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班亲子游戏活动方案(大全6篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会怎么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

新疆历史心得体会篇一

伊犁，位于我国西北疆域，历史悠久，文化底蕴深厚。近期
我有幸前往参观考察伊犁，对其历史文化留下了深刻的印象。
下面我将从伊犁的地理位置、历史背景、丰富而多元的文化
遗产、民族融合等方面展开叙述，分享我对于这片神奇土地
的心得体会。

伊犁地处中亚，是中国疆域的重要组成部分。它位于新疆北
部，西与哈萨克斯坦接壤，北面是阿尔泰山脉，地理环境得
天独厚。这片土地上的文化底蕴深厚，得益于其独特的地理
位置。丝绸之路经过这里，带来了丰富的文化交流和贸易，
塑造了伊犁独特的历史面貌。此外，伊犁是中亚与中国间的
重要通道，对于民族文化的融合也产生了深远的影响。

历史背景是理解伊犁历史文化的重要关键，它是我们走入这
片土地的必备基础知识。伊犁历史悠久，曾是古代中国西部
地域的重要组成部分。在早期历史上，伊犁是外族多次侵略
和统治的中心地带。在唐代，伊犁是我国的重要边疆，唐朝
政府设有伊犁郡来巩固对西域的统治。明清时期，伊犁成为
北疆的政治、军事和经济中心，也是海陆丝绸之路的枢纽。
这片土地上发生过无数历史事件，留下了许多珍贵的历史文
物和遗址。

伊犁的文化遗产丰富多元，反映了这个地方的多元文化交融。
在我参观考察伊犁期间，我深深被那些古老的建筑、艺术品



和手工艺品所吸引。首先，伊犁的建筑体现了西域和中原的
独特风格。例如，伊犁的清真寺有着典型的伊斯兰教建筑风
格，而城楼、关卡等建筑则保留了明清时期的特色。此外，
伊犁的艺术品和手工艺品同样令人称奇。清代伊犁的木雕、
瓷器、织锦等工艺品在技艺和造型上都具有独特的魅力，充
分展示了伊犁的工匠精神和文化品位。

民族融合是伊犁历史文化的特征之一。伊犁地区是多民族聚
居区域，包括维吾尔、哈萨克、汉族等多个民族。多元民族
的共同生活和相互影响，在伊犁形成了一种独特的民族融合
现象。维吾尔和哈萨克的文化特征深深融入了伊犁的日常生
活，并与汉族文化产生了丰富的交融。例如，维吾尔族的诗
歌和唱词被融入到伊犁的戏曲艺术中，共同创造了独一无二
的表演形式。这种多元民族的交流和融合，丰富了伊犁的文
化内涵，也深深影响了这片土地的历史进程。

总的来说，我对伊犁的历史文化留下了深刻而难以忘怀的印
象。伊犁的地理位置和历史背景赋予了它丰富多样的文化遗
产，这是这片土地独特魅力的体现。伊犁的历史文化中融入
了多个民族的元素，这亦是这片土地的独特价值所在。参观
考察伊犁让我更加了解了这片土地的历史，也对我国的多元
文化产生了更深刻的认识。我希望通过我的努力和分享，让
更多人可以深入了解并感受伊犁的历史文化价值。

新疆历史心得体会篇二

伊犁是中国新疆的一个地区，历史悠久，自古以来就是多民
族聚居的地方。在这片土地上，我有幸了解到了丰富的历史
文化。在这次的旅行中，我深深感受到了伊犁的独特魅力和
悠久历史，也对这片土地的发展和进步有了更深一步的了解。
以下是我对新疆伊犁历史的心得体会。

第一段：古代丝绸之路的重要节点



伊犁地区作为古代丝绸之路上的重要节点，其历史可追溯到
几千年前。这里是东西方交流的重要枢纽，文化和商品在这
里跨越了千山万水的障碍。正是因为丝绸之路的存在，伊犁
地区的历史才得以在世界舞台上展现。这里曾经繁盛一时，
商贾云集，各种文明交融在这里形成了独特的风貌。

第二段：多元文化的独特魅力

伊犁地区是多民族聚居的地方，这里有维吾尔族、哈萨克族、
乌孜别克族等多个民族。各个民族保留着自己的传统文化和
习俗，形成了一幅多彩的民族风情画。在我所旅行的地方，
我看到了维吾尔族的传统手工艺品、哈萨克族的传统音乐和
舞蹈，以及乌孜别克族的特色建筑。这些都让我感受到了伊
犁地区多元文化的独特魅力。

第三段：历史遗迹的珍贵宝藏

伊犁地区拥有许多珍贵的历史遗迹，这些遗迹见证了这片土
地的丰富历史。我有幸参观了伊宁市的双塔和固城，这些是
古代建筑的典范，也是伊犁地区重要的文化遗产。双塔矗立
在城市中心，高耸入云，是伊宁市的标志性建筑。固城则是
一座古代城池，城墙高大厚实，错落有致，令人叹为观止。
参观这些历史遗迹，我仿佛也穿越了时空，感受到了古人的
智慧和精神。

第四段：现代伊犁的发展与进步

伊犁不仅有着悠久的历史文化，也是一个不断发展和进步的
地方。我游览了伊宁市的CBD区，看到了高楼林立，繁华喧
嚣。这里已经形成了一幅现代化的城市风貌，各类商业设施
和文化活动让我感受到了现代伊犁的活力和繁荣。伊犁还是
中国重要的农业基地，这里的农产品远近闻名，不仅为国内
市场提供了大量的粮食和水果，也与周边国家进行了农产品
贸易，为当地居民带来了丰厚的经济收入。



第五段：对未来的思考与展望

在旅行结束之际，我对伊犁地区的发展和未来充满了期待。
伊犁地区作为中国西部的一个重要地区，有着得天独厚的资
源和地理位置优势，也有着丰富的历史文化底蕴。我相信，
在国家政策的引领和各方力量的共同努力下，伊犁地区一定
会迎来更加美好的明天。我期待着再次来到这片土地，见证
伊犁的发展和变化。

总结：

通过这次旅行，我对新疆伊犁的历史有了更深一步的了解，
也对这片土地的独特魅力有了更深的感受。伊犁的历史、文
化和发展让我感受到了中国的伟大和民族的多元。我为自己
有机会知道伊犁的历史和文化而感到幸运，也希望将所见所
闻传递给更多的人，让大家了解到这片土地的独特和魅力。

新疆历史心得体会篇三

1949年10月1日，新疆各族人民同全国人民一起，迎来了中华
人民共和国的成立，"中国的历史，从此开辟了一个新时
代。"通过学习，我更加深刻的认识到：新疆自古以来就是我
们伟大祖国神圣领土不可分割的一部分虽然特殊的地理位置
远离祖国内地，但党和政府的阳光雨露却播洒在天山南北的
各个角落，处处充满欢声笑语。没有共产党就没有新中国，
没有新中国就没有繁荣昌盛的新疆。

新疆是祖国领土不可分割的一部分

我们新疆好地方，也只有在中国共产党的领导下，好地方处
处才能有好风光。学习新疆的历史，我们了解到：远在古代，
我们新疆曾经是民族纷争的战场;到了近代，我们新疆又成了
统治者流放政治犯的地方;时光进入到新世纪，国内外的敌对
分子又将分裂的眼光投向新疆。新疆的历史，可以说是一部



分裂与反分裂斗争的历史。因此，我们感谢张骞，他架起了
新疆与内地沟通的桥梁;我们感谢班超，守卫了丝绸之路的桥
头堡;我们感谢唐王朝，把新疆的治理进一步加强;我们感谢
左宗棠，是他力主收复了新疆。但新疆各族人民，只有在新
中国，只有在党的领导下，才有可能一步步走向富强。

世世代代生活在天山南北的各族人民，历来都是反对民族分
裂，维护祖国统一的主力军。我国各民族坚持反对民族分裂、
维护祖国统一，有着深厚的历史底蕴。因此，我们生活在新
疆的每一个人，都有义务营造平等和谐团结的民族氛围，相
互尊重，共同发展，和平共处，维护团结、维护稳定，始终
坚持"三个离不开"的思想，用热情建设我们共有的家园，用
信心守卫祖国边防的钢铁长城。

新疆历史心得体会篇四

九天的新疆自由行开始了，在新疆除了美景一饱眼服，美味
那也是一饱口服的！

拌面，最值一提，因为我品尝它时是饥饿状态，印象是非常
好吃的。当时，四点半我们才吃中饭，这时间南京快吃晚饭
了，因为新疆有二小时的时差。于是我们点了新疆的特色拌
面，当一盘盘拌面端上桌，我们已禁不住诱惑了，紧接着五
大盘色香味全的菜上桌时，我们已馋涎欲滴了。于是立即动
手将菜倒入面中拌了起来，很快一盘有看像的拌面出炉了，
真是色泽诱人，忍不住尝一口，真是有劲道，好味道！那美
味顿时是溢满口中，无限回味啊！怎么样，你也忍不住想来
尝尝新疆的拌面了吧！

当然新疆的其他美味也是不得不说的！羊肉串，让人馋得流
口水，两块瘦肉夹着两块肥肉，肉质鲜美，肥而不腻；手抓
羊肉饭，金黄色的饭里配着红色的胡萝卜，颜色鲜亮，尝口
顿时羊肉的味道扑面而来；冰水鱼，烤得金黄色的苟鱼刚端
上桌，就充满诱惑，色泽金黄，酥香可口；馕是新疆家喻户



晓的，刚出炉的印着漂亮图案的金黄色的馕，看得就直让人
咽口水，一口咬下香味溢满口中。

说新疆的美味，当然不能少瓜果了！我们来到了吐鲁番维吾
尔族家做客，可以吃到美味的瓜果了，我们期待极了！走进
宽阔的庭院，在挂满"珍珠玛瑙"的葡萄架下，鲜艳的民族花
毯铺在雕花的木床上，精致的炕桌上摆着西瓜、哈蜜瓜和葡
萄。西瓜是沙瓤的，红的诱人。哈蜜瓜属哈蜜产的最甜，而
且清脆。吃葡萄就一定尝吐鲁番的，即使是清色的仍甜得很。
于是禁不住尝一口，顿时甜进了心坎里。真是让我一饱口服
啊！随着音乐声，维吾尔族小姑娘表演了民族舞蹈，欢快的
节奏，热情奔放的表演。一边观赏舞蹈，一边体会新疆的美
味，一切都让人感受到了快乐！

新疆历史心得体会篇五

我激动极了，兴奋极了，怎么也睡不着了，想起明天凌晨一
点钟我将可以开始我的新疆之旅我翻来覆去，覆去翻来，最
后也搞不清是啥时候睡着了。在睡梦中，好像有人在我耳边
唤着：去新疆啦!我强睁开双眼，哦，是妈妈叫我。我懵懵懂
懂的，忽然之间又清醒过来，“出发啦!”我揉揉惺忪的双眼，
赶紧换上衣服，刷牙洗脸梳头出门。凌晨一点多时的小镇，
没有想象中的漆黑一片，路灯一排排亮着，与黄昏的小镇相
比，只是少了一些喧闹，多了一些静谧。爸爸骑着电瓶车送
我们到半岛酒店前上车，一路上，偶尔能碰到一两辆出租车，
更增加了夜的宁静。

等呀等，盼呀盼。终于出发了，大概做了五个小时的车子，
我们又把交通工具给换成了飞机。嘿，我可真幸运啊。座位
竟然是11f，你可要知道这可是一个靠窗的好位置。

经过了一道又一道的安检，我们终于上了飞机，找到位置，
没过一会儿，飞机开始起飞。耳边响起了“呼啦啦”的声音，
这个声音约响了5分钟左右，飞机腾空而起，整个身子一下子



随着飞机到了空中。透过有两层厚的玻璃窗，窗外的景物渐
渐变小，成为了模型。绿色的土地一块块星罗棋布，色彩深
浅不一。长长的公路就如一条条灰白色的丝带，还能看见一
辆辆车如蜗牛缓慢蠕动。渐渐地，地上的景物模糊了，眼前
出现了棉花糖似的白云，光线越来越亮，天空湛蓝湛蓝的，
如蓝宝石一般。飞机越飞越高，地上的景物升高了，下面的
大地也逐渐不见。机舱里，空姐穿着制服推着小车来给我们
倒饮料送点心，还播放电视给我们观看。她们的服务态度非
常好，做什么服务都非常周到。窗外从大城市到拥有金黄金
黄的沙漠，碧绿碧绿的草原，和山谷间的那一道道银白色的
带子，还有那大西北的广阔，让我赞叹不已。时间似乎过得
非常快，六个多小时的飞机仿佛一下子就过去了。下飞机了。
到乌鲁木齐啦!看着眼前的这块土地，我心潮澎湃。

哦，希望新疆能给我带来意想不到的惊喜。

观看《中国新疆之历史印记》
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新疆历史心得体会篇六

近年来，新疆历史成为了广泛关注的话题。在近距离接触和
了解新疆历史的过程中，我深刻地体会到了新疆历史的多样
性、复杂性、漫长性和卓越性。在这篇文章中，我将分享我
的心得和感悟。

第一段，介绍新疆历史的多样性。

首先，新疆历史的多样性体现在文化的交融中。新疆位于古代
“丝绸之路”的交汇处，是东西方文化融合的重要中转站。
在新疆历史长河中，儒、释、道三家文化相互交融，伊斯兰
文化融入中华传统文化，形成了新疆独特的多元文化。其次，
由于地理位置的特殊性，新疆历史也受到了多种民族的影响。
汉族、维吾尔族、哈萨克族等民族共同在新疆这片土地上书
写着自己的历史，每个民族都有自己的文化习俗、历史传统
和生产方式。感受到这种多样性，让我能够更加深入地了解
新疆的历史和文化。

第二段，谈谈对于新疆历史的复杂性的感悟。

新疆历史的复杂性在于，不仅有民族、宗教的因素，还有外
来势力对新疆的影响。19世纪末，列强侵华，中国沦为半殖
民地半封建社会。当时，新疆是帝国中国一部分，但是外部
势力长期在新疆活动，积极渗透。在新疆历史中，曾经出现
过亲王政权、半殖民地政权和伪满洲国的统治，导致新疆流
血牺牲，人民受到了深重的苦难。通过了解这些历史，我深
刻理解到必须尊重新疆的历史和现状，坚定支持中国政府维
护新疆的和平稳定。

第三段，谈谈对于新疆历史的漫长性的感悟。

新疆历史的漫长性体现在其悠久的历史底蕴里。从新疆的文
化遗迹来看，有直接或间接记录于文献的历史遗存，可追溯



至远古年代；而新疆境内的艺术古器，既有依然造型端庄雅
致的长沙文化器物，也有种类繁多、风格各异的丝路文物。
这些历史遗存都是新疆历史漫长性的体现，思考着这些历史，
我才意识到中国历史和文化那么悠久、那么深远，自己需要
更加注重历史文化的学习，从中寻找到属于自己的精神家园。

第四段，谈谈对于新疆历史的卓越性的感悟。

新疆历史的卓越性应该集中在其保护名胜古迹和文化遗产方
面。新疆拥有伊犁楼兰、喀纳斯、北疆大佛寺、天山天池等
大量具有大自然、历史、文化价值的名胜古迹和文化遗产。
在新疆旅游和考古过程中，政府投入资金不断强调保护，加
强监管，没有发生损坏或浪费这些资源的事件。这告诫我们，
保存历史文化，是自觉、自愿的，需要全社会的共同努力。

第五段，总结全文。

通过对新疆历史的了解，我更加深入地理解了新疆历史多样
性、复杂性和漫长性，也认识到了其中存在的卓越性。这不
仅是古代文化的盛宴，更是多民族的历史相互交流的一面镜
子。我们要用心感受历史，发现中华文化的底蕴、传承多民
族的文化，让历史文化融入我们的生活中，让文明在我们身
上得到传承。而对于新疆历史的了解，也让我对于新疆和新
疆人民有了更多的理解和关注。我们应该共同爱护这片美丽
的土地，共同关心新疆人民的生活，让和平、和谐、幸福成
为新疆人民持续奉行的价值追求和目标。

新疆历史心得体会篇七

新疆作为我国西北地区的重要组成部分，在长达几千年的历
史演变中扮演着举足轻重的角色。我有幸在学习新疆历史的
过程中深入感受到了这个几经沧桑的地方的独特魅力和丰富
历史。本文将从古代到现代，从政治到文化，分五段层次性
地阐述我的新疆历史体会心得。



第一段：古代新疆的独特历史体验

距今3500年左右的新疆已经存在了过渡时期文化。时间一直
向后推移，我们看到的是羌、月氏、乌孙等多个民族在新疆
的活跃和历史文化遗产的丰富多彩。这些历史遗产实际是中
国本土和各种不同民族长期的文化交流所创造的文化群体，
更折射出了西域是中华文化繁荣的重要交融区。在古代中华
文明的长河中，新疆是一道璀璨而独特的风景线。

第二段：丝路开通与新疆文化的新体会

丝路是一个伟大的文化交流平台。从欧亚大陆的东端和西端
到中部地区，它成为不同文明之间交流的媒介和传播渠道。
而新疆也是不宁的中转站之一，受到了来自哪些文化的影响，
各方文化在互相借鉴和广泛传播中融合、演化。通过互相接
触、交流和转移，新疆的文化形成与发展得以继续延续和繁
荣。

第三段：语言文字的多元化和多功能性

新疆不仅有汉语，在这里还拥有多种语言。维吾尔语、哈萨
克语、柯尔克孜语、蒙古语等等，既展示了新疆丰富多彩的
语言文化，也为政府与人民之间沟通提供了支持。同时，考
虑到新疆的多民族背景，多元化的语言可以促进文化少数民
族的传承与发展，增强了中华民族的大团结。

第四段：马克思主义的新疆推广

20世纪初，马克思主义进入中国新疆地区。通过对马克思主
义学习和宣传的不断推广，新疆人民增强了对社会主义建设
事业的认识和支持。同时，新疆也从社会、经济和政治领域
诸多方面取得了长足进展，政府还通过改善政策和措施，促
进了地区经济发展。



第五段：新时代的挑战与机遇

新时代对新疆提出了更高的要求和更大的挑战。在国家实
施“一带一路”战略的大背景下，政府把新疆作为中国向中
亚和西亚开发的重要门户。随着国家发展战略不断拓展，新
疆的地理、文化等优势正在得到更好的发掘，同时也意味着
更多的机遇和挑战正在等待着新疆的发展。

总结

新疆历史的独特性在于其千姿百态的文化融合，这种文化融
合与新疆的多民族背景紧密相连，也与新疆丰富的历史经验
密切相关。随着新时代的到来，新疆所面临的机遇与发展，
是新的历史挑战和机遇，也是新疆历史不断更新迭代和发展
的重要环节。对于我而言，研究新疆历史的过程，也是我所
在的这个伟大的历史国家和国民素质的体验，希望能够对新
疆和整个国家的未来发展做出贡献。

新疆历史心得体会篇八

在学习、工作乃至生活中，大家都尝试过写作文吧，写作文
可以锻炼我们的独处习惯，让自己的心静下来，思考自己未
来的方向。你所见过的作文是什么样的呢?下面是小编为大家
整理的新疆美食作文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

我是个小吃货，尝过各地特色美食。有绍兴的梅干菜扣肉，
上海的糖醋排骨，苏州的响油鳝糊，还有我们舟山的葱油梭
子蟹……可最让我念念不忘的便是此次新疆之旅的各类美食
啦!

新疆简直就是个美食天堂。吐鲁番的葡萄，哈密的瓜，库尔
特的香梨，库车的小白杏，和田的大枣，拌面、羊肉串、手
抓饭、烤包子、大盘鸡……新疆的美食不胜枚举，我能一口
气说上大半天呢!那就先说面食吧!俗话说：人是铁，饭是钢。



但在新疆却是：人是铁，面是钢。是的'，你没听错，在那儿
有一种大名鼎鼎的拌面，俗称“拉条子”。你想用什么菜来
拌，完全取决于个人喜好，可以是羊肉、牛肉，也可以是鸡
蛋、蔬菜。那次在吐鲁番吃的拌面真让我意犹未尽。我给我
的拌面准备了红黄相间的西红柿炒蛋，白绿相连的韭菜炒豆
芽，还有色彩更为丰富的炒牛肉、炒羊肉，这里面的青椒、
洋葱、胡萝卜也如同肉类那样鲜美。上面啦!我抄起筷子夹面，
最神奇的居然是着一碗面竟由一根面组成，吃起来特别有嚼
劲。我已抵挡不住它们的诱惑，如饿狼般扑了过去。牛肉、
羊肉、蔬菜、鸡蛋统统拨进面碗，用筷子一拌和。哇，面条
吸收了它们的汤汁，堪称一绝!那香味，那色泽，真让我大快
朵颐。聪明精明的店家拿着刚烤好的羊肉串和现切的哈密瓜
前来兜售，香喷喷的肉串就着拌面，再咬上一口香甜多汁的
哈密瓜，更是别有一番滋味。

到新疆，怎能不尝尝正宗的大盘鸡呢?此次旅行，我可没少吃，
几乎天天一顿。褐色的鸡肉，黄色的土豆，红色的辣椒、绿
色的大葱段，光看颜色就让人馋涎欲滴，特有食欲。凑近一
闻，鸡香味扑鼻而来，直击味蕾。夹上一块送进嘴里，一口
咬去，结实的鸡肉里除了鲜嫩的鸡汁，还有一股葱香味，一
股辣味。配上软糯甜润的土豆，粉粉的，入口即化，绝对是
人间极品啊!

新疆的美食远不止我介绍的这些，那里的每一种美食至今仍
让我回味无穷。有机会，你一定要亲自去品尝喔!

新疆历史心得体会篇九

新疆是中国国土辽阔，多民族和谐共处的地区之一。其历史
悠久，早在远古时期就有着人类的足迹。然而，在不同历史
时期，新疆也遭受了各种不同的政治动荡和社会变革。本文
将从个人的角度，回顾新疆历史的演变过程，体会历史对当
今的启示。



第二段：殖民统治时期

19世纪末，新疆成为了清政府的边疆省份，并在后来的20世
纪初转为半殖民地地位。在这个时间段，新疆的社会、经济
和政治领域都受到了很大的变革。一方面，传统的封建社会
被打破，新式教育文化及现代工业进入新疆；另一方面，外
国列强开始向新疆渗透，对新疆的自然资源进行霸占和掠夺。
对此，我深有感触，认为历史重演的现象并不少见，当我们
提起底层民众在当时的抗争，和今天的地球村格局对比后，
都早已能看出时代的变迁真相。

第三段：新疆解放

20世纪五十年代，新疆解放了。在新中国政府的领导下，建
立了一套中国特色的社会主义政治和经济制度。新疆的宗教、
语言和民族文化也得到了保护和发展。这个时期在新疆的历
史意义深远，为全面解放和全国的繁荣发展打下了基础。同
时，我也意识到，在历史发展的进程中，自由、平等、正义、
公平等价值观的不断深化，能够激发发展的源动力，推动人
类社会不断向前发展。

第四段：改革开放时期

20世纪70年代末，中国改革开放进入新阶段，新疆也开始实
施国家发展战略，促进民族地区的发展。经济、文化、科技、
教育等领域获得了长足的发展。同时，随着对外交流和经济
全球化进展，新疆也逐渐成为了中国对外交往的重要窗口。
从个人层面来看，我们需要重视不同地区发展的差异性，更
好地了解和包容多元的文化，才能在发展中实现更为广阔的
合作。

第五段：展望未来

新疆的历史演变，也为我们提供了一些思考。当前，随着国



家发展战略的不断完善，新疆正在加速推进“一带一路”建
设。同时也面临着执政能力的考验和民生优化的任务。在这
个过程中，我们需要建立在历史经验和现实需要的基础上，
为新时代赋予新的意义和价值。同时，我们也需要用宽广的
胸怀和开放的野心面向世界，推动多元文化、多层次交流、
全球合作迈进新的阶段。

第六段：结论

总之，在回顾新疆历史的过程中，我们可以发现不同历史时
期都有各自的特点和意义。同时，我们也可以从中寻找到通
行的价值观、人性本质。我们需要更深刻地理解、理解历史，
破解历史背后的谜题。这样我们才能更好地领会新疆的悠久
历史和丰富文化，积极促进新疆的发展，并为中华民族的繁
荣昌盛贡献力量。


