
父母眼中的得体心得体会(通用5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得
体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

父母眼中的得体心得体会篇一

第二段：从他们的角度来看得体

对于大多数父母来说，得体的定义往往是比较传统和保守的。
对他们而言，得体是指符合社会公德和道德准则的行为和言
语。例如，表现出良好的礼貌和尊重、不打扰他人、避免不
合适的话题、穿着得体等等。他们认为这样做让我们从小就
形成正确的价值观和积极的人格，也能让我们更好地与社会
交往。

第三段：当代孩子对得体的看法

年轻人的观点有时与父母相差甚远。他们更注重自我表达和
个性化，更愿意从自己的角度来界定得体的行为和言语。很
多人认为得体应该是自身观念的体现，而不是社会要求的束
缚。比如，不用尊重他人的看法、穿着的时尚性、使用网络
语言等。年轻人们很自豪地选择自己的生活方式并寻求自我
价值的认同。

第四段：平衡和交流

在父母和孩子看来，得体的定义存在明显的差异，这样的差
距容易在家庭中产生矛盾。但是，家人们可以通过互相理解
和沟通，来找到权衡各自看法的方法。年轻人可以在与父母
交流时充分表达自己的观点并尊重父母的看法，同时也可以
反思自己的想法，并试图从长远的角度考虑。父母也可以借



此机会聆听孩子们的嗓音，理解他们的想法和思维方式，并
通过底线、家规和家训等方式，在教导孩子的同时教他们懂
得如何在社会中存活。家庭中的有效沟通也是不断调整得体
定义的重要手段。

第五段：结论

每个家庭都有自己的文化和风格，因此在定义得体时应根据
家庭的特点和孩子的个性来制定相应的准则。同时，父母也
应该认识到得体是一个不断演变的概念，它会随着社会和文
化的变化而发生改变。合理的沟通和积极的思考，会让我们
在理解和定义得体的过程中更加明晰和准确。这有助于我们
更好地成长和不断提高我们自己的素质。

父母眼中的得体心得体会篇二

今天，我们迎来了一个更加注重体育精神的时代，“体育
人”、“体育教育改革”等一系列词语逐渐涌出，国家对体
育强国建设的不断追求，正显示出体育精神的重要性。“文
明其精神，野蛮其体魄”，面对新时代、新形势，我们更需
要大力发展体育事业，弘扬体育精神，展现时代风采。

毛泽东曾说：“强壮的，而非体弱的”，他鼓励青年要勇于
发展体育事业，强身健体，“身体是革命的本钱”，没有强
健的体魄，又谈何完成“二万五千里长征”的英雄壮举？没
有强健的体魄，又谈何人生？谈何理想？曾几何时，中国人
被西方扣上“东亚病夫”的帽子，而今，我们已告别过去，
我们比任何时候都更加注重体育精神，奥运会上冉冉升起的
五星红旗，国际赛事上一次次奏响的国歌，无不向世界展示
着中华民族的强大国力，展示着中国健儿“为国争光、无私
奉献、团结协作、顽强拼搏”的中华体育精神。一个拥有体
育精神的人，一定拥有面对困境的强大的精神内核；一个崇
尚体育精神的国家，一定是一个拥有文化自信，奋斗拼搏精
神气质的国家。国家以体育锤锻体魄、凝聚精神，将我们带



向一个更为精彩的世界。

体育精神是坚韧不拔、不断进取的顽强拼搏精神。锻炼改变
生活，竞技激发斗志，体育精神让人在困境中怀有希望，从
低谷中千锤百炼。著名国乒选手丁宁在一次采访中说：“我
热爱乒乓球，并非乒乓球给我带来了多少荣耀，而是在日复
一日的艰苦训练中，我感受到了坚持的乐趣。”“艰难困苦，
玉汝于成”正是在不断地训练中培养了她坚韧不拔、不断进
取的顽强拼搏精神，成就了其不凡的人生。

体育精神是无私奉献、为国争光的家国情怀。从奥运会洛杉
矶许海峰射落首金，到中国女排五连冠，苏炳添以9秒83的成
绩成为首位闯入奥运百米决赛的中国人，再到跳水、举重、
田径等项目屡屡突破，一代代中国体育健儿向世界展示中华
健儿无私奉献、为国争光的精神。无数青年也在一次次的凯
旋高歌中凝聚奋进的力量，点燃爱国的激情。

“人无精神不立，国无精神不强。”不断发展和弘扬中华体
育精神，使其成为当代青年人的精神底色，成为中华民族伟
大复兴的精神力量。

父母眼中的得体心得体会篇三

“得体”一词在我们的生活中常常被使用，它指的是一种恰
当、合适的行为或言辞。在家庭教育中，父母常常强调孩子
要做到“得体”，这就要求孩子们从小就要明白如何在父母
眼中做到得体。在这篇文章中，我将分享我在成长过程中的
所见所闻，揭示父母心中的得体之道。

第二段：言行举止

父母最注重的就是孩子的言行举止，这毫不奇怪。因为一个
人的言行举止可以直接反映出他的修养和教养。父母在教育



孩子时会提醒我们要注意语言的规范，说话要清楚、流畅，
不能说脏话或者讽刺别人。此外，穿衣打扮也很重要，穿得
整洁得体是尊重他人的表现。所以在父母眼中，一个孩子的
言行举止能够体现他们的教育水平和人品。

第三段：礼貌与懂事

一个好的孩子应该具备良好的礼貌和懂事的素质。父母希望
孩子在与长辈、陌生人、同学之间能够有礼有节，不做出不
合适的言行。同时，懂事的孩子能够更好地与他人相处，顺
应家庭和社会的规则。当然，有时候做事情会有不顺心的地
方，但在这种情况下，父母希望我们能够冷静、理性地面对
问题，不要无理取闹。做到礼貌和懂事，对孩子的未来发展
也会有巨大的影响。

第四段：思维方式和品德

在父母看来，一个得体的孩子不仅需要外在的规范，还需要
内在的涵养。一个成熟的孩子应该具有良好的思维方式和优
秀的品德素质。在这方面，父母会鼓励孩子多读书、多思考，
了解一些新知识和新理念，塑造慎重、负责、有远见的性格。
而一个具有优秀品德的孩子，由于自己的坚持和信仰而不屈
服于诱惑或困难，所以在遇到复杂的问题时也会更加淡定且
合理应对。

第五段：结尾

在我的成长过程中，父母一直是我的引路人，他们帮助我走
好每一步。他们的教诲让我知道了什么是得体，也为今后在
职场和生活中赢得了更多的机会。我也希望，我们都能够尽
我们所能，学习父母的道理并通过习惯和行动实现他们的期
望。因为能在家庭中发展出良好的品质和被父母认可，这对
我们都是至关重要的。



父母眼中的得体心得体会篇四

父母是孩子成长过程中最重要的人之一，他们的言行举止往
往会在孩子的心灵留下深刻的印象。然而，不同的父母在教
育孩子方面有着独特的方法和理念。在他们的眼中，什么是
得体的行为呢？在这篇文章中，我将分享自己的心得体会，
探讨父母眼中的得体之道。

第二段：谦逊

在父母眼中，谦逊是非常重要的品质之一。他们希望我们在
与别人交往时，能够保持谦虚和谨慎。我曾经在一次争吵中
发现，我的父母并不反对我发表自己的意见，但他们希望我
能够尊重别人的观点。当我向他们提出我的看法时，他们总
是鼓励我采取温和的语气，并且要听取别人的声音。人际交
往中，谦逊往往能够让人产生好的印象，并且能够提高自己
的影响力。

第三段：担当

在我的成长过程中，父母总是鼓励我担当起自己的责任。他
们认为，一个有担当的人才能够成为一名成功的领袖。这种
得体的行为与责任感紧密关联，它让我们在面对挑战和困境
时，充满勇气和信心。在以后的生活中，我一定会遵循这个
原则，努力担当起自己的责任。

第四段：包容

父母教给我们的另一个有价值的道理是包容。他们告诉我们，
人与人之间是存在着差异的，我们应该学会尊重和容忍别人
的不同。在我的家庭中，我的哥哥喜欢听重金属音乐，但我
的父母喜欢听古典音乐。尽管他们之间存在巨大的音乐差异，
但他们总能够相互理解和支持。这种包容的态度可以让我们
更加理解他人的情况，并且帮助我们更好地与人相处。



第五段：总结

总之，父母眼中的得体之道包括谦逊、担当及包容。这些有
价值的品质将帮助我们在自己的人生旅程中取得成功。尽管
我们面临很多挑战和困难，但只要我们遵循父母教给我们的
这些原则，一定会走的更远。

父母眼中的得体心得体会篇五

体育，是什么？是美丽，是正义，是勇气，是荣誉，是进步，
！

而奥运的体育精神是更高，更快，更强。这句话也一直是我
的座右铭。

不经风雨怎么见彩虹，成功必须是付出巨大的辛勤劳动和汗
水，一分耕耘一分收获，付出多少才收获多少。

我是一名摔跤运动员，在学校进行了几年的正规训练，参加
了许多比赛，也取得了一些成绩。

特别在湖北省十四届摔跤比赛中，我经过一番努力，终于取
得了第二名的好成绩，别看摔跤是个野蛮运动，其实靠的更
多的是技巧而不是力量。是以四两拨千斤之力。在那次艰难
比赛的开始我们相互试探对方，我明显的感觉到对方的力量
比我大，再一次疏忽中被他抓住了靶位，手抓住我脖子就是
一个过肩摔。我被摔在了地上，只要我双肩被压三秒我就是
输了，突然间耳边响起来教练的话语，不到最后一刻不放弃。
于是在哪个争分夺秒的时刻我抱住他的要使出了全身力气，
做了对手三个滚桥，于是还领先了对手二分。比赛还有三十
秒结束，气氛变得更紧张起来了，在上一回合的比赛中我已
经使出了全身力气。在这回合的比赛中对手似乎已经看出了
我已经用完了力气，只是守而不进攻了。于是在最后的时间
里对手发起一次次猛攻，我终于抵挡不住被他拉住了靶位，



被做了个三分动作，于是领先我一分。仅仅因为这一分之差，
冠军与我无缘。我以一分之差输给了对手。这是我最后一次
参加省运会了，我恨自己没有拿到第一。赛场上全力拼搏的
我打动了我的教练，他并不怪我只拿了亚军，也只是安慰我
到你根本不是他的对手。

也许场下人更多的只是关注胜利者，可是我并不是这么认为，
体育是一种精神，而不是只看结果论成败。往往一次比赛的
备赛中，你们永远不知道训练的我们是要经过多少的伤痛多
少的付出。

作为一个体育运动员，追求更好的成绩，登上最高的舞台是
他的梦想，而能在奥运舞台上展现自我是他们最终的梦想。

对于我，一个普通的摔跤运动员，在赛场上就是要有一种拼
搏进取的精神，要全力而行，即使失败了也算是一种成功！
这就是我心中的体育精神！


