
2023年创城心得体会 宝葫芦心得体
会(大全6篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么心得
体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大
家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

创城心得体会篇一

《宝葫芦》是一部脍炙人口的神话故事，其中的宝葫芦被人
们视为宝贵的宝藏。然而，我认为真正的宝藏并不是宝葫芦
本身，而是它所代表的品质和价值观。在学习和思考这个故
事的过程中，我深深地体会到了人生中的很多重要课题。

第二段：励志

宝葫芦的每一个瓢都代表着一种品质，例如：正义、宽容、
信任、勇气、诚实、友善和助人。我们遇到困难和挫折时，
这些品质就是我们的支柱和灵药。例如，勇气和信心让我们
能够面对恐惧和不安；正义和宽容使我们能够正确地看待事
情和人物；友善和助人则是建立长久而有意义的人际关系的
基础。

第三段：管理

《宝葫芦》也为我们提供了很多关于管理的启示。我们从宝
葫芦中学到了团队合作、信任、责任和领导力等重要概念。
领导者必须学会理解每个人的不同特点和需求，以便更好地
调动大家的积极性和创造力。同时，每个团队成员也要认真
履行自己的职责和义务，保证团队的效率和质量。



第四段：家教

宝葫芦也可以给我们提供家教的指南。世界上最重要的关系
之一就是父母和子女之间的关系。我们需要学习如何培养家
庭和睦、尊重、爱与关注。为孩子们创造安全和稳定的环境，
让他们有信心和勇气面对人生中的挑战。同时，父母也要给
予孩子足够的自由，让他们能够自己学会思考和做出正确的
选择。

第五段：结论

总之，《宝葫芦》虽然是一部神话故事，但是包含着重要的
品质和价值观的教育性质。它向我们展示了关于信任、友善、
正义和领导力等重要品质及其应用的方法。通过学习和思考
宝葫芦，我们能够提高自己的生活质量，掌握人生中的重要
技能。希望大家能够像宝葫芦一样，拥有美好的品质和精神
内涵，迎接人生中的挑战。

创城心得体会篇二

今天，我们全校师生一起去看电影。片名是《宝葫芦的秘
密》。它讲的是王葆在湖边钓上来一个宝葫芦，里面装着一
个丑陋的暗绿色的，大蚕茧似的邪恶精灵。为了使自己得到
更多的营养，身体迅速长成形钻出去，让别人当奴隶，只要
王葆脑子里想到的，邪恶精灵都想尽一切办法满足，如偷王
葆爸爸的钱，图书馆的书，同学的手机，以及抄别人的考卷。
这样王葆脱离了集体，当王葆知道真相后，改正了自己的错
误，把所有的东西还了回去，王葆又重新回到了集体当中。

最后，小主人抓住了邪恶精灵的弱点，依靠自己的智慧和爱
心打败了邪恶精灵取得了胜利。

当时我感动得都要哭了，同时也受到了教育，在今后的生活
和学习中，我一定要做一个诚实守信的孩子，要做一个有错



就改的孩子，要做一个善良勇敢的孩子，做一名优秀的，新
时代的少先队员。

如果我是王葆，我一定会很想要一个宝葫芦。开始肯定美好，
有宝葫芦代笔、代步，饿了不用发愁……但这种美好是不会
长久的，于是就有了故事中的情节：宝葫芦生搬硬套，把棋
子喂给王葆；把王葆变进了电影内部等。看完后，我想得到
宝葫芦的想法也随之灰飞烟灭了。

后来，王葆把宝葫芦扔进了湖里，他凭自己的努力在小学生
游泳锦标赛中反败为胜，为学校赢得了荣誉。这个故事让我
明白了，靠外力带来的快乐总是一时的，只有依靠自己取得
的成功才会拥有真正的幸福。

创城心得体会篇三

你知道宝葫芦吗?那是一种你想要什么就来什么的宝贝。故事
中的王葆从小就听妈妈讲宝葫芦，后来他做梦梦到钓上一个
宝葫芦，过上了“要什么来什么，想什么有什么”的快乐生
活。

但是好景不长，宝葫芦分不出指令的意思，例如上次象棋比
赛，王葆为了赢，悄悄地对宝葫芦说：“吃车!吃象!宝葫芦
糊里糊涂就把棋子喂到了王葆嘴里。还有一次他数学考试想
作弊考一百分就委托宝葫芦帮忙，可它却等别人写完后搬了
过来，受到了老师的训斥，一气之下他把宝葫芦扔到了湖里。

文中有一地方令我深爱启发：当王葆扔掉宝葫芦之后，他刻
苦学习，按时完成作业，积极参加课外活动，成了校内数一
数二的好学生。

虽然宝葫芦有无穷无尽的魔法，但它没有自己的想法，别人
叫它做什么它就做什么，根本不理解这件事的目的。其实人
身上也有“魔法“，那就是潜能，只是有些人不去挖掘它而



已。

文中有两句话使我终生难忘。王葆老师常说“天上不会掉馅
饼，只有自己靠自己”，王葆爸爸常说：“不要把小心眼放
在做坏事上，要放在学习上，学习成绩肯定会提高。”

创城心得体会篇四

刻葫芦是一种传统的手艺，源于中国古代的农耕社会。它不
仅是一种手工艺品，更是一种文化的瑰宝。刻葫芦需要细致
掌握刀法、雕花技巧和葫芦的结构特点等，才能完成一件精
美的作品。刻葫芦不仅需要技巧，也需要艺术的灵感和对生
活的细腻感受。下面将结合我自己的刻葫芦经验，谈谈刻葫
芦给我带来的心得体会。

首先，刻葫芦是一种与时间对话的过程。刻葫芦需要耐心和
细致的心态，不能急于求成。我记得第一次刻葫芦的时候，
心里充满了期待和激动，但很快发现刻葫芦需要耐心和毅力。
我始终相信，时间会给予我最好的回报。慢慢地，我开始享
受这种与葫芦的对话过程，心无旁骛地投入其中，感受葫芦
在手中逐渐展现的美丽。

其次，刻葫芦是一种与自然和谐相处的体验。葫芦的外形和
纹理都是由自然界赋予的，我们需要尊重和发现其中的美。
每一颗葫芦都有其独特的特点和故事，要通过细心观察，才
能真正理解和刻画它的美丽。经过长时间的观察和琢磨，我
渐渐明白了葫芦的纹理和纹路对刻刀的使用有着重要的指导
作用，它们告诉我应该如何运用力度和角度来刻画出葫芦的
美。

此外，刻葫芦是一种对文化传统的传承与创新。葫芦作为一
种古老的植物，它的形状和象征意义在中国传统文化中有着
独特的地位。刻葫芦既要尊重传统，也要有创新的思维和表



达方式。在刻葫芦的过程中，我学习和借鉴了许多传统的刻
花技巧，同时也不断尝试和创新自己的风格和表现方式。通
过葫芦的形状和结构特点，我可以融入我对生活的理解和感
受，让作品呈现出独特的艺术风格。

最后，刻葫芦是一种情感的宣泄和释放。有时候，我们的情
感需要通过某种方式得到宣泄和释放。刻葫芦是我将情感凝
聚和表达的方式之一。当我在刻葫芦的时候，内心的情感瞬
间凝聚并找到了宣泄的出口。无论是喜悦还是忧伤，刻葫芦
都成为我表达和宣泄情感的工具。在葫芦的表面上刻下自己
内心的喜怒哀乐，我感受到了一种情感的释放和疗愈。

总之，刻葫芦是一门综合性的技艺，它要求我们具备耐心和
细致的心态，与自然和谐相处，并传承和创新文化传统。同
时，刻葫芦也是一种情感的宣泄和释放方式。通过刻葫芦，
我学会了尊重自然、守望传统、表达情感。刻葫芦给了我耐
心和毅力，也给了我发现和创新的能力。因此，我深深地爱
上了刻葫芦这门手艺，它成为我生活中一道亮丽的风景线。

创城心得体会篇五

在生活中，我们时常会遇到各种挫折和逆境，有的人选择逃
避和抱怨，有的人则选择积极应对和破解困难。而《宝葫芦》
这部电视剧就是一部关于如何应对困境的好故事。通过观看
这部电视剧，我们不仅能够了解到人生的真谛，同时也能够
获得成长与启示。

第二段：文化背景

《宝葫芦》是一部中国神话故事，它讲述了一个小和尚在一
次巧合中得到了一只具有神奇魔力的宝葫芦，并且利用宝葫
芦中的七彩神球帮助一些有需要的人。这个故事充满了中国
文化的瑰宝，比如讲究了红色的意义，这是中国传统文化中
代表喜庆、祝福、幸福的颜色；而七彩神球中的七种颜色分



别代表了中国传统文化中七种情感。

第三段：人生智慧

《宝葫芦》中的小和尚是一个极其善良、有爱心、无私的孩
子，他不断地帮助有需要的人，这种品质也应该是我们所追
求的。人在生活中，往往会遇到各种问题，而能够通过自己
的力量去帮助别人解决问题，则是一种强大的生命力。在孩
子心中，有一种“爱心市场”的观念，他们经常会通过给予
来获得幸福感，这种背后所蕴含的爱心则是无限而真实的。

第四段：做一个有担当的人

我们在生活中，经常会面对各种各样的抉择和决策，面对这
些抉择或者决策，我们也许会犹豫，会彷徨，无法做出正确
的选择。而《宝葫芦》中的小和尚则是通过自己的能力和智
慧，来为别人解决各种问题，他更是带领大家一起搞定了各
种魔兽和恶势力，成为了一个有担当的人。正是这种敢于担
当、积极向上的心态，才能够在生活中赢得更多的信任和尊
重。

第五段：结语

正如《宝葫芦》中的小和尚，我们需要在自己身上学会做一
个真正的有爱心、有担当的人。无论遇到什么样的问题和困
境，我们都需要对自己充满信心和勇气，坚信自己能够越过
险滩，实现自己的梦想和目标。希望每个人都可以从《宝葫
芦》中得到收获和启示，成为一个更加成熟、富有生命力和
智慧的人。

创城心得体会篇六

宝葫芦，是中国古代传说中的一种神奇植物，被认为是“万
物之母”，并有着极强的神秘力量。至今，宝葫芦在中国文



化中仍然拥有着特殊的地位。在我的成长过程中，我也曾热
爱过这个神奇的植物，并通过观察它的生长变化，领悟了不
少独特的体验与感受。在本文中，我将分享这些感受与体会，
表达出宝葫芦对于我的意义与重要性。

第一段：初见宝葫芦

初次见到宝葫芦是在我还是一个小学生的时候。那时，我在
爷爷家的花园里翻找宝藏，偶然地看到了一个绿色的果实，
它白色的花纹让我感到奇特和好奇。我把它拾起来，问爷爷
这是什么。爷爷笑了笑，告诉我这就是宝葫芦。他告诉我，
这个植物在中国文化中拥有着非常重要的意义，它不仅仅是
一个普通的植物，更是一个充满着人情世故与智慧的象征。
从此之后，我对宝葫芦产生了浓厚的兴趣，开始观察它，从
它身上去发现一些独特的体验和感受。

第二段：宝葫芦的生长变化

在我长大后，我意识到自己观察宝葫芦的时间变得越来越长。
我开始在家里种植宝葫芦，并注意观察它在生长过程中的变
化。于是，我在雨季开端前种下了几颗宝葫芦的种子，期待
着我的劳动会开花。在不久之后，宝葫芦的苗子就开始破土
而出，在生活中开始发现了它的美妙之处。宝葫芦从种子萌
发的那一刻起，它就开始了一段奇妙的旅程，不断生长、开
花、结果，虽然它没有鲜花的美丽，也没有花果同生的气派，
但却独树一帜，充满了神秘和不可捉摸的魅力。

第三段：宝葫芦的意义与价值

随着我对宝葫芦的了解越来越深刻，我更加深刻地认识到了
它的意义与价值。在我的生活中，它不仅代表了智慧与谋略，
更话象征了和谐与美好的自然生态。它的生长仿佛预示着自
然的轮回，就像生命的轮回一样，每年都有春天、夏天、秋
天和冬天，整个自然都在快速地流动、生长、凋谢和再生。



这些，都是我们在日常生活中需要学会珍视和欣赏的重要事
情。而宝葫芦就是这个自然界里的特殊存在，它通过自己的
生命过程，为我们所传递的是大自然中最珍贵，而且最普遍
的东西——和谐与美丽。

第四段：宝葫芦对我的影响

在我的成长过程中，宝葫芦对我的影响是深远而持久的。它
让我意识到了自然生态的不可替代性，让我感受到了自然之
美。在我学习知识的道路上，它也提醒我学会不断探索，永
远保持探索和学习的热情。宝葫芦让我始终保持着求知和探
索的心态，无论何时都在不断积累新的知识和经验，以此为
依据来推动自己前进。

第五段：宝葫芦的重要性与意义

总的来说，宝葫芦对我来说，不仅是一种简单的植物，更是
一个象征着自然生态和智慧的符号。它代表着中国文化中的
精神内涵和智慧思想，是一种具有深刻的文化意义的事物。
宝葫芦的生长教会了我们尊重生命，珍视自然，追求和谐，
探究世界和探索智慧的价值。我们可以以此为启示，认真思
考生命的意义与价值，学习尊重自然，积极探索和创新，为
建设更美好的世界做出我们应该的贡献。


