
最新分类垃圾的心得 垃圾分类手心得体会
(优质7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

分类垃圾的心得篇一

垃圾分类作为一项重要的环保行动，已经逐渐深入人们的生
活，成为一种新的生活方式。而在这一过程中，我们都会经
历一个学习和实践的过程，从中不断总结经验与体会。下面
我将分享我个人的垃圾分类手得体会。

首先，我认为垃圾分类需要从心底开始。只有真正理解垃圾
分类的意义并内化于心，我们才能够切实地付诸行动。在一
开始接触垃圾分类的时候，我会将家里的垃圾随意扔进垃圾
桶，不分干湿垃圾。然而，通过了解环境保护的意义和垃圾
分类对环境的积极影响，我逐渐明白了垃圾分类的重要性。
于是，在内心产生了一种自觉遵守分类规定的愿望，开始尝
试将自己的生活与垃圾分类结合起来。

其次，垃圾分类需要了解具体的分类标准。对于一个初学者
来说，垃圾分类的标准往往会感到有些混乱和困惑。然而，
通过阅读宣传材料、观看相关视频以及向相关人员请教，我
渐渐掌握了垃圾分类的基本原则。例如，对于干垃圾，我需
要尽可能地减少使用塑料制品和一次性产品，餐具和纸巾等
纸制品要尽量清洗后放入隔离装置；对于湿垃圾，我需要将
剩饭剩菜和其他有机废弃物放入厨余垃圾桶中；对于有害垃
圾，要妥善处理废电池、废灯管等有毒有害的物品。了解了
这些分类标准后，我才能够在日常生活中正确地做出垃圾分
类。



接着，垃圾分类需要灵活运用创造力。在实际操作中，我发
现并不是每个垃圾都可以明确地划分到某个分类中。有时候
会出现一些难以辨别的垃圾，此时我们需要做出合理的判断。
在这个过程中，我学会了灵活运用创造力。例如，当有些废
旧物品既有可回收价值又有有害成分时，我会先将可回收部
分进行回收，再妥善处理有害成分，以最大限度地降低对环
境的污染。此外，垃圾的处理方式也是需要根据当地的环保
政策进行调整和变通的。灵活运用创造力，我可以根据当地
的环境特点和社区的需求，将垃圾处理的方法与现实情况相
结合，以达到最佳垃圾分类效果。

此外，垃圾分类工作也需要广泛的宣传和参与。垃圾分类的
成功需要广大公众的支持和参与。因此，我积极参加社区组
织的宣传活动，向邻里朋友讲解垃圾分类的重要性，并鼓励
他们也加入到垃圾分类的行动中来。通过互动的方式，我提
高了他们的垃圾分类认识，并激发了他们的积极性和主动参
与的意愿。扩大垃圾分类的影响力，我相信垃圾分类的成果
会更加显著。

最后，我个人在垃圾分类的实践中有许多收获和体会。首先，
垃圾分类让我更加了解到环保的重要性，增强了环保意识。
其次，垃圾分类让我更加注重生活中的细节和节约，逐渐改
变了我的生活方式。再次，垃圾分类让我深刻认识到每一个
人都应该为保护环境贡献自己的一份力量，而不只是依赖政
府和环保组织。

总结以上的体会，垃圾分类是一项长期而珍贵的任务。我们
需要从内心开始，真正理解垃圾分类的意义，并将其内化于
心；需要了解具体的分类标准，并在实践中理解和掌握；需
要灵活运用创造力，解决分类存在的困难和问题；需要广泛
宣传和参与，扩大垃圾分类的影响力。只有通过持之以恒的
努力，我们才能够实现垃圾分类的目标，保护我们的环境，
为未来创造更美好的生活。



分类垃圾的心得篇二

凌晨四点半，我依依不舍的离开了温暖的被窝。我妈开车送
我到钟真路环卫工作站，和同学一起参加小记者活动——，
体验环卫工人的工作。

分成几组，和一个环卫工人的奶奶来到文峰，看着环卫工人
穿着橘黄色的工装裤费力的扫去地上的灰尘，汗水顺着额角
往下滴。看着她沧桑、佝偻的背影，我深深体会到环卫工人
的艰辛。我没有时间上前问：“你好，奶奶。请问一天要工
作几个小时？”“10个多小时。”她擦擦汗，黑红的脸上浮
现出淡淡的笑容。“如果街上的垃圾少一点，我们就不用这
么努力了。”她简单地说。“如果每个人都能有意识地把垃
圾扔进垃圾桶，那么你的工作量就会减少很多。”“嗯，现
在路上有很多分类垃圾桶。如果垃圾能被人们有意识地分类
处理，城市会更加美丽。”

为了保护环境，我们应该从垃圾分类开始。生活垃圾可以分
为两类：一类是不可回收的垃圾，包括果皮、剩菜、菜皮等。
另一种是可回收垃圾，包括废纸、塑料、橡胶、玻璃、金属
等。对生活垃圾进行分类处理。这不仅是环卫部门的工作，
也是每个公民的责任。要解决这个问题，必须从基础入手。
首先，要加大宣传力度，增强人们保护环境的意识。其次，
最重要的是根据垃圾的分类，将垃圾放在正确的指示位置进
行回收。最后，住户对垃圾进行分类。如果每个家庭提前对
生活垃圾进行分类，环卫工人不仅可以回收有用的垃圾，还
可以及时处理无用的垃圾，防止环境污染。

金色的阳光温柔地落在蓝色的星球上，绿草如茵，天空广阔。
如果我们都付诸行动，我们的美好愿望就能实现！



分类垃圾的心得篇三

作为一个普通的市民，几年前我对于垃圾分类这件事并不太
在意。然而，随着社会的进步和环保意识的普及，垃圾分类
已经渐渐成为了我们每个人的责任和义务。最近，在政府的
推动下，我开始主动参与垃圾分类工作，并有了一些实践的
心得和体会。在这篇文章中，我将分享我在垃圾分类方面的
体验，希望能够引起更多人的重视和参与。

首先，理解垃圾分类的重要性是进行有效垃圾分类的前提。
在过去，我经常将所有的垃圾都混在一起扔进垃圾桶，从未
关注过它们的去向和处理方式。然而，通过参与垃圾分类活
动，我了解到不同类型的垃圾所带来的环境污染和资源浪费
是非常不同的。比如，塑料和玻璃等可回收垃圾，通过回收
再利用可以减少资源的消耗，而厨余垃圾的妥善处理可以降
低甲烷等温室气体的排放。这些知识的了解使我明白了垃圾
分类对于环境保护和可持续发展的重要作用。

其次，知识的应用是有效垃圾分类的关键。学习了垃圾分类
的理论知识后，我开始尝试将其应用于实际生活中。首先，
我在家中布置了不同颜色的垃圾桶，用于分类收集不同类型
的垃圾。黄色的垃圾桶用于废纸和塑料等可回收垃圾，蓝色
的垃圾桶用于纸质垃圾，绿色的垃圾桶用于厨余垃圾，灰色
的垃圾桶用于其他垃圾。每天，我会将家中产生的垃圾进行
分类，然后送到小区附近的垃圾分类收集点。通过这样，我
开始逐渐培养了垃圾分类的习惯，并且发现这样的做法既简
单又有效。

除了在家进行垃圾分类外，我还积极参与社区的垃圾分类活
动。每周末，我会加入社区的志愿者小组，一起到社区中心
和学校开展垃圾分类宣传和培训。通过向居民和学生们传递
垃圾分类的知识，我们希望能够引起更多人的重视和参与。
在这个过程中，我不仅加深了自己对垃圾分类的认识，还与
其他志愿者建立了深厚的友谊。我们共同努力，让垃圾分类



成为社区的一种共识和生活方式。

通过这些实践和活动，我深刻体会到垃圾分类不仅仅是一种
环境保护的行为，更是一种责任和担当。每个人都应该思考
自己的行为对环境的影响，并主动参与到垃圾分类工作中。
只有每个人都认识到垃圾分类的重要性，并付诸实际行动，
才能真正改变我们的生活方式，保护我们的环境。

最后，垃圾分类是一项长期而持久的任务，需要持之以恒的
努力。在这个过程中，我发现了许多困难和挑战，比如在公
共场所的垃圾分类和处理方式上存在一定的不便和缺陷。然
而，我相信只要我们坚定信心，坚持不懈，垃圾分类终将成
为我们生活中不可或缺的一部分。

总之，通过参与垃圾分类活动，我深刻体会到垃圾分类不仅
仅是一种环保行为，更是一种责任和担当。垃圾分类的重要
性和知识的应用使我意识到自己应该从小事做起，积极参与
到垃圾分类工作中。虽然垃圾分类存在一些困难和挑战，但
只要我们坚定信心，垃圾分类终将成为一种共识和生活方式。
我期待着更多的人加入垃圾分类工作，共同努力，保护我们
的环境，为下一代创造一个更美好的未来。

分类垃圾的心得篇四

垃圾分类是一个日益受到关注的社会问题，它直接影响环境
的卫生和可持续发展。近年来，我国各地纷纷推出垃圾分类
的相关政策，号召人们积极参与垃圾分类，形成共同的环境
保护意识。在这个过程中，我也积极投入并尝试垃圾分类，
逐渐摸索出了一些实用的方法和心得，希望能与大家分享。

首先，垃圾分类需要了解具体的分类标准。根据我国的相关
法律法规和政策文件，垃圾可分为可回收物、有害垃圾、湿
垃圾和干垃圾四大类。可回收物主要指能够循环再利用的废
纸、塑料瓶、玻璃瓶等；有害垃圾主要指废灯管、废电池、



废荧光灯等；湿垃圾主要指食物残渣、菜叶等易腐垃圾；干
垃圾则是指无法再生利用或无害化处理的生活垃圾。了解这
些标准后，我们才能在投放垃圾时知道应该归哪类垃圾桶，
避免出现错误分类的情况。

其次，垃圾分类需要培养正确的习惯。养成垃圾分类的好习
惯，不仅可以保护环境，还可以减轻废物处理的负担。我通
过贴心制作分类标签并贴在家中的垃圾桶上，提醒自己及家
人正确地将垃圾分类投放。在投放垃圾之前，我会对垃圾进
行简单的处理，如将塑料包装剪开，倒空液体等，尽量减少
垃圾的占用空间和污染。同时，我也积极参与居民社区的垃
圾分类宣传活动，通过宣讲和示范的方式，帮助居民了解垃
圾分类的重要性，逐步养成正确的分类习惯。

再次，垃圾分类需要鼓励和支持。政府、社区和企业在垃圾
分类方面应该给予更多的鼓励和支持，以激发人们积极参与
垃圾分类的热情。政府可以加大对垃圾分类的宣传力度，营
造垃圾分类的良好氛围，同时提供相关的垃圾分类知识和技
巧培训。社区可以建设更多的垃圾分类投放点，提供方便的
分类垃圾桶，并组织相关的宣传和培训活动。企业可以积极
参与垃圾分类的推广，推出环保产品，提供可回收物的再利
用渠道，给予参与者相应的奖励和优惠。

最后，垃圾分类需要持之以恒。垃圾分类不是一时的热点，
而是一项长期而艰巨的任务。我们不能只在垃圾分类的政策
推出初期表现得热衷，并在后续的生活中逐渐放松。垃圾分
类是一种生活方式的转变，它需要人们的共同努力和坚持。
所以，我们应该常常回顾和总结自己在垃圾分类过程中的经
验和心得，发挥垃圾分类对环境保护的积极作用。并将垃圾
分类理念融入到我们的日常生活中，不断提高居民的垃圾分
类水平，形成人人参与、时时熟悉、处处可见的垃圾分类氛
围。

通过这段时间的垃圾分类实践，我深刻体会到垃圾分类对于



环境的影响和保护的必要性。靠每个人的努力，垃圾分类一
定能够逐渐得到全面普及和有效推广。而这也将成为人们共
同的意识和责任，为我们的子孙后代留下一个更美好、更环
保的家园。让我们一起行动起来，为垃圾分类贡献自己的一
份力量！

分类垃圾的心得篇五

在我们生活的城市里，每个家庭每天都会产生一些生活垃圾，
所以一个城市每天的垃圾量是相当大的。垃圾在我们的生活
中随处可见。如果我们不妥善清理垃圾，蓝天白云将是遥不
可及的梦想。那么我们应该如何处理生活垃圾呢？那就是分
类垃圾。

垃圾分类可分为可回收垃圾、湿垃圾、有害垃圾和干垃圾。

可回收垃圾桶是蓝色的，主要包括废纸、塑料、玻璃、金属
和布料。这些可以通过综合处理和回收利用来减少污染和节
约资源。例如，每回收一吨废纸，可以制造850公斤纸，节
省300公斤木材。

湿垃圾桶是绿色的，主要包括下脚料、西式糕点、骨头内脏、
蔬菜根茎叶、水果渣、果仁皮、盆景等植物渣、废食用油、
茶渣等食物废弃物等食物残渣。它能产生0。3吨有机肥。

有害垃圾桶是红色的，包括废电池、废荧光灯管、废水银温
度计、过期药品、水银温度计、油漆桶、家用电器、过期化
妆品等。这些废物需要特殊的安全处理。

干垃圾桶是灰色的，包括砖瓦陶瓷等耐火废弃物、渣土、厕
所废纸、纸巾等。通常根据垃圾的特性采用焚烧或填埋的方
式进行处理。被污染和不可再生的纸张、被污染或其他不可
回收的玻璃、塑料袋和其他被污染的塑料制品、废旧衣物和
其他纺织品、废旧陶瓷、一次性餐具、贝壳、烟头、灰土等。



其实垃圾分类并不难，只是我们的一点点努力。为了我们的
家，为了我们的明天，从今天开始，每个人都将积极参与垃
圾分类。创造优美的社区环境，配合垃圾分类，共同努力做
文明市民！

分类垃圾的心得篇六

垃圾分类已经成为当今社会的热门话题。随着环保意识的提
高和资源浪费的压力增大，越来越多的人开始关注垃圾分类
问题。作为一个普通市民，我积极参与了垃圾分类教育，并
获得了一些心得体会。通过垃圾分类，我深刻感受到了自己
每一个小小的行为都能够对环境产生积极的影响。

首先，垃圾分类教育让我认识到垃圾的来源和分类。以前，
对于垃圾的分类我只是模糊地知道有干垃圾和湿垃圾之分。
但通过参与垃圾分类教育，我了解到一些平时并不太关注的
垃圾，比如废纸、废塑料、废玻璃等是可以再造和回收的，
这对保护环境和节约资源至关重要。而湿垃圾则可以通过堆
肥或者发电厂进行处理。这个过程让我明白了每种垃圾的分
类和处理方式不同，了解了如何将垃圾进行合理的分类。

其次，垃圾分类教育还带给我了意识的转变。在过去，我将
所有不需要的物品都视为垃圾，心存惰性的将其丢弃在一起，
从未考虑过对环境造成的影响。然而，通过垃圾分类教育的
学习，我不仅仅明白了垃圾的分类，还养成了把这些“垃
圾”变废为宝的习惯。例如，我在日常生活中会留意废纸、
废塑料等是否还有再利用的价值，如果可以，我会选择进行
回收并让其再生。这项习惯的培养不仅能减少废物的产生，
还能起到资源再利用的作用，对环保贡献一份力量。

另外，垃圾分类教育不仅让我个人尽自己的力量去实践环保，
还呼吁社会广泛参与。在垃圾分类教育的过程中，我看到了
许多社区和机构都加入到了垃圾分类的行动中。他们通过举
办垃圾分类宣传活动、设置分类垃圾桶等方式，积极倡导垃



圾分类的重要性。这使我深受鼓舞，认识到环保不仅仅是个
体的责任，也需要社会的力量和共同努力。因此，我积极参
与社区的垃圾分类宣传活动，向更多的人宣传垃圾分类的重
要性，并鼓励他们也参与到这一行动中来。

最后，垃圾分类教育给我带来了对环境的正确认识。通过分
门别类地处理垃圾，我直观地感受到了垃圾分类对环境的改
善带来的效果。小小的改变在长期的积累下产生了巨大的影
响。当我看到废纸被回收再利用、湿垃圾被转化为有机肥料
时，我对环境保护产生了有力的认同感。我相信只要每个人
都能够从自身做起，改变些微的生活习惯，积累起来就能够
产生重要的影响，让我们的地球变得更加美好。

总而言之，参与垃圾分类教育给了我很多启示和新的思考方
式。通过了解垃圾的来源和分类，我明白了如何正确处理垃
圾；通过改变观念和习惯，我开始将废物视作资源，并尽量
避免浪费；同时，我也意识到垃圾分类需要全社会的参与，
只有人人都行动起来，才能实现环境保护的目标。垃圾分类
教育不仅让我个人受益，也使我更加深信环保对于地球和我
们每个人的重要性，让我们一起携手共同为美丽的地球贡献
自己的一份力量。

分类垃圾的心得篇七

随着社会经济的发展，垃圾问题日益突出。为了提高全民垃
圾分类意识和行动，我校开展了一系列的垃圾分类教育活动。
在这个过程中，我获得了很多心得体会。首先，我意识到垃
圾分类是一项利国利民的事业，每一个人都应该参与其中。
其次，垃圾分类教育需要多种形式的宣传和教育手段来提高
效果。第三，家庭和学校应该共同努力，形成合力，推动垃
圾分类工作的顺利进行。最后，政府部门应该加大对垃圾分
类工作的管理和监督力度，构建完善的垃圾分类体系。

首先，我意识到垃圾分类是一项利国利民的事业，每一个人



都应该参与其中。垃圾分类的意义远远不只是减少废物对环
境的污染，更是节约资源，推动可持续发展的一项重要举措。
通过垃圾分类，我们能够将可回收物、有害垃圾等有用的物
品回收再利用，降低资源浪费。同时，适当分流垃圾还能减
少垃圾填埋量和焚烧所产生的有害气体，保护生态环境，维
护人类健康。因此，每一个人都应该理解垃圾分类的重要性，
积极参与其中，为建设一个绿色环保的美丽家园贡献力量。

其次，垃圾分类教育需要多种形式的宣传和教育手段来提高
效果。在我们学校的垃圾分类教育活动中，我看到了许多有
趣又富有创意的宣传形式，如准确分类的小游戏、垃圾分类
知识竞赛等。通过生动活泼的形式，我们不仅能够激发同学
们的兴趣，还能够让他们更好地理解垃圾分类的意义和操作
方法。此外，垃圾分类教育还需要利用现代科技手段，如利
用智慧手机APP提供垃圾分类查询和指导，便捷地解决同学
们垃圾分类过程中的困惑和疑问。只有利用多样化的教育手
段，我们才能够更好地提高垃圾分类的效果。

第三，家庭和学校应该共同努力，形成合力，推动垃圾分类
工作的顺利进行。学校是培养学生垃圾分类意识和养成良好
垃圾分类习惯的重要场所。我们学校在课堂教育中加入垃圾
分类的内容，组织学生进行实践体验，通过亲身参与，让学
生更直观地体验垃圾分类的重要性和方法。同时，学校还鼓
励家长积极参与垃圾分类工作，为学生树立正确的垃圾分类
观念和行为示范。只有家校共同配合，形成合力，才能够让
学生在学校和家庭两个重要环境中养成良好的垃圾分类习惯。

最后，政府部门应该加大对垃圾分类工作的管理和监督力度，
构建完善的垃圾分类体系。政府在垃圾分类工作中扮演着重
要的角色，它应该加大对垃圾分类的宣传和教育力度，教育
市民养成良好的垃圾分类习惯。同时，政府还应该制定科学
的垃圾分类政策和法律法规，规范垃圾分类工作的实施和管
理。此外，政府还应该加大对垃圾分类工作的监督力度，确
保各个环节顺利进行。只有政府部门加大投入，积极管理，



才能够推动垃圾分类工作的顺利进行。

总之，垃圾分类教育是一项需要全社会共同参与的事业。通
过垃圾分类教育，我意识到每个人都应该参与其中，学校和
家庭应该共同努力，政府应该加强管理监督。只有通过全社
会的共同努力，我们才能够建设一个绿色环保、资源节约的
美丽家园。


