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篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能
写得一篇好的心得体会吗？下面小编给大家带来关于学习心
得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

青鸟心得体会篇一

《青鸟》，是一本象征着勇敢，坚强和真正的幸福的书。读
了这本书，我觉得做人要勇敢，要坚强，不能为一点点小挫
折或困难而低头，要勇敢面对生活。但是，有一种精神，叫
勇敢，有一种精神，则叫做鲁莽。就拿冒险来说吧，有勇无
谋的冒险，叫做“鲁莽”，有勇有谋的冒险，才是真正
的“勇敢”。

《青鸟》是一本书，可是它却告诉了我一个很重要的真理。
请听我细细说道。有很多人认为自己不幸福，那是绝对不存
在的现象。幸福是无处不在的，即使你遇到了灾难或是自家
很贫困，无论怎么样，你都是幸福的。往往那些认为自己不
幸福的人，就是身在福中不知福。就拿我前面句的两个例子
来说吧。当你遇到灾难时，跟你在一起的人和你互相帮助，
相依为命，难道，这不幸福吗?你的家里很贫困，但是你们一
家人相亲相爱，即使家里不能取暖，但是，爱的力量不会是
你暖融融的吗?难道这不幸福吗?幸福，是无处不在的。幸福，
需要你来感受。

《青鸟》是本好书，一本非常不错的好书，大家也一定要细
细品味哟!



青鸟心得体会篇二

阅读是一种伟大而神奇的力量，它能够开启我们的心灵，激
发我们的想象力，给予我们智慧和启示。而在众多的阅读作
品中，《青鸟》无疑是一本令人心驰神往的小说，在阅读它
的过程中，我不仅沉浸在故事的情节和人物的世界中，更深
刻地理解到了其中蕴含的哲学思想和生活智慧。下面，我将
从几个方面展开，分享我对《青鸟》的一些心得体会。

首先，我被小说中的主人公弗朗西斯科深深地吸引了。从小
到大，他对世界充满了好奇和对美的热爱，这让他在平凡的
生活中发现了许多不同寻常的事物。他在童年时代追逐着蓝
色鸟的幻影，却终生都没有忘记对这美丽的事物的向往。这
样的执着和激情令我敬佩。正如小说中所言：“这个蓝色鸟
给所有人带来快乐。”这也提醒了我，无论在何时何地，我
们都应该保持对美的敏感，学会发现生活中的点滴美好。

其次，小说中关于时间和存在的思考也给了我很多启示。在
弗朗西斯科的旅程中，他困惑地发现，过去和未来似乎都是
不可触及的，他唯一能够抓住的只有当下的“现在”。我从
中体会到，人生就是一场旅程，每一个瞬间都算得上是完美
与幸福。因此，我们应该懂得珍惜每一个当下，感激生命中
的每一个瞬间，因为它们都是独一无二的。

此外，作者通过小说中丰富的象征和隐喻手法，很巧妙地揭
示了人生的真谛。比如，青鸟象征着美好的事物和纯洁的心
灵，它代表着人们对美的追求和向往。而书中的迷宫，则是
人生的障碍和困境，不断出现的冈雷有着各种不同特点的迷
宫，正如现实生活中的种种困境，我们需要勇敢地去面对它
们，寻找突破的方法和信念。这些象征和隐喻让我在阅读中
体验到作者的智慧，同时也深化了我对人生意义的思考。

除此之外，小说中宗教和哲学的融合也给我留下了深刻的印
象。作者通过弗朗西斯科的寻找蓝色鸟和真谛的旅程，不仅



表达了人们对宇宙和神秘事物的渴望，更引出了人生的意义
与存在的探讨。这使得小说不仅仅是一部寓言故事，更像是
一本启示录。在阅读过程中，我思索着人生的价值和目的，
对宗教和哲学的思考进一步深化。

最后，我想谈一谈小说给我的启示。正如弗朗西斯科所
说：“我们每个人一定都会遇到自己的理想乡。” 这让我想
起了人们对幸福的追求。无论我们现在身处何地，无论我们
取得了多少成就，最终我们都追求的是心灵的归宿。每个人
心中都有一个理想的美好乡土，只有找到它，才能获得内心
的安宁和满足。因此，我们应该勇敢地追寻梦想，寻找属于
自己的幸福之路。

总之，《青鸟》不仅是一部精彩绝伦的小说，更是一本富有
智慧和哲学思考的作品。在这本小说中，我接触到了美和真
谛，感受到了人生的深层次意义。无论是对美的向往，对时
间存在的思考，对象征和隐喻的解读，还是宗教哲学的融合，
每一部分都给予了我很多的启发和思考的空间。希望今后能
够继续阅读更多类似的作品，不断丰富自己的心灵和思想，
探索人生的真谛。

青鸟心得体会篇三

亲爱的伙伴，我问你幸福是什么呢？在阅读完《青鸟》这本
童话后，我终于找到了幸福的真谛。

这本童话讲述了一对穷苦善良的兄妹的故事。这对兄妹为了
救邻居家女儿的生命，独自上路寻找青鸟。一路上，他们经
过了温暖的回忆国、清冷的夜之宫……哥哥棣棣和妹妹咪棣
不畏艰难，勇敢的他们一一接受了考验。虽然没有找到青鸟，
但他们依旧坚持到底，明白了幸福的真谛。最后，棣棣把自
己心爱的鸟儿送给了邻居的女儿，治好了她的病。

每个人都会去努力追寻属于自己的幸福，认为幸福很遥远。



其实幸福就在我们身边，只要我们勇于奉献，让身边的人都
幸福，自己就能得到真正的幸福。在懂得幸福的真谛的同时，
我想起了在我生活中一件记忆犹新的事。

那是一个迷人的夜晚，窗外灯火通明，而此刻我家里的气氛
却让人不寒而栗。哥哥考试考砸了，爸爸的脸阴沉沉的，他
破口大骂，哥哥正在房间里不停地哭泣。无论我怎样安慰，
他都不愿意开门，我急得团团转。

忽然，我急中生智，把所有写着我心里话的纸条都装在小盒
子里。然后敲了敲门，只见他开门后，拿起盒子转身回房。
我的心里不禁打起了小鼓，希望他能早点开门，摆脱坏心情。
二十分钟后，哥哥终于出来了，他也不哭了。后来他说有我
这个妹妹太幸福了！我的心里像吃了蜜一样甜，感觉自己也
很幸福。

每让身边的一个人幸福，我就离幸福更近一步。到最后，幸
福就触手可及了。原来，幸福就是我们奉献的动力。

青鸟心得体会篇四

在放暑假前，我们班的班主任姚老师给我们班的同学每人发
了一本书，这本书的书名叫《青鸟》我非常喜欢，回到家我
就迫不及待地看了起来。

这本书的主人公是一对兄妹俩，他们的名字分别叫奇尔奇尔
和米琪儿，他们在梦中梦见了会魔法的老婆婆，老婆婆的女
儿生病了，需要青色的鸟来治病，他们答应了老婆婆帮助他
寻找青鸟。老婆婆给了他奇妙的一顶帽子，所以他看到了一
个不同凡响的世界。他们遇到了时间精灵，他们好美丽!他们
还遇到了幸福精灵，幸福精灵赐予他们幸福和美好的生活，
他们在一路上经历了多少困难，但他们坚强勇敢，不屈不饶，
齐心协力，团结合作，最终克服了困难。



他们还去了墓地，见到了已经死去的爷爷奶奶和弟弟妹妹。
他们去了青色王国，那里有一群即将诞生的孩子，他们还见
到时间老爷爷，非常快乐。

青鸟心得体会篇五

每一个人都想追求自己的幸福，但很多人认为幸福远在天边。
然而我却不这么认为。在寒假里，我读了一本书，书名叫
《青鸟》。

看到这个书名，我猜你一定会说这本书应该是介绍动物的吧?
那你就错了，青鸟的确是一种动物，它是一种神奇的动物，
是幸福的象征。《青鸟》这本书讲述了一个用心灵寻找幸福
的故事，是一段心灵的旅程。

好奇心驱使我打开了这本书，我打开书后仔细阅读了一遍，
知道了事情的来龙去脉。这本书讲的是一个伐木工人的孩子
迪迪和米迪在一个圣诞节前夕受仙女的委托，帮助她寻找象
征幸福的青鸟，来救她女儿的故事。

这个故事情节非常巧妙，描写得非常生动。仙女到来之后，
迪迪和米迪家的小屋不再宁静，所有的动物和静物都可以说
话和走动。有矮矮胖胖的牛奶先生，有模样滑稽的糖果先生，
有忠心耿耿的狗先生，娇媚无比的猫女士，脾气暴躁的火先
生，温柔美丽的水姑娘，还有朴实无华的牛奶小姐和异常可
爱、带着他们寻找幸福和快乐的光神。这里的每一个人物都
可爱逼真，每个人都有自己的特点，非常招人喜爱。

在寻找青鸟的旅途中，他们经过了充满思念的怀念国、恐怖
的夜宫、神奇的未来王国、荒凉的午夜墓地、丑陋的幸福王
国等各种光怪陆离、神秘难测的地方。每一段旅程都发生了
有趣的故事。在这些故事中，我最喜欢的是幸福王国的故事，
因为在那里我结交了各种各样的幸福和快乐，有儿童幸福、
健康幸福、空气清新幸福、孝顺幸福、蓝天幸福、森林幸福、



阳光幸福、春天幸福......有母爱快乐、理解快乐......

青鸟象征的幸福，孩子们一路追逐，每当他们接近青鸟时，
青鸟却奇异的消失。幸福似乎近在咫尺，却又如同天边的海
平线，可望而不可及。幸福的青鸟看似捕捉不到，可它恰恰
又在自己的家中。一路追逐，一路阅读，我才了解：原来幸
福从未消失，一直以来它就在我们身边，只是我们尚未发现。

罗丹说，生活中缺少的不是美，而是善于发现的眼睛，生活
中的我们往往抱怨的太多，赞美的太少，索取的太多，而付
出的太少。当我们急功近利地追求着所谓的“幸福”时，殊
不知自己已经错过了路旁所有的风景，荒废了自己最美好的
青春岁月，只是白白做了一场辛苦而漫长的梦。最终梦醒了，
青春也将散场了。

毕淑敏曾经写过一篇名为《提醒幸福》的散文。她写到：常
常提醒自己注意幸福，就像在寒冷的日子里经常看看太阳，
心就不知不觉暖洋洋亮光光。是的，幸福需要提醒，因为幸
福总是随着时间的流逝而不断变更。

当我们烦心时，当我们忧郁时，当我们苦恼时，我们需要常
常提醒自己，提醒幸福。要知道幸福永远只会青睐懂得知足
的人。

迪迪和米迪的旅程结束了，童话的故事散场了。可我相信我
也找到了青鸟，因为——幸福，一路跟随。


