
最新学校点赞活动 小学生活动方案(优
秀5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们应该重视心得
体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

讲话的心得体会篇一

话不仅仅是语言的组合，它承载着个人情感、思想和价值观。
每次发表讲话，都是一次展示自己的机会，同时也是一次了
解他人想法的机会。通过参与各种讲话活动，我逐渐领悟到
了讲话的力量和技巧。这篇文章将分享我在讲话中获得的心
得和体会。

第一段：开展主题讲话的重要性（200字）

讲话是思想表达的重要方式，通过主题讲话，人们可以深入
探讨一个特定的话题，交流各自的观点。与自由演讲相比，
主题讲话更能集中观众的注意力，使得信息传递更加直观和
有效。

在校园活动中，主题讲话经常被安排在重要的场合，如开学
典礼、毕业典礼等。我参与了几次主题讲话，通过准备和实
践，我认识到讲话主题的选择和准备是讲话成功的关键。

第二段：选择合适的主题（200字）

在选择主题时，我会考虑目标听众和讲话场合。例如，在一
次班级会议中，我选择了“团结合作”作为主题，因为我想
鼓励同学们在团队合作中互相支持和理解。通过选择与听众



共鸣的主题，我能够引起他们的关注，从而更好地传达我的
观点和意图。

在这个过程中，深刻理解主题的重要性。只有选择正确的主
题，才能吸引听众的兴趣，激发他们的思考和参与。

第三段：准备充分的演讲内容（200字）

准备是主题讲话的关键步骤之一。在开始准备之前，我会收
集相关的资料和信息，并进行深入研究。我会先写下自己的
观点和思考，然后结合一些案例和事实，使讲话更具可信度
和说服力。

同时，练习是提高讲话技巧的有效方式。我经常通过和朋友
模拟讲话的场景和问题，增强自己的表达能力，提高自信心。

第四段：展示自信和积极的态度（200字）

当我站在讲台上，准备开始演讲时，我会用自信和积极的态
度传递给观众。通过直视观众、自然流畅的语速和简洁清晰
的陈述，我能够建立与听众之间的联系，并增强他们对我的
信任和接受度。

我意识到，讲话是一个互动的过程。所以，在演讲过程中，
我会留出时间与听众互动，回答他们的问题，并吸收他们的
意见和建议。这不仅提高了讲话的质量，也增强了与听众之
间的互动性和参与感。

第五段：积极评估和反思经验（200字）

每次讲话结束后，我都会评估和反思自己的表现。我会反思
自己在演讲中的优点和不足，并通过不断的提升和修正来改
进自己的讲话技巧。



此外，我还会请朋友或老师提供自己演讲的反馈意见，并从
中找到自己的不足之处。这些宝贵的反馈经验对于未来的发
展非常重要。

通过参与各种主题讲话活动，我在演讲技巧和表达能力上有
了显著的提升。我意识到，选择合适的主题，准备充实的内
容，以及展示自信和积极的态度，都是成为一位成功演讲者
的关键。通过持续的反思和调整，我相信我将可以在未来的
讲话中做得更好。

讲话的心得体会篇二

段一：引言（200字）

近年来，越来越多的人们开始关注并强调讲话的重要性。无
论是在个人生活中还是职业发展中，善于讲话都是一个人与
他人交流的重要方式。在我参加的一次讲话技巧培训中，我
深感讲话的力量。通过这次培训，我不仅学到了如何清晰地
表达自己的思想和情感，还体会到了讲话的艺术和魅力。以
下是我对此次培训的总结和心得体会。

段二：有效沟通的重要性和技巧（200字）

讲话的目的就是为了传递信息和表达自己的想法。因此，能
够有效地沟通是每个人非常重要的技能。在培训中，我学到
了如何进行有效的沟通。首先，要对自己要传达的信息有明
确的理解，从而有针对性地表达出来。其次，要倾听对方的
观点和想法，并且尊重他人的意见。最后，要善于运用非语
言沟通，如肢体语言和表情，来增强对话的效果。这些技巧
对于建立良好的人际关系和解决问题非常有帮助。

段三：言之有物、知识渊博（200字）

在培训中，我还学到了一些提高自己讲话水平的方法。首先，



要做到“言之有物”，即要有所表达和传递的内容。一个没
有实质性内容的讲话无法引起他人的兴趣和共鸣。因此，我
学会了提高自身的知识储备，在讲话中更有底气和说服力。
其次，要注重逻辑和结构，使自己的讲话更加清晰和易懂。
最后，要培养良好的语言表达能力，选择恰当的词汇和语气
来表达自己的意思。

段四：自信从容，语言优美（200字）

在讲话中，自信和从容是相当重要的品质。培训中，我了解
到自信来自对自己的知识和能力的自信。当我们在讲话时，
要相信自己的观点和言论是有价值和意义的。同时，要注意
语言的优美和流利，不仅有利于吸引听众的注意力，还能增
加讲话的说服力。通过练习和实践，我渐渐变得自信而从容，
并且能够以更加优美的语言表达自己。

段五：结语（200字）

通过这次讲话技巧培训，我从多个方面提高了自己的讲话能
力。我意识到讲话是一门艺术和技巧，不仅可以帮助我们更
好地传递信息和表达自己，还能够建立良好的人际关系和增
强个人影响力。我将继续努力提高自己的讲话水平，将所学
应用于实际生活，并帮助他人提高他们的沟通能力。相信通
过不断地学习和实践，我能够在讲话中变得更加自信、从容
和出色。

讲话的心得体会篇三

在生活和工作中，我们经常需要进行演讲和讲话，无论是面
对大众或者只是与几个朋友交流，良好的讲话技巧和自信的
表达能力对于与人沟通和影响他人是至关重要的。近期，我
参加了一次演讲比赛，通过这次经历，我深刻领悟到了讲话
的重要性以及一些讲话的心得和体会。



首先，讲话前要充分准备。一个令人印象深刻的讲话需要事
前的准备和梳理，只有充分的准备才能让我们对所要表达的
内容有清晰的思路和明确的目标。在备赛期间，我花了大量
的时间去了解主题、收集相关资料，并进行了反复修改和梳
理。除此之外，我还通过背诵和口头表达来熟悉讲话的内容，
以便在演讲过程中更自然而流畅地表达。通过充分准备，我
能够更加自信地面对观众并有效地传达我的信息。

其次，讲话中要注重言辞的简洁明了。讲话的时间通常是有
限的，因此我们需要在有限的时间内准确明了地传达我们的
观点和信息。使用简洁明了的言辞可以帮助我们更好地引导
观众的思维和提高信息传递的效率。避免冗长的叙述和夸张
的修辞，有针对性地提炼和表达我们的观点是非常关键的。
在比赛中，我注意到那些讲话简洁明了的选手能够更好地引
起观众的共鸣和关注。因此，讲话时要注意言辞的简练性和
准确性，让观众能够清晰地理解和接受我们的信息。

第三，讲话中的肢体语言和声音的运用同样重要。除了言辞，
讲话中的肢体语言和声音也起到了重要的辅助作用。肢体语
言包括面部表情、手势和身体动作等，它们能够增强我们讲
话的表现力和说服力。在演讲比赛中，我注意到那些能够自
如运用肢体语言的选手往往能够更好地吸引观众的关注和保
持观众的注意力。此外，声音的运用也是很关键的。音量、
语速、语调等方面的把握都可以帮助我们更好地传达情感和
引起共鸣。在讲话中，我们要注意肢体语言和声音的运用，
使之与言辞相协调，以提高我们的讲话效果。

第四，讲话中要注重与观众的互动。讲话不仅仅是单向的表
述，更重要的是与观众进行有效的互动。通过与观众的互动，
我们能够更好地了解观众的需求和反应，从而调整我们的讲
话策略，使之更贴合观众的背景和需要。在我的演讲中，我
会时不时地与观众进行眼神交流，通过微笑和互动来增强与
观众的联系。此外，在讲话的过程中，我会根据观众的反应
和反馈来调整我的讲话节奏和方式，使之更加贴近观众的需



求和期望。

最后，讲话后要进行总结和反思。一次成功的讲话不仅仅在
于表达的过程，更在于总结和反思的过程。通过总结和反思，
我们能够发现自己的不足和可以改进的地方，从而更好地提
高自己的讲话技巧和表达能力。在我参加比赛后，我仔细回
顾了自己的讲话过程，并与他人进行了讨论和交流，以便获
得更多的反馈。通过反思，我发现了自己在讲话过程中的一
些不足，例如肢体语言的运用不够灵活和语速的过快等。因
此，在今后的讲话中，我会注意改进这些方面，并不断提高
自己的表达能力。

总之，讲话是一门艺术，它需要技巧和实践。通过这次演讲
比赛的经历，我深刻认识到了讲话的重要性，也积累了一些
讲话的心得和体会。充分准备、言辞简练、肢体语言和声音
的运用、与观众互动以及总结反思是讲话的五个重要方面，
它们相互配合，共同塑造了一次成功的讲话。我相信，只要
我们不断练习和提升，我们一定能够在讲话中取得更好的成
果。

讲话的心得体会篇四

国际在线消息：据海外华媒新媒体平台“侨联之友”报道，
主席在建党101周年庆祝大会上的讲话内容经过“侨联之友”
新媒体群直播后，海外华人华侨反响强烈，纷纷赞扬的讲话
是对中国共产党95年的历史，特别是对新中国成立60多年历
史的一个高度概括，他所讲的三个伟大飞跃使我们中华民族
在世界史上、在社会主义的历史上、在中国的历史上具有非
常重要的地位。以下将侨联之友群友的部分热议分享给大家。

侨联之友群柬埔寨群友张小龙说：

在中国共产党成立101周年大会上，中国发表了重要讲话，举
世瞩目。回望中国共产党95年来团结带领中国人民走过波澜



壮阔的历史进程，取得的伟大历史成就，中国共产党在中华
民族灿烂的发展史上谱写着光辉史册。今天的中国共产党正
继往开来，在主席的面向未来、面对挑战必须牢牢把握的八
个方面的要求下，对全党在新的历史条件上统筹推进“五位
一体”总体布局和“四个全面” 战略布局下，带领全国各族
人民走向国家建设新的征程。

“中国人民从此站起来了”、“让中国人民富裕起
来”、“中国是全球第二大经济实体”、“实现中华民族的
伟大复兴之梦”……历史就像一部投影机，展现着中华民族
奋斗自强的历程。在中国共产党领导下，中华民族由“东亚
病夫”成为“东方巨龙”，再现汉唐辉煌。

国强则民尊，在海外也是如此。从百年前求生渡洋，乞机谋
生，到今天自豪无比，以族为傲，海外同胞深深感受到
祖(籍)国发展强大带来的变化，赞叹祖(籍)国翻天覆地的建
设成就，更为自己是炎黄子孙感到自豪。

中柬两国世代友好，“四好兄弟”誉播寰宇，从宋元时期的
来往交流到郑和下西洋，从西哈努克时期到今天的柬埔寨王
国政府，中柬友谊源远流长，中国共产党更是与柬埔寨各党
派开诚布公。中国的无私援助，让柬埔寨举国上下感受着兄
弟的情谊。

今天，在“一带一路”的宏伟战略下，海上丝绸之路正帮助
柬埔寨更大更快的发展。机场、公路、桥梁……，救护车、
救火车……从国家基础建设到民生工程，到处都有中国兄弟
的无私援助的身影。甘再等水电站的兴建，不但解决了柬埔
寨国家建设的能源根本和民众生活用电，而且还为当地解决
了就业问题，促进了当地的建设发展。

这就是中国共产党领导下的中国，这就是让柬埔寨国父西哈
努克赞叹《中国，我的第二故乡》的中国，这就是让全世界
都瞩目的中国，一带一路的汉唐雄风，再一次震撼着世界的



心灵。

作为中柬友谊永恒桥梁的柬埔寨侨胞，为中柬友谊发展作出
了永载史册的贡献。他们积极投身当地建设，促进当地发展;
他们积极促进民族交流，和柬埔寨人民和睦相处;他们积极弘
扬中华文化，促进中柬文化交流。如今，在当前新的历史形
势下，他们将积极承担新的历史使命，继续促进中柬经贸发
展，促进中柬文化交流，谱写新时期的海上丝绸之路的传奇。

初心不忘，栉风沐雨;一带一路，再谱辉煌。海外炎黄儿女，
必将和祖(籍)国同气连枝，共赴中华民族的伟大复兴之路。

侨联之友群友梁安说：

在这次讲话中，主席对中国共产党95年历史所昭示出来的规
律、所形成的经验进行了高度总结。他强调，历史告诉我们，
没有先进理论的指导，没有用先进理论武装起来的先进政党
的领导，没有先进政党顺应历史潮流、勇担历史重任、敢于
做出巨大牺牲，中国人民就无法打败压在自己头上的各种反
动派，中华民族就无法改变被压迫、被奴役的命运，我们的
国家就无法团结统一、在社会主义道路上走向繁荣富强。同
样我们海外华人华侨也难以在所在国扬眉吐气!

“当今世界，要说哪个政党、哪个国家、哪个民族能够自信
的话，那中国共产党、中华人民共和国、中华民族是最有理
由自信的。”主席强调的这些就是自信的底气!从执政业绩看，
中国共产党没有理由不自信。95年来，中国共产党带领中国
人民让原先一穷二白的中国跃升为世界第二大经济体，比任
何时期都更接近中华民族伟大复兴的目标。执政后，铁腕反
腐、敢啃改革“硬骨头”;推动供给侧改革，在经济新常态下
实现稳中有进;脱贫攻坚、全面二孩等一系列举措惠及民生。
与此同时，中国还积极参与全球治理，推动人类命运共同体，
朋友圈越来越大，关系越来越铁，亚投行、一带一路等中国
方案获得越来越多的支持。划设东海防空识别区、常态化巡



视钓鱼岛、强硬拒绝南海仲裁、免除对最不发达国家债务等
一系列行为体现出中国“敢做敢为敢担当”的大国姿态。

侨联之友群俄罗斯群友姜彦彬说：

主席在建党101周年庆祝大会上的讲话，是近年来对党的历史，
党的理论，党的信念，党的任务和使命，一个综合性、纲领
性的文件，很久没有听到过这么给力的讲话了!立场鲜明，思
想深邃，论述精辟，以理服人，催人奋进。对我印象最深的
有这样几大亮点:一是立场鲜明的定性。一段时间以来，受历
史虚无主义和新自由主义，以及“普世价值”等思潮的影响，
党的舆论不敢言党，不敢言马列，党的历史被所谓的公知，
历史学家支离、曲解，造成“吃着共产党的饭，砸着共产党
的锅”在某些人群里成为时尚。主席这次讲话，开宗明义，
再次明确宣布，中国共产党的成立，是开天辟地的大事变，
她深刻改变了中国人民和中华民族的前途和命运，也改变了
世界的进程和格局。第二大亮点是不忘初心。这句话看似平
淡，但唤醒了很多人!执政久了，官当大了，不仅忘了入党时
的宣誓，连自己是谁都忘记了。主席在这个特殊的场合，号
召党的领导干部，广大党员，不忘初心，具有振聋发聩的警
示作用!第三就是不能忘了人民，重新明确和强调党与人民群
众的关系，值得各级党的组织，党的领导干部和政府成员深
刻的反思和领会。

在国际上看，中国共产党不唱一家独角戏，而是要建各国共
享的百花园。从成立至今，中共始终不忘与世界紧密联系，
并拥有了160多个国家的600多个政党和政党组织的“朋友
圈”，不断交流合作分享经验并吸收全世界的智慧。对比西
方来看，脱欧的事情让英国国内乱成了一锅粥也闹得整个世
界不得安宁，更让人们对西方民主投来更多怀疑的目光。美
国大选也凸显了政党与选民之间不断扩大的鸿沟，令绝大部
分美国人对本国的选举和民主政治失去信心，这些无疑都在
加大着中国共产党和中国人民的各种自信。



讲话的心得体会篇五

泱泱华夏，地大物博，人口众多。社会有需要，劳动有分工。
战线不同，岗位不同，条件不同，任务不同，劳动也千差万
别，不尽一样。

劳动从宏观上看，可分为两大类，即：体力劳动和脑力劳动。
从微观上讲，那就门类繁多了：有工业战线，有农业战线，
有卫生战线，有教育战线，有文艺战线，有科技战线，还有
公安战线等等，等等，不一一而举。

工人要做工，农民要种地，医生要看病，教师要育人，文艺
者要创作，科研者要发明，当兵者要保家卫国。但是，不管
他们从事什么样的行业，或以什么样的方式从事什么的工作，
一句话儿，统统都是劳动。

劳动创造了人类，劳动创造了历史，劳动创造了财富，劳动
创造了价值，劳动创造了幸福，劳动创造了文明。总而言之，
劳动创造了一切。过去是这样，现在是这样，将来也是这样。

劳动最伟大，劳动最光荣，劳动最神圣，劳动尚，劳动最可
敬。劳动高于一切，劳动大于一切，劳动重于一切。没有劳
动，这个地球，这个世界，这个国家，这个人类，将会停止
不前，将会倒退到几千年以前的类人猿社会!

实现中华民族伟大复兴的中国梦靠劳动。于是乎，让我们展
开双臂，撸起袖子，去投身于火热的劳动之中吧!向一切劳动
者学习致敬!


