
2023年尖子生会议讲话稿(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

尖子生会议讲话稿篇一

2.要增强自信心，学会自我激励、自我约束、保持高昂的斗
志和实现理想的豪气与雄心，坚信我能行。

3.要有高分意识、满分意识，有强烈的竞争意识；我是班级
第一名，就要争

2取年级第一名，就要争取全区第一名。同样，第二名就要争
取成为第一名。全体同学在你追我赶的环境中，互帮互助互
学，请同学们坚信：我就是年的中考状元。

5.要有全局意识，带动意识，做全班学习的领头羊、火车头。

6.上不松懈，时时刻刻提醒自己要刻苦努力。因为“学如逆
水行舟，不进则退”，因为“只有暂时的领先，没有永远的
落后”。因为时间稍纵即逝，所以从今天开始，从现在开始，
时时占得先机，才能让自己立于不败之地。

7.要摒弃毛躁、不安的学习心态，养成认真、踏实的学习习
惯。有的同学可能难题不出错，但简单的题却特别容易出错，
究其原因这是马虎所致，现在马虎你还有改正的机会，试问，
中考时，也会给你改正的机会吗？不是所有的错误都有改正
的机会，因此大家在学习中要养成认真细心的好习惯，将错
误减少到零，只有这样，你才不会在关键时刻马失前蹄。

8.勤学好问。孔子教导我们说要不耻下问，在学习上大家应



有多问几个为什么的，尖子生的问题就是解决难题，所以你
要提高效率，就要天天问老师，遇到不会不懂的题就要问老
师，一直坚持到7月17日。

最后送给同学们一句话：人的天赋只是火花，要想使它成为
熊熊火焰，只有学习、学习、再学习。

祝愿在座的同学们，在今后的学习中，天天有进步，向年级
前5冲刺，向全县前200冲刺!

尖子生会议讲话稿篇二

1、霸气：深刻领会“舍我其谁？”“法乎其上得乎其
中”“狭路相逢勇者胜”，“不到长城非好汉”“不想当将
军的士兵不是好士兵”的涵义。心理上要足够强大，要目中
无人，在尊重对手的同时，心中无敌手，不要在目标上输给
别人。人与人之间的差距，关键不是与梦想的距离有多远，
而在于方向和动力；人的潜力是无限的，目标决定着人的.努
力程度。例如：邓亚萍霸气能让我们充满信心、充满力量、
充满斗志、充满动力，能让我们高标准要求自己。

2、灵气：灵气是一种聪明，是智商和情商的结合物。聪明=
思维

习惯+能力（记忆理解力、逻辑推理能力、计算能力、图别能
力、空间想象能力、形象思维能力）。灵气也可以说是一种
悟性。悟：就是理解，明白，觉醒，醒悟，领悟，感
悟。“悟，觉也。”“心”与“吾”联合起来表示“一
种‘一箭正中靶心’的心理状态”，即：正确理解，正好明
白。觉悟：由迷惑而明白；由模糊而认清；悟性：对事物理
解和分析的能力，领会和探究事物玄妙之道的能力。

灵气能使我们善于发现别人没有发现的问题和窍门，善于寻
找和解决问题的途径和方法。促进我们多思考、多分析、多



运用，在学用结合上下功夫。

3、大气：大其表现为心怀大志，胸有成竹，不计较一切小事，
不计较暂时的得失，不怕吃亏，乐于助人，喜欢交流，独立
思考，高度自觉，朝着自己的目标努力。正如毛泽东“不管
风吹浪打，胜似闲庭信步”和“宠辱不惊闲看庭前花开花落
去留无意漫看天边云卷云舒”这种境界。

大气能使人集中精力办大事，不因小失大，让我们执着地朝
着自己的目标前进；能使人热爱集体，积极参加集体活动，
具有良好的人际关系，进而在体现自己的社会价值的同时，
不断实现自己的个人价值；能使人减少苦恼、烦恼、嫉妒。

4、静气：要能在喧闹中安静自己，要能不受任何外界的影响，
越是关键的时候越能沉得住气，以静制动，以柔克刚，以不
变应万变。随着生活和学习节奏不断加快，同学们承受的压
力越来越大，攀比心理重，急于求成，过于追求分数和名次，
使得“三躁”(急躁、浮躁、暴躁)成为时下不少人的通病，
越临近高考越是这样。要思考古人为什么讲“三思而后
行”“欲速则不达”，要从太极拳、毛笔字、茶道中体
会“静”的道行。没静就没动，“动静”即是动与静的有机
结合。静是一种内功，是一种修养，是一种力量。每天抽一
定的时间静下心来，反思自我、思考问题、经验教训，找出
不断改进和提高自我的措施和方法。静气能使我们专注、专
一；能使我们扎实掌握基础知识和基本技能；能使我们不浮
躁，不粗心，不二错。

同学们，为了自己的理想，为了父母的希望，我们要从这一
刻起珍惜每一分每一秒，全力以赴，不留下一点点遗憾，不
留下一丝丝悔恨。我们要以最饱满的热情、最昂扬的斗志、
最刻苦的、最坚韧的毅力，去拼搏、去努力、去叩响名校的
大门，去铸就自己一生的辉煌！



尖子生会议讲话稿篇三

※严格守纪，做好榜样

※心平气和，磨练意志

※惜时勤学，充实自我

2、客观看待、评价自己的学业成绩

3、注意饮食卫生，按时作息，加强锻炼

4、排除一切干扰（同学、家庭的干扰，早恋等），有心事要
速找老师帮忙解决

胸怀天下的志向脚踏实地的努力悲天悯人的情怀坚忍不拔的
意志

有三种情感，单纯而强烈，支配着我的一生：对爱情的渴望，
对知识的追求，以及对人类苦难难以承受的同情。

尖子生会议讲话稿篇四

1.有激情、有信心、干劲，坚信自己只要努力一切就有可能。
不困觉、不觉累。

2.习惯：

（1）严谨、认真、规范

高分意识、满分意识、高考意识（平时中考化、中考平时化）
不出现失误（题目难、易不失误）。基础的东西不忽视，不
出现基础题失误，坚决夯实基础知识和基本方法。课堂认真、
高效。



（2）计划性强但留有余地（总计划、补偏科、自习、周日的
利用）

（3）对待训练的问题：做题目的提高分析、思考问题的能力，
注重题目数量，更要注重质量，以免冲淡基础题的学习；错
题处理：对出错多的题目要认真分析出错的原因，摸准的受
阻点，学会如何思维、如何分析；掌握解题的一般方法、常
规方法，切忌只追求所谓的技巧方法。

（4）恒心、毅力问题，遇事果断自信：张婷、蒋会明有恒心、
毅力。

（5）刻苦、勤奋必不可少，明确只有勤奋才能出成绩。

（6）笔记本、反思本。

（7）团结、协作、竞争：通过同学之间的相互学习，竞争促
进来提高大家的素质和学习成绩。

尊敬老师团结同学，在班级中要努力营造两个和谐关系，即：
和谐的师生关系和同学关系。

（8）树立远大志向，养良好的心理品质和学习品质。学习水
平的提高是一个量变到质变的过程，不能急于求成，不能好
高务远，应该从一点一滴学起；应该虚心学习，尊重别人，
养成健康大气的心理品质。人有多大的胸怀就能成就多大的
事业。

尖子生会议讲话稿篇五

下面我们讲讲怎样实现理想，比如怎样才能得到幸福呢?这个
问题太复杂，没有人能回答。可我可以肯定的告诉你怎样做
能增大得到幸福的概率，那就是考上好的大学，考上好大学
意味着你有更高的概率受到更好的教育，掌握更多的知识，



培养更强的能力;你有更高的概率交到更好的朋友，找到更好
的伴侣;你有更高的概率在毕业后找到满意的工作，受到别人
的尊重;你有更高的概率取得事业的成功，实现自身的价值。
而这一切都将成为你得到幸福的基础。

因此，考上好大学是我们现阶段为实现理想所必须确立的目
标。而这个目标，我建议大家定得稍高一点，也就是“跳一
下能够得着”。


