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方案(汇总9篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

参观党建心得体会篇一

南京xx市场由南京xx实业有限公司于1992年筹建而成，是江
苏大型日用工业品批发市场。它融商流、物流、信息流为一
体，配套设施齐全，实力雄厚，享誉全国。

南京xx市场于1999年开始空调招标，2000年开始筹备空调工
程。整体工程面积达7万多平米，设备总造价达1000多万元，
选有机组为特灵的605冷吨的离心机共计3台，选用的是单一
制冷机，只用于夏季制冷，所以对于制冷要求也很高。整个
设备系统贯穿于整个建筑工程之中，主机设备的总面积达300
平米左右。

南京xx市场空调工程是以公开招标的形式进行采购的，由南
京xx实业有限公司全权负责招标事宜。当时参与招标的品牌
很多，除约克、特灵之外，还有很多的国内品牌。

在最初的招标过程中，南京xx实业有限公司基于对约克中央
空调的熟悉以及性价比的考虑而选择了约克，最终因为约克
在预定时间内无法供货而放弃约克，继而通过多方考虑和比
较，最终选择了特灵中央空调。

特灵是来自美国的品牌，离心机技术相当高，离心机是美
国80年代的产品，引进到中国之后经过了一系列的改进，成
为了中国中央空调市场的新技术，中国的制冷技术在当时还



是相当落后，引进美国的离心机技术后，根据自身市场的发
展现状，进行了改进，加入了很多新的技术，如电脑技术等。

工程安装最终选择了南京当地的安装单位，有很强的安装资
质，及其特灵技术方面的指导，安装过程很顺利，没有出现
任何意外的情况。

南京xx市场的空调系统的主要设备位于地下一层，冷却塔和
膨胀水箱位于楼顶，布置合理结构紧凑。

也了解了特灵这个品牌。在参观访问中知道了我们知识的欠
缺和不足，使我们以后的学习更具方向性!

参观党建心得体会篇二

终于放假了，我的心已经飞到了上海。

七月六号，我和家家坐上开往上海的动车，一路风驰电掣，
看着窗外一闪而过的景色，我心情澎湃。

黄昏时分，我们到达上海，到处人山人海，车水马龙，霓虹
闪烁，一派繁华景象!可我对这些都无视，我心驰神往的是玛
雅水上乐园……。

终于在一个大太阳上午，妈妈带我来到玛雅水上公园，哇水
上公园好大啊!有好多怪模怪样的图腾，像游戏中的一样，有
很多的游玩项目，先玩什么呢?妈妈带我来到加勒比海滩，据
说是全球最大人工造浪池，水域面积近2万平米，可制造3.5
米——世界上最高的人造海浪，置身于这浪潮起伏的广阔造
浪池，可以让巨浪冲刷掉夏日的炎热，享受清凉!我迫不及待
的换上泳衣，噗通一下就跳进水里，哎呀!我还不会游泳，天
哪……，救……命……啊!咦!脚探着底了，幸亏水不深，看
来玩水一定要注意安全啊!我还是穿上救生衣吧!一阵巨浪打
来，劈头盖脸，人仰马翻，到处一遍惊叫声，好刺激啊!我眼



睛鼻子耳朵里全进水了，有点受不了，还是玩玩其他项目吧!
这时妈妈拿来了双人游泳圈，我们爬上去，来到懒人河，懒
人河有人工的水浪，坐在上面飘着挺舒服的，水深只有1米深，
即使不小心落水也没有关系，我们一口气飘了好几圈。穿过
狭窄的山谷，迎面而来的又是另一番热闹景象，宏伟的玛雅
水寨，滑道、喷泉、冲淋……真是水域中的“桃花源”啊!远
处传来阵阵尖叫声，原来是大章鱼滑道——从17.6米的高塔
上俯冲直下，加速冲入底部的水池，溅起巨大的水花，真是
刺激，我可不敢玩，唉!心脏不够强大啊!

还有许多其他的游玩项目，如:羽蛇神环——多次滑行带来的
失重感，太阳迷漩，超级大喇叭——扭转、螺旋、震动，深
海巨蟒——超快速滑行，大章鱼滑道——风驰电掣的加速感，
等等，因为我还小，不敢玩，等我大些时再来玩吧!

玩了一上午，意犹未尽，玛雅水上公园……我还会再来的。

参观党建心得体会篇三

作为一种开阔眼界、增长知识、丰富生活、促进交流的活动，
参观既能够扩大眼界，又能够增长见识，是一种非常有意义
的体验。我曾多次参观各种各样的场所，例如博物馆、科技
馆、工厂、企业等，在这些地方不仅见到了许多新颖、有趣
且充满想象力的事物，而且也体会到了许多先进、高科技和
高效率的技术和管理方式。这些参观之所以给我带来了不同
寻常的收获和体验，不仅在于我积极投入进去，而且也因为
我在参观中保持着一种开放的态度，秉持着一种探索的精神。
在这里，我想分享我参观的一些心得和体会。

第一段：参观博物馆的心得

博物馆是一种让人开阔眼界、拓展知识的好地方，也是一种
让人安静思考、感悟生活的好时光。我曾去参观过国家博物
馆、文化博物馆、自然博物馆、科技博物馆等。在这些博物



馆之中，我领略到了许多不同的文化、历史、自然和科技的
精髓。例如，在国家博物馆中，我感受到了中华文化博大精
深的博大精深的艺术魅力和文化底蕴；在自然博物馆中，我
了解到了不同生物、植物以及自然界中的宏观和微观世界的
奥秘。这些知识的学习不仅让我增长了许多见识，也让我觉
得生活更加丰富有趣。

第二段：参观工厂的心得

工厂是生产企业的重要组成部分，也是生产管理的重要实践
场所。我曾参观过几家大型的工厂，包括汽车厂、电子厂以
及化工厂等。在这些工厂之中，我一方面领略到了工业技术
的发展历程和生产现代化的进程，另一方面也深刻体会到了
生产管理的精细化和智能化改革。这些工厂的精益生产、自
动化生产以及智能化管理方式，不仅提高了生产效率，也提
高了产品品质，让我受益匪浅。

第三段：参观企业的心得

企业是社会经济发展的重要力量，也是企业家精神和市场竞
争的充分展现。我曾参观过一些大型企业，包括制造企业、
服务企业以及文化企业等。在这些企业之中，我学到了许多
高效的管理和优质的服务理念，也领略了许多令人鼓舞和激
情澎湃的企业文化和商业氛围。例如，在以客户为中心的服
务企业中，我深刻体会到了“顾客至上、服务第一”的经营
理念，同时也感受到了人性化服务和智慧经营的巨大魅力。
这些企业的精益求精、自主创新和市场导向，让我受益匪浅。

第四段：参观科技馆的心得

科技馆是一种让人开拓视野、增强科技素质和培养创新能力
的好场所。我曾参观过几家大型的科技馆，包括科技博物馆、
机舱馆和创意馆等。在这些科技馆之中，我了解到了许多高
端技术的原理和应用，也掌握了许多科技前沿的信息和趋势。



例如，在机电学科馆中，我了解到了机械运动的原理和机电
系统的构成形式，也学习了一些机电维修和操作的技能。这
些科技馆的交互式体验、模拟演示和虚拟现实，不仅增强了
我的科技素养，也开拓了我的创新思维。

第五段：参观的心得总结

参观是一种让人体验不同文化、不同历史、不同技术和不同
思想的好方式。它不仅可以扩大眼界、增长知识、提高素质，
而且也可以促进相互了解、增进友谊、深化交流。在参观之
中，我们需要保持一种开放和求知的心态，也需要树立一种
审美和观察的眼光。只有这样才能获得最大的收益和体验。
因此，我们应该多多参观、广泛涉猎、踏实学习、勇于创新，
让我们的人生更加有意义和精彩。

参观党建心得体会篇四

中国国家博物馆珍藏特展的展厅在博物馆右侧的二楼。博物
馆一楼右侧的展厅原先是“文化遗产日特别展览”，已于前
一天结束了，里面正在收拾整理，不再对游客开放，让我和
妻感到很大的遗憾，还好，在接下来在二楼的参观中看到的
大量宝贵文物，让我们减少了些许的遗憾。在楼梯口检票后，
将打过孔的票张进口袋，同妻一起顺着楼梯来到二楼。感觉
到有些累，正好展厅门口的长椅上有空闲的地方，于是让妻
一人进去先看，我喝了点水，在椅子上少时休息后进入展厅
参观。

展厅分左室和右室两个部分，我从左厅开始参观。顺着门左
侧在选购纪念品的众多游人往去，第一件展品就深深的吸引
住了我的目光。那是一件青铜器方鼎，具体的名字我现在记
不清了，大概叫做“虎耳牛头鼎”。五头形态各异的长角、
虎耳的铜牛首尾衔接的站在鼎口上围成一个圈，刚好将鼎口
围住;鼎腹两侧各有一只头朝上、尾朝下、呈爬行状的铜虎，
威猛之势自然流露;三只虎足形鼎脚均匀的分布在鼎腹底侧，



使圆鼎稳稳的站在展柜上。整个圆鼎结构紧凑，布局合理，
想象丰富，造型逼真，铜绿色显示着它年代的悠久，让我驻
足许久不忍离去，尽情感受着那段昔日的历史。

1959年山东省泰安市大汶口墓地第10号墓出土的“彩陶背
壶”是新石器时代的文物，在展厅中部展出。壶的腹壁一面
扁平，两侧各有一环耳，另一面中部有一竖鼻与扁平腹部的
一面相对，3个附耳系绳之后便于背在肩后携带。背壶为红陶，
近口沿处绘有3个等距离的黑白彩同心圆;壶颈与环耳之间的
肩部内白外黑两道细线形成一带状圈，沿带绘有黑地白彩涡
纹;壶腹绘有黑白彩同心等边三角形，顶角上下相对沿壶腹排
列;腹下绘有黑色细带，在其上等距白点排列;底部绘有白色
圆点。我不是一个专业的文物工作者，更非一个历史研究人
员，无法从专业角度进行解释和说明这件文物的特点和意义，
能做的，仅仅是将我眼中看到的记录下来罢了，以后当我读
到相关的资料时，能从我的记忆中找到相关的记忆片段，来
让我重温这段历史，引起相应的共鸣，那或许便达到了做为
一个普通老百姓所需要的精神享受了吧。

在展厅靠近里侧的中间位置，横列着一个长约2m、宽1m左右
的的展台，著名文物“金缕玉衣”就静静的“躺”在里面。
对金缕玉衣是早在初中的历史课本中就已经知道了，但对它
的认识只是停留在文字的记载上，没有一个实际的或者更可
以说是基本成形的概念，今天得以在众多的参展文物中见到
了它的庐山真面目，实属幸事、庆事。在我面前的金缕玉衣
是由一块块红白色的大小不一的玉石片组成，大的平均长
约10cm、宽5cm，小的平均长约3m、宽1cm，最大的玉石片是
脚底的那片，长约25cm、宽10cm左右，所有的玉石片，无论
大小，厚度都不到1cm，表面光滑、纹理清晰。在每块玉石片
的四角上各有一个米粒大小的孔，金丝穿过这个小孔，将所
有的玉石片串连起来形成一个整体，将要穿戴金缕玉衣的人
从头到脚、丝毫没有放过的包裹保护起来。能看出，展示在
我面前的这件金缕玉衣是为男性制作的，因为在其大腿根部



有用小块玉石片穿接而形成的小筒子，用来盛装男性的生殖
器官。头部用小块玉石片穿接起来、按照人的五官巧妙的分
开鼻、眼、耳器官，躯干及臂膀、腿部用大块的玉石片错落
有秩的穿接，手掌及脚部用大小不同的玉石片按照一定的顺
序交叉穿接、用一大块整片的玉石片坐为脚底，脚趾前端用
小块玉石片竖立串起，使整个脚部能合适地放入。整个金缕
玉衣浑然一体，大小不同的玉石片在金线的连接下有序地成
为一个整体，紧凑而不拥挤的将穿戴的人包裹在金与玉的氛
围中。据资料显示，这件金缕玉衣整整花费了当时数百名技
艺精湛的玉石匠人两年多的时间，花费的资产相当于几百户
富裕人家一年的所有花销总和。花费这么大的人力、物力来
制作出的金缕玉衣，显示出当时的统治者希望通过这种外在
的保护来达到自己尸骨永存的愿望，但后来发上的事实可与
他们的想法背道而驰，往往在他们穿上金缕玉衣不久的以后，
他们的坟墓就被垂涎于墓室宝物的盗墓人所挖掘，宝物被偷
盗，而他们的尸骨却落的个荡然无存的地步。

一件件的珍品，在我的眼底出现，一段段的历史，在我的脑
海中重现。宋呆瓷器珍品“官窑贯耳瓶”、两汉时期的“碧
玉谷纹璧”、唐代的“骑驼乐舞三彩俑、三彩马”、商朝
的“玉援铜内戈”、两汉时期的“市楼画像砖”、汉代青铜
灯具“彩绘铜雁鱼灯”、三国两晋南北朝时期的“陶牛车”、
让我痴迷的“四羊方樽”等等珍贵的文物，在我的面前一一
闪过，让我通过它们去解读和感受那段昨日的辉煌，所有的
这一切让我留恋、让我驻足、让我忘记了去分辨左右两个展
室布局上的不同，更让我忘记了朝代的更替、忘记了时间的
流逝，恍惚间不同朝代人们的日常生活展现在我的面前，而
我，也贪婪的呼吸着那已经久远了的熟悉的祖先的气息，深
切感受着祖**亲的博大精深。

参观党建心得体会篇五

这天，在医院护理部的安排下，我很荣幸来到省人民医院耳
鼻喉科参观学习。透过这为期一天的学习，我觉得我此行收



获很大。

对我感触最深的是省人民医院的层级管理，就像一个金字塔，
层层向下递增。在病房管理中处于金字塔尖的是护士长，然
后是四个护理组长，最后是护理组长下面的职责护士。除了
完成本职护理工作以外，各位护士还负责相应的护理工作的
检查如消毒隔离、急救车等。护理组长负责检查相应职责护
士各项护理工作完成状况，对各位护士起到直接管理的作用。
而护士长透过管理护理组长及抽查进行宏观管理。层级管理
能够使护士人尽其才，充分体现自身价值和岗位价值，激发
了护士的进取心和成就感，有利于实习护土完成由院校教育
向临床实践的过渡，使年资相对较高的护土快速成长，刚毕
业的护士夯实专业基础，确保护理质量，使护理管理进一步
满足病人对护理服务需求，护士成长与专业发展需求。医护
配合与医疗安全需求，促进团队协作，实现“以人为本”的
管理目标。

理，各位护士严格执行。“五常法”应用于医疗护理工作，
有效的提高了医疗护理人员的整体素质，改善了工作环境，
提高了工作效率和服务质量，起到了合理利用资源，减少浪
费，改善形象，提高竞争力的效果。也增加员工的自信心和
患者的信任感。省人民医院是中国境内开展“五常法”最早
的医院之一，的确很值得我们的学习和借鉴。

在耳鼻喉科，她们的健康宣教方面做得挺好的。在每一个病
房，都放置了一本健康宣教资料。充分介绍了耳鼻喉科常见
疾病的相关知识以及术前术后注意事项。病人入院后，在病
房无聊的时候就能够看看与自己相关疾病的知识，既能够打
发无聊的时间，又多了一个获得与自己疾病相关知识的机会。
再加上护士的健康宣教，能够增强患者的健康行为，从而促
使患者疾病的康复。出院宣教方面，她们科室分病种制定了
的出院指导方面的健康宣教单，每个病人出院时，职责护士
在进行相应的出院指导后会根据患者的疾病发放相应的健康
宣教单。这样能够加强患者对出院后注意事项等知识的掌握。



能够促使患者出院后采取健康行为，促使疾病的恢复。

在省人民医院参观学习，一天的时间，很快就过去了。虽然
只是短短的一天，但我觉得此行收获还是挺大的。在护理部
的安排下，第一次有机会去其它三甲医院参观学习，第一次
有机会接触其它医院的护理工作。在护理工作方面，不同的
医院有不同的优势和特点，透过这次参观学习，能够学习它
们有的而我们没有的、好的方面的护理工作方法。参观学习，
是医院与医院之间相互学习、互通有无的有效方法。期望以
后护理部可能安排更多的参观学习的机会！

参观党建心得体会篇六

一排排摆放有序的大锅菜，一盘盘色香味俱全的菜品，一列
列面带微笑的服务员，一阵阵闻之诱人的香味，这就是积极
贯彻后勤总公司质量、改革、发展的方针，新的雅园食堂给
我们带来的第一感觉，参观食堂心得。

在讲解人员的陪同下，我们了解到新的雅园食堂所发生的变
化：

原来的食堂的经营都存在着或多或少的浪费，现在的食堂实
行成本独立核算制，每个人都成了食堂的管理者，经济效益
也有了更大的提高。

还有食堂新近准备推出的凉菜系列、咖啡屋等等，这一系列
的变化无不显示着雅园食堂通过改革，不断提高服务质量、
服务水平，加强落实精细化管理后所带来的成果。

敬业报校，诚信服务，保障有力，追求卓越是我们总公司的
宗旨，质量、改革、发展更是我们总公司的发展方针，只有
通过一系列的改革，促进发展，提高服务质量，在提高服务
质量的同时发现新的问题，并通过进一步的深化改革来促进
发展，如此循环不已，我们的服务质量、服务水平将会一步



步的提高，才能让全校师生员工满意。

在今后的工作中，我们大楼服务部将向雅园食堂学习，学习
他们的服务理念，学习他们的精细化管理，学习他们的微笑
服务，从细节入手，不断提高服务质量，服务水平。

参观党建心得体会篇七

参观是一种生动的体验，它不仅能够增长知识，还能够开阔
眼界，使人们从不同的角度去看待事物。而本次参观更是让
我受益匪浅，下面我将根据这次参观的主题，从不同的方面，
进一步探讨一下我的心得体会。

一、启发思考

这次参观的主题是科技创新，参观过程中，我看到了许多先
进的科技设备和创新的项目，有的甚至让我惊叹不已。每一
项科技创新都代表了一种思维方式，每一位创始人都在追求
着自己的梦想。这让我明白了科技创新不仅仅是一种技术，
更是一种思想，只有秉持着创新的精神，才能在这个领域中
获得成功。

二、体验互动

这次参观的场所不是一般的展览馆，而是一个拥有科技感的
互动区域。我可以通过手势、声音等方式来操控科技产品，
我可以在虚拟世界中遨游，还可以在真实场景中进行角色扮
演。这样的互动体验让我感受到了科技的魅力，也让我明白
了科技的本质：为了更好地服务人类社会。这种互动方式不
仅仅是一种体验，更是一种思想的交流和碰撞。

三、感受进步

在参观的过程中，我听到了各种各样的声音，有的是机器的



嘈杂声，有的则是工作人员的笑声和交流声。这些声音中都
蕴含了着人们的智慧和创造力。这让我深刻地感受到了进步
的力量，体会到了科技发展的速度和技术含量的提高。同时
也感受到了科技产业不仅仅是一个个公司和单一产品的堆砌，
而是一整个生态系统和人类文明的重要组成部分。

四、认识成果

参观的过程中，我看到了许多科技产品和项目的成果。有的
产品已经进入了日常生活，让我们的生活变得更加便捷和多
彩；有的项目正在不断地研究和探索，为人类社会的发展带
来新的思路和机遇。通过这些科技成果，我更深刻地认识到
了科技的应用和价值，更加意识到了科技与人类社会之间紧
密的联系和互动。

五、思考未来

参观结束后，我不禁对未来产生了更多的思考。科技在不断
地发展，我们能够创造出更多的奇迹，也一定会面临着更多
的挑战。在未来，人类面临的问题将会变得更加复杂和严峻，
我们需要更多的创新和想象力来应对这些问题，也需要更加
明智的选择和行动。作为一个年轻人，我们需要不断地学习
和积累，为未来做好准备，同时也需要抱着一种积极乐观的
态度去面对未来的挑战。

总之，这次参观让我从多个方面去思考科技的价值和作用，
更深刻地认识到了科技与人类社会之间的紧密关系。我相信，
只有不断地学习和创新，才能让科技在人类社会中发挥更大
的作用，为人类的繁荣和发展做出更多的贡献。

参观党建心得体会篇八

近日，在我的心中留下了深刻的印象的是一次参观活动。这
次活动是由学校组织，我们前往一个历史悠久的博物馆参观。



在参观过程中，我有很多的感悟和体会。有些是关于历史的
认识，有些是关于生活的体验，但是这次参观的过程中，感
受最深的是关于品格的形成。

第二段：感悟历史

参观博物馆，使我重新认识了历史。在身临其境的展览环境
里，我不仅看到了前人们的文化遗产，更深刻地理解到其中
蕴含的那些人文精神和艺术魅力。国宝级文物、珍贵的图片、
历史照片及文献资料，其中的一件小器物、一张黄褐色的纸
片，都能让人对已经逝去的历史时光有更深刻的感悟。

第三段：接触社会

这次参观不仅使我加深了对历史的认识，也是一次接触社会
的机会。博物馆内有很多义工和工作人员，他们不仅熟练地
向我们介绍博物馆的各项展品类型，还热情地向我们解答了
关于历史和文化的重要问题。参观过程中，我和志同道合的
同学一起互相交流，分享一些触动自己的观点和新的见解。
这种展示和分享最大程度地拉近了与他人之间的距离。

第四段：关于品格的形成

在参观过程中，我切身感受到了关于品格的形成。博物馆里
的物品都是历史长河的沉淀，是前人们留下来的，它们体现
着前人们的努力、智慧和勇气。一件件珍品，屹立在这里，
告诉我们只有我们用心对待自己的生活，才能够获得真正的
人生价值，发现未知的领域，让自己拥有更多的品格魅力。

第五段：结束语

在这个文明的时代，当我们走进博物馆、走进大自然、走进
生活时，那些珍贵的遗产、那些典型的事例、那些动人的故
事，我们都可以从中汲取到无穷的文化营养，了解历史，感



受生活，增长知识，形成高贵的人格品质，让自己的青春之
花更加的绚烂美丽。

参观党建心得体会篇九

这样履行自我的职责这种精神远远的超越了我们这几代人，
真是值得反思，浏览这些事迹感觉时间总是过的好快，这时
已经来到了王进喜生病的展区，看着他那张相片已经是满脸
的病态十分憔悴的样貌还依然奋战在自我的岗位上监守职责，
一向到自我不能在站立起来，还念念不忘时时牵挂着油田的
开发与进展，听到讲解员说道他去世的年纪还不到50岁，心
中为他惋惜之时又一次产生酸楚与敬仰!之后又看到了全国宣
扬铁人精神，也看到了大庆油田也不断的发展壮大!，期望看
到今日的大庆他在天上也会笑的。

经过这次的参观让我更加体会到了一个人的职责感，这种精
神是值得我们后代时代相传承的，在以后的工作之中也要学
习铁人的精神，不怕吃苦不怕艰难，在工作之中遇到在大的
困难也要想尽办法努力完成坚决不退缩，要印证铁人的那句
话：有条件要上，没有条件创造条件也要上，学习的他的自
我学习自我钻研的精神，在以后的工作之中不断的完善丰富
自我的专业知识，为工作供给必要条件，不断的钻研观察我
的目标客户的喜好与需求，来制定下一步的工作方向，要时
时刻刻维护公司与客户的共同利益，也要学习铁人不断的自
我挑战，制定有效的计划努力完成!公司已经分配给我指定的
工作地点，必须不辜负公司对我的期望，也不辜负自我!时刻
想着铁人的工作态度与热情!
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参观党建心得体会篇十

万物更新，岁月更迭。每当一年过去之际，都会感到时间如
白驹过隙般飞逝。回顾过往的一年，不禁让人心生感慨。已
经过去的一年中，我参观了不少地方，见识了不少风景名胜，
留下了许多宝贵的体验和感悟。下面，我将就“参观心得体
会年”这一主题，结合我的经历和感受，进行全面而深入的
探讨。

第一段：初雪之城，千古情愁

回首寒冬，我踏上了胜雪的旅程，来到了被誉为北国明珠的
哈尔滨。这座美丽的城市，以其冰雪奇观闻名于世。脚踩雪
花飞舞的大街小巷，我仿佛置身于银装素裹的仙境。在冰雪
游乐园里，我品尝了剧烈滑坡带来的刺激，并欣赏了冰雕艺
术家们手工打造的精美作品。同时，我也沉浸在哈尔滨特色
风情的民俗表演中，体验了浓厚的东北民俗文化。这次参观
让我明白，一个城市的魅力并不仅仅在于其高楼大厦和繁华
街市，更在于人文风情和传统文化的浸润。

第二段：碧波万顷，彩云飘渺

春天的脚步悄然而至，我来到了神秘蜿蜒的长江，享受了一
次别开生面的漂流之旅。从起点到终点，我乘坐着特制的藤
筏，漂浮在碧波荡漾的江面上。顶着烈日，身体在水中轻轻
摇晃，仿佛自由自在地漂流在大自然的怀抱中。途中，我欣
赏着绿树成荫的江岸美景，观察着鱼儿在水中嬉戏的欢乐。
这次参观让我领悟到，在大自然的怀抱中，我们能够找到内



心的平静与安宁。

第三段：香车宫灯，人间烟火

岁末的时候，我踏上了一次文化之旅，来到了富有浓厚传统
氛围的古都西安。这座城市充满了浓郁的历史韵味和民俗风
情。在参观大雁塔时，我对佛教文化有了更深入的了解。参
观古城墙时，我仿佛置身于明代的军事防线之中，感受到历
史的厚重感。而在参观华清宫时，我被其美丽的庭园和壮丽
的宫殿所震撼。这次参观让我明白，一个城市的价值不仅在
于其现代化的建设和繁荣的经济，更在于传统文化的传承和
人文的价值。

第四段：黄山之巅，云雾缭绕

在一个晴朗的夏日早晨，我踏上了攀登黄山的征程。登山途
中，我欣赏了黄山的奇峰怪石和云海奇观，不由得被自然界
的鬼斧神工所震撼。站在黄山之巅，我俯瞰着茫茫云海，感
受到了生命的脆弱与伟大。这次参观让我明白，在自然面前，
人类是微不足道的，我们应当珍惜和保护大自然的美好。

第五段：一步一景，行走人生

回首过去的一年，一连串的参观经历给我留下了深刻的体会
和感悟。通过参观，我感受到了不同地方的风土人情和文化
底蕴。我明白了一个城市的价值并不仅仅在于其繁华和先进，
更在于其历史和传统的传承。我领悟到，在大自然的怀抱中，
我们能够找到内心的宁静和平和。在攀登黄山的征程中，我
感受到自然的伟大和人类的渺小。这些参观心得给了我更深
层次的人生体验，让我明白了人生的真正意义不在于追求物
质的财富，而在于经历和感悟。

通过回顾过去一年的参观经历，我得到了许多宝贵的体验和
感悟。这些体会不仅丰富了我的阅历和见识，也让我更加坚



定了追求美好人生的决心。明天将会是新的一年，我期待着
更多的参观体验，更多的发现和感悟，希望能够借着参观的
视野，走得更远、更高、更好！


