
最新溺水感悟心得体会 防溺水心得体
会(大全7篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么我们写心得体
会要注意的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的心得体
会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

溺水感悟心得体会篇一

为了全面提高学生的安全意识，我校认真落实“安全第一，
预防为主”的方针，紧紧围绕“预防溺水，关爱生命”的主
题，开展了一系列的安全教育活动，取得了一定的成效。

学校根据公共事业局要求，成立了学校预防溺水教育活动月
领导小组。组织教师认真学习了公共事业局关于开展防溺水
安全教育月活动的通知精神，在全体教师会上通报了学校开
展防溺水教育宣传活动实施方案，使全体教师都重视防溺水
宣传教育工作。

各班通过视频和相关报道向学生深入宣传。向学生宣传防溺
水重要性，宣传防溺水知识，宣传溺水救护办法和自救知识。

1、在安全教育周里，学校在周一的升旗仪式上，开展了一次
全校性的“预防溺水，关爱生命”教育动员，使全体师生人
人参与到教育活动中来，人人为预防学生溺水事件的发生献
计献策。

2、在安全教育周期间，学校向各班发放了《致学生家长一封
信》，告知学生家长在防止孩子溺水问题上应负的监护责任，
请家长共同做好学生的安全管理工作。要求家长也要高度重
视，家校结合，对学生进行全方面的安全教育，让学生感受
到生命的可贵。通过致家长一封信，使学生对安全知识有了



更广更深的了解。

3、各班黑板报都刊出一期以“预防溺水，关爱生命”为主题
的班刊，向学生宣传防止溺水的基本常识。做到主题突出，
内容丰富，教育性强。让学生充分体会到安全的重要性。

4、各班级利用班会进行安全教育，开展以“预防溺水，关爱
生命”为主题的队会活动。让学生讲述我们日常生活中存在
的易发生溺水的危险地带、水域，发动学生自己来分析应如
何避免溺水现象的发生。班主任们以典型的案例警示和教育
了学生，向学生描述溺水致死原因、溺水症状，使每一个学
生在安全意识和自护自救能力上都得到了提高。

5、做好节假日的安全教育。告诫学生双休日、即将到来的暑
假更应该防溺水。

总之，通过实例和网络相关视频的教育，学生安全知识面更
广了，安全意识更强了，对安全的理解更深了。当然，安全
工作是一项长期性的工作，仅仅靠安全月活动是远远不够的，
我们必须时时树立"安全第一"的意识，安全教育的工作要从
小抓起，坚持不懈、长此以往地抓下去，切实将这项工作抓
紧抓好。

溺水感悟心得体会篇二

湖水清凉、酷暑难耐。每逢这个季节，人们都忍不住想到沟
渠、江河、湖海中去畅游一番。然而，就在江河、湖畔给人
们带来欢快、娱乐之际，却也隐藏着许多我们看不见的危险，
这突然而至的危险，会使疏于防患的我们后悔、悲痛一辈子。

记得那是去年的一个夏天，我和同伴又跟往常一样来到河边，
“扑哧”一声双脚一跃就跳入了水中，在尽情的享受了河水
的清凉和惬意之后，我们开始游上河岸。已经上岸的我，忽
然发现仍然没上岸的同伴在水中扑腾、挣扎着，身体在往水



中下沉。事情紧急，我来不及多想，“啪”的一声就跃入了
水中，直接游向同伴，当我还没弄清楚怎么回事时，她已经
爬在了我的背上，双手死死的掐住了我的脖子，使我不仅出
气不得，身体还被她压得一个劲的直往下沉，口中还不停的
直呛水，折腾了几番之后，马上我就被弄得精疲力尽，我意
识到自己的生命受到了威胁，情急之下，我连忙使劲摔开她
的手，赶紧游上了岸。我不敢再下河去拉她，看着她在河中
挣扎，惊慌失措的我拾起身后菜地里的一根豆角芊就伸向了
她，这才把她拉上了岸。半天，两人吓得什么话也没有说，
好久了，她才告诉我这场危险是由于她突然小腿抽筋引起的。

事情虽然过去这么久了，可我仍然觉得心有余悸，不敢随随
便便的下河游泳。经过这次溺水事件之后，我从中积累了许
多经验和教训，我真想告诉所有喜欢下河游泳的人，当有人
溺水需要求救时，我们不能冒然下水营救，我们应该知道：
出于一个人求生的本能，溺水者往往会在惊慌失措之中死死
抓住一切能够抓住的东西，包括施救者，使我们也有可能落
于危险之中。这时，需要我们正确的估计自己的营救能力，
如果两者的力量悬殊，我们可以一边呼救，一边下水救人。

如果我们自身的营救条件不足，下水营救只会多赔上一条性
命，这时，我们要学会立即大声呼救，同时要寻找身边或周
围一切可能救助的工具，例如救生圈、竹竿、木板等物品，
并把它们抛或递给溺水者，帮助其上岸。以工具救人不仅能
将我们的危险系数降到最低，还能使溺水者获得更多求生的
机会。如果在万不得已的情况之下，需要我们直接下水去救
人，我们最好是等到对方挣扎无力之后再进行施救，并且救
人时不应正面接触对方，如对方失去意识，应游至对方背后
将其手臂反转拖带出水面，再进行施救。

生活之中，我们常常会遭遇到许多不备而至的危险，如果我
们能够多学习和多掌握一些自救或防灾、减灾的知识和本领，
我想当我们在面对灾难之时，我们就不会那么的惊慌失策、
手足无措了。人的生命是宝贵的！属于人的生命只有一次，



关爱生命就应该从我做起，从防患做起！那么请你、请我们
最亲爱的同学一定要记住：“我防溺水有高招，大人陪伴第
一招；游前热身第二招，伸手踢腿弯弯腰，预备动作不可少；
解除抽筋第三招，赶紧上岸很重要，喝补糖水解疲劳。防溺
措施要知道，不可逞能不骄傲，安全二字要记牢，远离危险
平安好。”

溺水感悟心得体会篇三

生命是宝贵的，不容忽视。但是，尽管我们经常听到关于孩
子不慎溺水的新闻，很多家长依然认为这只是发生在别人家
的事情，对于自家孩子则漠不关心。直到我通过“溺水小
刀”项目，深刻感受到溺水的危险和预防措施的必要性。

第二段 “溺水小刀”项目介绍

“溺水小刀”是我校为建设平安校园而推行的一个防溺水项
目。该项目的主要目的是通过一系列的技能训练，让学生们
掌握自救求生的基本技能，以避免等待救援或者无法获救的
情况发生。通过该项目的学习，学生们不仅能够提升自我防
范意识，而且还能够在关键时刻保护自己。

第三段 手把手教学的感受

在“溺水小刀”项目中，我学到了很多有关救援和自救的知
识。救援不仅仅是靠父母或者老师来解决，更要靠自己；自
救也不是简简单单的保持清醒和泡水，还需要掌握正确的呼
吸方式和用力时机。在教练们的带领下，我们还亲自体验了
在泳池中的救援和自救技巧，对于孩子来说，这种亲身体验
非常实用和实际。

第四段 在实践中加深理解

通过“溺水小刀”项目，我明确了防溺水知识具体内容、重



要性、以及实际应用。我意识到，孩子们的安全意识与自救
能力，靠的是这些重要的生命技能，而不是想象中的那么简
单。在平时，我们更要注重孩子的生命安全，给予更多的关
注和教育，对于不懂的问题，可以请教专业人士。

第五段 总结

总而言之，“溺水小刀”项目教给我们的防溺水知识和实用
技巧不仅仅是求生，更是生活方式的变革。如果孩子们能在
生活、游泳和出差等场合中正确运用所学技能和知识，将可
以避免因慌乱而急于返回岸边、不知如何呼救的情况发生。
因此，家长们应该重视这方面的教育。只有知晓如何预防和
加强自救，才能让孩子们真正做到事前防范和事后救援。从
小培养这种意识和能力，可以保证孩子们在未来的人生旅程
中，能够聪明、科学、合理地把握自己的生命安全。

溺水感悟心得体会篇四

炎热的夏日，面对着火热的烈日，到河边、池塘里痛快
地“闹”一场不免是一件令人畅快的事。但是不止会发生一
些令人痛伤的事件。

“学生不得独自或与同学结伴去欧江或池溪里游泳”。这句
话在学习时段，可能会产生一点儿作用，但是在节假日里，
谁有能止得住呢？烈日无情地炙烤着大地，大地万物都似乎
被烤焦了，这种日子，在我身边就发生了一场溺水事件。

那年暑假，一对母子到我们xx来，应该是来探亲的吧。母亲
显上去好是哀老，一丝丝皱纹，黑斑已经爬上了她俏翠的面
孔；儿子是一个七八岁的青春少年，听说学习是个顶尖儿，
可棒拉！也听说那个小伙子从来没有去外面游过泳，也不是
玩太多的游戏，纯属是一个书迷，（有点儿“呆板”样儿）。
他们来的第二天傍晚，突然一个恶耗传来：“那个小伙子溺
水死亡。”母亲差点晕去，急匆匆地跟到了案发现场。



我们看到那个小伙子全身赤露，躺在岸边，他经营死了，而
且面像好恐怖，眼睛暴瞪着，嘴唇是紫色的，脸色十分苍白。
过了一会，医务人员和民警也陆续赶到现场，医务人员给死
者做了最后的急救希望，当医生双手按着死者的胸中间，一
按一按地拯救时，死者口里尽吐出了白沫，比先前愈发显得
更恐怖了。当医务人员宣告已经死亡时，那个可怜的母一股
颈儿扑到了死者的身上，还不断地抱怨老天，说自己的儿子
一些往事，在抱怨中我了解到死者刚刚靠上大学，喜事还没
过，丧事就已到临头，让人也不禁为他感到悲哀。

同学们，人的生命只有一次，请珍惜自己的生命，把人生的
每一分做到尽责，不要音问一时过错而白白送了一天五色的
生存机会。

溺水感悟心得体会篇五

当我看完《防溺水宣传片》时，仿佛有千思万绪涌上心头。
水与人类的生活密不可分，可有时它却用它那老虎般的大口
吞没了无数儿童的.生命……说到这，我又想起了老师的叮咛，
父母的嘱咐，不禁发此感言：防溺水很重要！

每当夏季来临时，总能看见一些儿童在水中嬉戏、打闹，可
一下不注意就可能造成溺水事故发生。每年因溺水死亡的儿
童多如牛毛，以下几个事件更是引起了我们的熟虑：1.跟爷
爷刚学会游泳的小孩，擅自下河洗澡，其中一个游到河中心，
因体力不支而活活淹死；2.两名小学一、二年级的学生，暑
期到外婆家度假，暗地里瞒着外公、外婆去河里摸鱼，结果
淹死在河里，无一生还……这一串串惊人的数据足以令人深
省，而这些死亡的背后，更多的是对防溺水知识的缺乏。

防溺水家长、老师日日讲、月月讲，可真正做到防溺水并没
有想象中那么容易。首先，学会游泳是必然的，它能在关键
时刻救你：而更重要的就是了解一些防溺水知识，“防患于
未然”，虽说它是书面的，但它却能在最危急的时候给你最



清楚的判断。

同学们，认真学习防溺水知识吧！它能让你受益一生。同时，
也让我们用健康的童年来打造美好的人生！

溺水感悟心得体会篇六

一，未成年人发现有人溺水尽量不要下水营救

二，应大声呼救，用救生器材或当时可以利用的竹竿木板绳
索等物件营救

还有中小学生游泳四不要：

一，不要单独游泳要和大人同行

二，不要到无救生人员的水域游泳

三，不要的海江等不熟息的水域游泳，游泳前先要了解水下
的环境

四，不要马上下水应先做准备活动适应水温

这些游泳常识不仅可行，而且对于每一个人来说都是一笔十
分宝贵的财富。

中国传统称60岁为花甲，70岁为古稀，即使以现代的医疗条
件和生活条件，能活到80—90岁担任也不是太多，所以我们
要珍惜生命从现在开始珍爱自己的生命吧!

溺水感悟心得体会篇七

生命只有一次，珍爱生命，安全第一。而溺水事故，常常给
我们带来不可估量的损失。作为一个生命力极为脆弱的生物，



人类不惜花费巨资来建筑各类消防设施与防护措施，防止任
何一种可预测的意外，但是，每年都有数以万计的人因为溺
水而丧命。人人都宜谨记不可骄傲和不怕危险的信条，要时
刻保持谦虚、危机意识及关注度，加强对溺水知识和自救常
识的学习，以保障生命的安全。在我不幸遭遇溺水后，我对
生命的珍爱与对安全的重视更加深刻，引发了我对溺水心得
的深刻思考与总结。

第二段：遭遇溺水的经历

几年前，我和同事去昆明玩儿，因为天气炎热，我们便到附
近的一家游泳池游泳消夏。刚开始，我对这种游泳场所并不
熟悉，戴了游泳圈就进水助跑，跨进游泳池，没想到突然深
处，我的身体扭曲向下，如飞一般迅速下沉,呼吸急促，开始
感到恐慌。身体卡在游泳池底部，脑海里的任何事情都被溺
水的逼迫所掩盖，而我的聪明机械，活力劲儿和朝气壮烈全
归无记。

第三段：不应采取的措施

直觉告诉我，要绝对地纠正慌张心态，重新振作精神：横在
水面上，双臂扯泳圈的细胞，运用劲儿，先慢慢提起自己的
臀部，使头颅、肩胛、肘部尽量浮出水面。

然而，这样的措施是错误的。原来，我这种暴力搏斗的办法
反而使我沉得更快，使用劲儿越大，我就越深入水底。我越
采用粗野方式，忽略变换呼吸方法，越降越深，肝胆俱裂，
心慌情红。混乱的心理状况使我不知不觉地将呼吸的节奏也
调整了一番，最后发现自己越挣扎，越拼命，身体也开始发
酸，无法维持游泳的姿态，越来越深，身体即将没有任何反
应，我几乎就要失去意识了。

第四段：正确的自救方式



当我危在旦夕时，一位泳池工作人员及时赶到，通过正确的
自救措施，将我从深水区救起。他教我原来正确的自救方式
是：当你深入水底，沉得越来越深，如果采取粗暴的挣扎方
法，你的身体反而会离池底越来越远。他告诉我，正确的方
法应该先尽量尽快向水面逃命，大口大口地呼吸，千万不要
缺氧，否则就会昏迷，连最后一个自救的机会也失去。在游
泳的时候，要注意呼吸的节奏和方式，保证有氧，根据不同
的深度和泳姿，采取相应的呼吸方法。要学会浮起和翻身，
尤其是面向下的时候，及时翻身即可减弱水的阻力，保持浮
起的效果。

第五段：结论

正如我们所认识到的那样，即使是在平静的水面上，一旦出
现问题，时间很短，心理压力也很大。然而，采取正确的自
救方式，掌握关键技能，千里之堤也能易缺一石，泳池也能
无恙。所以，我们需要了解基本的水性知识，避免飞蛾扑火
的冒险，掌握正确的自救方法，珍爱自己的生命，千万不要
在无意义的挣扎中，失去来之不易的宝贵生命。在生命面前，
我们都是小蚂蚁，但小蚂蚁也有保护自己的义务。保持危机
意识，学会自救，珍惜每一次和泳池的亲密接触。


