
最新青年教师五四青年节演讲稿(大全5
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

青年教师五四青年节演讲稿篇一

尊敬的各位老师，各位评委：

上午好！今天，我们演讲的主题是：如何成为一名优秀的教
师。

如今，社会对我们的老师有很高的期望。然而，在我们看似
体面的职业下，却有着繁重的教学任务、巨大的工作压力和
较低的工资。有时候，我们的生活甚至陷入了困境。当我们
的遭遇无法在短时间内改变，当我们面对外在过多色彩的诱
惑，我们怎能不心痛？我们的心开始浮躁，我们渐渐失去了
自己。

但是，亲爱的老师！我们不能。我们肩负着教书育人的责任
啊！

当我们的心平静下来，当我们的心充实起来，我们就会成
为“好老师”迈出第一步。

我们不仅要“冷静”，还要“冷静”。“深入人心”，就是
要细心、专注、深入。要成为一名优秀的教师，我们必须潜



心学习，潜心教学和研究。

教育家朱永新先生也指出：“一个有理想的教师，一个要成
为大家的教师，一个想成为教育家的教师，他必须从基础抓
起，扎扎实实多读一些书。”

我们市中心学校的领导，对我们的老师也提出了“让阅读成
为一种习惯”的希望和要求。

如果我们把教育比作水果和果实，那么阅读就是滋润水果和
果实的水和阳光，教学和研究就是果实和果实的根和茎和叶。
这本书的营养需要通过教学和研究来转化和吸收。

所以亲爱的老师们，我们不仅要在阅读中消除浮躁，而且要
在阅读中进行深入的思考，在实践中不断的探索。我们可以
及时反映和总结教学规律，也可以学习最新的教育理念和班
级管理。我们可以尝试使用新的教学模式，也可以积极参与
练习、自我展示活动。

只有如此，我们才能做到“腹有读书气自华”、“笔有千钧
任翕张。”只有如此，我们才能在平凡岗位中升华自身的价
值。

亲爱的老师们，今天我们聚集在这里，我们积极追求进步，
我们都在努力成为一名好老师。

那么，让我们静下心来，不要被外界的事情所诱导，不要盲
从，不要浮躁，保持正确的人生方向；潜心钻研，不改，不
自嘲，专注阅读，专注做研究，朝着“成为一名优秀教师”
的目标不断前进，我相信会有收获。

青年教师五四青年节演讲稿篇二

五四青年节无疑是中国近代史上重重的一笔，作为青年教师，



更应该秉承五四精神，开拓创新。下面是本站小编给大家整
理的20xx五四青年节教师发言稿，仅供参考。

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我们在这里缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国青
年在国家独立，民族富强的道路上做出的贡献。作为当代青
年，我们更应该弘扬 “五四”精神，肩负时代责任。

同学们，作为青年，你们有青春，你们有激情，你们更应该
有梦想。你们学知识，你们学能力，你们更应该学如何肩负
时代的责任。

同学们，中学时代是人生最重要的里程碑，我们要在风雨面
前变得更强大，要在挫折面前变得更坚强。 “五四”精神在
告诉我们，青年人要有正义感，更应该有责任感，“五四”
精神在昭示我们，青年人要有爱国心，更应该有进取心。我
们是学生，我们要珍惜时间，刻苦钻研，勇于拼搏。每天都
有积极向上的精神，每天都有不断进取的雄心，每天都留下
奋斗的足迹。

高三的同学，还有一个月，你们就要奔赴高考的战场，愿你
们刻苦钻研，努力拼搏，要知道，机会总是留给做好准备的
人，愿你们在高考中取得好的成绩，回报你的父母;高二的同
学，还有一年，就将决定你一生的命运，愿你们提早准备，
来年有更美好的前程。高一的同学，还有两年，就将决定你
未来的命运，愿你们努力学习，一定有更美好的明天。

常言道：只有轮回的四季，没有轮回的人生，让我们师生共
同努力，无怨无悔的面对昨天，脚踏实地的走过今天，满怀
希望的迎接明天。



今年是“五四”运动89周年，89年前的5月4日，在北京、天
津、济南等地，青年学生点燃的反帝爱国火焰，迅速燃遍全
中国。为了驱逐黑暗、争取光明,为了祖国的独立和富强,一
群意气风发的青年发出了“救国家于危亡，拯人民于水火”
的呐喊。

历史也许已遗忘了他们中大多数人的姓名，但五四先驱们所
倡导的“爱国、进步、科学”的五四精神以及他们作为青年
一代所坚守的“以社会为己任，敢为天下先”的优良传统却
永远将为此后一代又一代的青年所不息地传承。

89年后的今天，在美丽的传承中，“五四”精神被赋予了新
的意义：它是一种爱国主义的精神，是一种为了民族振兴而
不断追求理想、追求真理的精神，是一种为国家兴旺而不断
追求科学、追求民主的精神，是一种为祖国繁荣而勇于创新、
知难而进的精神。

在美丽的传承中，我们要树立坚定的理想和信念，让“五
四”精神熏陶我们的情操，让“八荣八耻”感染我们的校园。

在美丽的传承中，我们要努力学习，用现代科学文化知识武
装自己，为今后的奉献奠定坚实的基础，积累充足的资源。

在美丽的传承中，我们要学会用知识创造幸福的生活，用文
明构建和谐的社会，用奋斗铸就恢宏的画卷，用青春奏响激
昂的乐章。

同学们，“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强”，
这是历史赋予你们的责任，也是人民对你们的殷切期望。高
中三年是你们为自己的光荣和梦想奋斗的关键时刻，让我们
共同努力，重温五四历史，点燃五四火炬，传承“五四”精
神! 用理想导航，用青春做帆，从现在起程，去拥抱明天的
朝阳，去书写人生的辉煌，让“五四”精神闪耀着永恒的光
芒!



亲爱的同事们：

大家好!

青春是迷人的。很多人在青春年华里就谱写出了辉煌灿烂的
人生。宋朝的辛弃疾年仅21岁，就领兵抗金，金戈铁马，气
吞万里如虎;鲁迅先生也是21岁东渡日本，立下了我以我血荐
轩辕的豪迈誓言;我们敬爱的周19岁就写下了气壮山河的诗句
大江歌罢掉头东，决心把青春献给祖国解放事业他们是华夏
的铁骨精魂，是永远不落的星辰;他们是挺立潮头的英雄，是
无数人心中的楷模!

抚摸时代的丰碑，追寻英雄的足迹，心潮澎湃人们不难发现，
英模们那一颗颗爱国之心，那一腔腔沸腾热血，凝聚成了两
个字：奉献!各位朋友，十年树木，百年树人，我们既然选择
了讲台，就选择了默默奉献。其实，奉献对任何人都不苛刻。
不能长成参天大树做栋梁之才，不妨是一颗小草为春天献上
一丝新绿;不能成为高山昭示一种雄壮，何不当一块路碑，为
迷途的为旅人拂去心头的阴云;不能像海洋用宽阔的胸怀拥抱
百川，又怎么不可以是一条小溪为入旱的土地捧上甘露。

我们的奉献应该是赤诚的奉献、无私的奉献、崇高的奉献。
我们的奉献像火把，是无怨无悔的燃烧，是至死不渝的真情。
我们的奉献像一泓清泉，是长年的流淌，是不计名利的付出。
我们的奉献，更像一首经久不息的颂歌，永远回荡在广袤的
神州大地。鲁迅先生说过：愿中国青年都摆脱冷气，只是向
上走，不必听自暴自弃的话。能做事的做事，能发声的发声。
有一份热发一份光。就像萤火一般，好可以在黑暗里发一点
光，不必等候炬火。虽然时代不同了，但鲁迅先生这种精神
依然适用于我们今天，适用于我们这些教育工作者。

朋友们，奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献;火热的生
活需要我们奉献;青春是有限的，有限的青春正企盼着你的奉
献。朋友们，凭着岁月赐约我们的年轻臂膀和满腔热情，伸



出你年轻的双手吧!擎起希望的火炬，让我们辟风斩浪，走向
辉煌的明天，让我们的青春在奉献中闪光。

青年教师五四青年节演讲稿篇三

尊敬的各位领导，各位老师：

大家晚上好!有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋
律;有人说青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。年的5
月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如今，“五四”运动
已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。然而，“五四运
动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种精神，一种伟大的
“五四运动”的精神。在这种精神里，有着青年人关注国家
命运的责任和使命，有着青年人振兴民族大业的赤胆与忠心。

今天，我们的`祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们青年人的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们青年人的手中。“五四”的精神，需要我们青年人
发扬光大。可是要弘扬“五四”精神，就必须思考一个问题。
我们应该拥有一个怎样的青春?怎样的人生?是在浑浑噩噩中
度过，还是在拼搏中进步?“五四运动”告诉我们，青年人要
有正义感、更要有责任感;“五四精神”昭示我们，青年人要
有爱国心，更要有进取心。我们的青春应该是飞扬的，我们
的人生应该是激情的。

因此，弘扬“五四精神”不应只停留在口号上，更要体现在
实际行动上：在生活中，要注意行为规范，着装得体，展示
青年人朝气蓬勃的精神风貌;在学习上，刻苦钻研，勇于拼搏，
彰显青年人“舍我其谁”的豪情壮志。有人说，19世纪是英
国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，而21世纪，就是我们
中国人的世纪。21世纪是一个充满希望和挑战的世纪，是一



个机遇与成功并存的世纪。一个有价值的人生应该是：无怨
无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们拿出行动来，用激情，唱响人生最壮美的青
春之歌;用青春，绘就人生最瑰丽的生命画卷!充实的人生，
因为奋斗而更加美好;闪光的人生，因为拼搏而更加绚丽!

谢谢!

青年教师五四青年节演讲稿篇四

晚上好：

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们又一次迎来了五四
青年节。今晚我们欢聚一堂，别样的过着我们自己的节日。
非常荣幸能够代表青年教师在这里发言，首先请允许我代
表xx青年教师，向始终关心我们成长、指导我们进步的校领
导致以崇高的敬意和深深的谢意！

腾飞的xx为年轻的我们提供了舞台，扩大了空间，教会我们
学习，帮助我们成长。这里是试验田，这里是加油站。也许，
我们没有轰轰烈烈的大举措，也没有惊天动地的壮举。但
在xx，我们用求实书写现在，用热情激活平凡，用奋斗培植着
理念！在xx，我们以自己的青春和热血构建了我们的精神家园，
我们把成功的喜悦写满笑脸，我们把温馨爱意撒满校园。

当然，我们也知道，毕竟我们还年轻，我们可能幼稚，我们
可能没有经验。我们有年轻气盛的躁动、有浅尝甘霖的欣喜、
有屡遭挫折的痛楚，也有不眠不休的焦虑。但作为青年教师，
我们有更多的热情，我们有更强的信念！我们坚信：默默耕
耘，静静栽培，轻轻修剪，最终硕果飘香！

当然，我们更知道，今天的联欢，对于我们青年教师来说是



荣誉，更是责任。我们倍珍这份荣誉，更会肩负起责任。尽
管任重而道远，我们依然会把教育质量看作是教育的生命线，
把创新看作是教育的灵魂。我们会以德修身，以德育人，用
自己一生的心血为这一事业谱写一首永恒的奉献之歌，我们
会做无须扬鞭自奋蹄的勇者，凭着我们对教育事业的热爱与
忠诚，谱写xx教育的新篇章!

五月的鲜花依然盛开，五月的歌声依然庄严。朋友们,让我们
用自信和热情扬起生活的风帆，用青春和信念书写人生壮丽
的诗篇，用我们的辛勤和智慧装扮xx希望的明天，用创新和
实干铸就xx辉煌的未来！

青年教师五四青年节演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天是五四青年节。站在平整的操场上，仰望鲜艳的五星红
旗，此时此刻，我们总会想起1919年天安门前那惊天憾地的
壮举。

穿越九十一载的时光隧道，我们依稀看到曹家大院前那义愤
填膺的脸庞，听到那响彻河山的“内惩国贼，外争主权”的
铮铮誓言。赵家楼的大火已然熄灭，但是五四的精神却永远
放射出熠熠的光辉。五四青年那勇往直前的奔放与热情，那
追逐理想的执着与坚定，那咬破中指血书“还我青岛”的四
个大字，筑起的是一座不朽的丰碑，凝成的是代代流传的中
华魂。

走过硝烟，穿过阴霾，挣脱了屈辱，战胜了衰落，我们的祖
国沐浴着朝阳，傲然立于世界的东方！

今天，五四的火炬已传递到我们的手上，振兴祖国，光耀华



夏，我们责无旁贷。

千里之行，始于足下，无论多么伟大的理想，多么高远的追
求，都必须从小事做起，从脚下开始。雄鹰只有展翅高飞才
能鹏程万里，猛虎只有回归山林才可以成为百兽之王，我们
只有践行良好的行为习惯才能扬帆远航。

走进实验中学，让人感觉舒适的不仅仅是美丽的校园风景，
更应是实验人高雅的举止、不凡的气质。一声你好，拉近了
心与心的距离；一句没关系，彰显的是绅士气度。让我们恪
守中学生守则，远离低俗，言行文明。

老子说，“天下难事，必作于易；天下大事，必作于细”。
细节决定成功，习惯决定人生的高度。教育家叶圣陶
说：“教育就是养成良好的习惯”。养成良好的习惯，就如
同为梦想插上翅膀，为人生成功打下坚石。

亲爱的同学们，我们是企盼参天的大树，我们是渴望搏天的
鸿鹄，让我们高擎五四的火炬，修养自身，用文明与礼貌画
出一道道优雅与美丽，让我们这时代的骄子，努力学习，奋
发有为，用智慧和汗水，挺起中华的脊梁。
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