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演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

英语励志演讲稿篇一

经历了酸、甜、苦、咸，你才能真正成为一个有意义的人。
年轻的时间是有限的，它可能会在你不注意的情况下过去，
当你发现发生了什么时，总是为时已晚。把握好年轻意味着
一个更好的时间在不久的将来等着你，或者情况可能相反。

所以在年轻的时候做点什么吧，尽管你可能不会像这些伟人
那样取得成就，尽管不是为了整个世界，只是为了你自己，
为了周围的人！

年轻就像盛开的花朵，盛开时它们是如此美丽，它们让人感
到快乐，但随着时间的推移，它们枯萎后，大多数人认为它
们是丑陋的。年轻也是如此，我们年轻时热情洋溢，但随着
年龄的增长，我们可能会失去热情。不要让有限的时间流逝，
没有留下任何有意义的东西。

每个年轻人和个人都有自己的观点。只有经历过酸、甜、苦、
咸，才能真正成为一个年轻人。这是一个美丽而神奇的时代。
可能没有被你注意到。当你发现发生了什么的时候，它总是
太年轻，这意味着一个更好的时间在不久的将来等着你，或
者情况可能相反。

过去，从这些伟人的角度来看，他们都充分利用了自己的青



春，做了一些对社会、对全人类有益的事情，作为一个年轻
人，他们是后人，所以每个人都钦佩在青春时期做得好，虽
然你可能在这些好人做的事情上得不到成就，但不是整个世
界，只是为了自己，为了身边的人！

年轻人就像盛开的花朵。当它们如此美丽盛开时，让人心满
意足，但久而久之，有人觉得它们丑，所以年轻人也是如此。
当我们年轻的时候，我们可能会逐渐失去激情和年龄。一定
要及时珍惜，不要让有限的时间流逝而不留任何意义。

青春励志英语演讲(中英文)3当你慢慢睁开眼睛，环顾四周，
注意到光线从哪里进入你的房间；仔细听，看看是否有你能
识别的新声音；用你的身体和精神去感受，看看你是否能感
受到空气中的清新。

是的，是的，是的。这是新的一天。这是不同的一天。今天
天气真好！最重要的是，它。这是你生活的一个新的开始，
一个你将做出新的决定，采取新的行动，交新的朋友，并将
你的生活提升到一个前所未有的水平的开始。

在你心中。你可以清楚地看到你想要的东西，你想去的地方，
你想发展的关系，以及你渴望达到的职位。

在一切如你所愿的那一天，你可以听到你快乐幸福的笑声。
当神奇的时刻到来时，你可以看到周围人的微笑。你可以感
觉到你的脸变红了，你的心跳加快了，你的血液流遍了你的
全身，流遍了你身体的每一个角落！

你知道这一切都是真实的，只要你有信心，有激情，有承诺！
(忠诚)而你自信，你被动，你投入！

你将不再害怕发出新的声音，展示新的面部表情，以新的方
式使用你的身体，接近新的人，问新的问题。



你将带着绝对的激情度过你生命中的每一天，你将通过你所
说的话和你采取的行动来展示你的激情。

你会把所有的时间和精力集中在人生最重要的目标上。面对
困难的挑战，你永远不会成功。

你对卓越的追求永远不会动摇。毕竟你是最好的，你想要最
好的！

作为你的教练和朋友，我可以向你保证，通往世界上所有美
好事物的大门将向你敞开，但那扇门的钥匙就在你手中。你
必须尽你的职责。你必须忠实地遵循你制定的计划，并采取
你计划的行动；你绝不能放弃，也绝不能害怕。我知道你一
定要做到，你一定能做到，你一定会做到，你一定会成功！
现在站直了，握紧拳头，兴奋起来，大声喊出来:

我一定要做！我能行！我会做的！我会成功的！

我一定要做！我能行！我会做的！我会成功的！

我一定要做！我能行！我会做的！我会成功的！

当你慢慢睁开眼睛，环顾四周，注意到光线进入你的房间；
仔细听，看有没有你能听出来的新声音；感受你的身体和精
神，看看你是否能感受到新鲜的空气。

是的，是的，这是新的一天，这是不同的一天，这是光明的
一天！最重要的是，这是你人生的一个新的开始，一个你必
须做出新的决定，采取新的行动，交新的朋友，把你的生活
带到一个前所未有的(前所未有的)水平。

在你的脑海里，你可以清晰地看到你想要什么，你打算去哪
里，你渴望发展的关系，以及你职位的成就。



你可以听到你的笑声、快乐和幸福的日子，你梦想的一切都
发生了。当这个神奇的时刻到来时，你可以看到周围的人微
笑，你可以感觉到你的脸变红，你的心跳加快，你的血液在
你的身体里，你存在的每个角落！

你知道这一切都是真的，只要你有信心，有热情，有决心！
你有信心，你热情，你答应！

你将不再害怕发出新的声音，展示新的面部表情，用新的方
式接触新的人，问新的问题。

你将生活的每一天都充满了绝对的激情，你会用你的言语和
行动来展示你的激情。

你会把时间和精力集中在人生最重要的目标上，永远不会屈
服于困难的挑战。

你对卓越的追求不会动摇。毕竟你是最好的，你值得拥有最
好的！

作为你的教练和朋友，我可以向你保证，世界上所有的好事
都会向你敞开，但关键是你必须做好自己的事，你必须忠实
地按照你的计划去做，去行动，你必须永不放弃，你必须做
到这一点，你一定能做到，你一定会成功！现在，坚定地站
起来，握紧拳头，激动起来，大声喊出来:

我必须这么做！我能行！我会做的！我会成功的！

我必须这么做！我能行！我会做的！我会成功的！

我必须这么做！我能行！我会做的！我会成功的！



英语励志演讲稿篇二

青春是珍贵的礼物，也是我们生命中的黄金时光。当我们年
轻的时候，我们强壮健康。是时候让我们准备好成为负责任
的公民。

我们变老了。在我们年轻的时候，我们热情高涨我们自己的
目标。我们也努力克服我们生活中的障碍方式。

如果我们意识到青春是多么珍贵，我们就会在年轻时得到满
足以及当我们变老的时候。如果我们浪费青春，我们将度过
余生我们的生活希望我们能再次年轻。

英语励志演讲稿篇三

正如歌曲《我的未来不是梦》所说我喜欢这首歌。

每次唱这首歌都让我充满信心。我相信我们所有的梦想都可
以。

如果我们有勇气去追求，梦想就会实现。我年轻的时候，我
父亲总是问我未来会怎样。有时我发现很难给予某个回答。"
我想当医生。""我想当老师。"和"我我想成为一名科学家！"
这些答案中有许多可能非常幼稚荒谬。但我从来不认为他们
离得很远。

时间过得真快！谁能给自己的未来下一个定义？我知道显然，
那些高楼是建立在坚实的基础上的。作为学生，我应该有一
个合理的目标，努力学习。我的目标是进入最好的中学毕业
后大学深造。我知道这很难，我会遇到许多困难和挫折。但
是不管它们是什么，我会继续努力，永不放弃。我的老师说
只有一个那种真正成功的.人：那些勇于承担的人带着艰辛。
即使我达不到目标，我也不后悔我所做的。



我做到了，因为我已经为我的生活奋斗了。

英语励志演讲稿篇四

巴金在自己的随想录中说过.“人不是点缀太平的.而是工作
的，正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。”

一个人来到世界上，平平坦坦过完一生是毫无意义的。

要建立自己的天地，让成为主宰自己的主人。

这一切都不可以空想，要靠实际行动、勇气、智慧、毅力才
能实现。

可是这条路不好走。

放眼望去它若隐若现，只有一条荆棘丛生、弯弯曲曲、坑坑
洼洼的小路。

为了自己的目标，为了磨练自己的意志，我们必须果断的选
择这条路。

从我们降生到世上那一刻起，注定要经历一翻彻骨寒。

有人要逃避磨难，导致被小小的寒气所封杀。

我走在这条路上，永不后悔。

我赤着双脚.用双手扒着荆棘，荆棘的锋芒和我的肌肤一次次
零距离接触，伤痛让我一次次动摇决心，但我固守阵地，决
不动摇!强忍伤痛依然义无反顾的朝目的地前进。

虽说伤痛时常让我疼痛难忍。



我却从中总结了不少经验，伤痕弥合留下了不少疤痕，每一
个伤疤都是一次挫折，都是一次经验的积累，都是一次成长
的标志，所以我不悲伤，坚定的走下去。

只有在这样的道路上我才能充分挖掘自己的潜能。

荆棘并不可怕，可怕的是没有信心、没有勇气走下去，半途
而废。

没有荆棘的道路，没有挑战性;没有挑战的人生，没有意义;
没有意义的人生，生不如死!!荆棘的道路上成就有勇气、有
自信、有智慧、有梦想的人!荆棘的道路上锤炼了人的意志，
荆棘的道路上打磨了人的`梦想。

走在荆棘的道路上，用古人仁的经验告诫世人，成功的人必
须有成功的路，成功路上必定坎坎坷坷、荆棘丛生，荆棘丛
生必定能苦其心志。

只要我们有坚定的信心和勇气，荆棘便不会阻碍我们通向成
功。

相反，荆棘是我们成功的垫脚石，磨难使我们越挫越勇。

在荆棘丛中开辟道路!我要在荆棘中开辟道路!

这就是我的人生，像滔滔江河一泻千里，奔腾向前，不论山
高路远，将咆哮着、冲刷着、呼啸着、激越着，卷起千层波
浪，无所畏惧不怕征途艰险冲向波澜壮阔的蔚蓝色大海。

精彩的人生就是这样，闪烁最耀眼的光芒，绽放最美丽的花
朵，播撒爱的阳光雨露，彰显人性最完美的瑰丽风采，披荆
斩棘、跨越高山、渡涉大河、迎着狂风暴雨去实现最辉煌壮
丽的理想。



有路，沿着路走，无路，也要开辟出一条光明的通道来，哪
怕汗水浸透大地，哪怕血染江河湖海，哪怕道路曲折艰辛，
哪怕前程有狼虫虎豹妖魔鬼怪，呼吸不止，奋进不息。

巴金在自己的随想录中说过.“人不是点缀太平的.而是工作
的，正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。”

一个人来到世界上，平平坦坦过完一生是毫无意义的。

要建立自己的天地，让成为主宰自己的主人。

这一切都不可以空想，要靠实际行动、勇气、智慧、毅力才
能实现。

可是这条路不好走。

放眼望去它若隐若现，只有一条荆棘丛生、弯弯曲曲、坑坑
洼洼的小路。

为了自己的目标，为了磨练自己的意志，我们必须果断的选
择这条路。

从我们降生到世上那一刻起，注定要经历一翻彻骨寒。

有人要逃避磨难，导致被小小的寒气所封杀。

我走在这条路上，永不后悔。

我赤着双脚.用双手扒着荆棘，荆棘的锋芒和我的肌肤一次次
零距离接触，伤痛让我一次次动摇决心，但我固守阵地，决
不动摇!强忍伤痛依然义无反顾的朝目的地前进。

虽说伤痛时常让我疼痛难忍。

我却从中总结了不少经验，伤痕弥合留下了不少疤痕，每一



个伤疤都是一次挫折，都是一次经验的积累，都是一次成长
的标志，所以我不悲伤，坚定的走下去。

只有在这样的道路上我才能充分挖掘自己的潜能。

荆棘并不可怕，可怕的是没有信心、没有勇气走下去，半途
而废。

没有荆棘的道路，没有挑战性;没有挑战的人生，没有意义;
没有意义的人生，生不如死!!荆棘的道路上成就有勇气、有
自信、有智慧、有梦想的人!荆棘的道路上锤炼了人的意志，
荆棘的道路上打磨了人的梦想。

走在荆棘的道路上，用古人仁的经验告诫世人，成功的人必
须有成功的路，成功路上必定坎坎坷坷、荆棘丛生，荆棘丛
生必定能苦其心志。

只要我们有坚定的信心和勇气，荆棘便不会阻碍我们通向成
功。

相反，荆棘是我们成功的垫脚石，磨难使我们越挫越勇。

在荆棘丛中开辟道路!我要在荆棘中开辟道路!

这就是我的人生，像滔滔江河一泻千里，奔腾向前，不论山
高路远，将咆哮着、冲刷着、呼啸着、激越着，卷起千层波
浪，无所畏惧不怕征途艰险冲向波澜壮阔的蔚蓝色大海。

精彩的人生就是这样，闪烁最耀眼的光芒，绽放最美丽的花
朵，播撒爱的阳光雨露，彰显人性最完美的瑰丽风采，披荆
斩棘、跨越高山、渡涉大河、迎着狂风暴雨去实现最辉煌壮
丽的理想。

有路，沿着路走，无路，也要开辟出一条光明的通道来，哪



怕汗水浸透大地，哪怕血染江河湖海，哪怕道路曲折艰辛，
哪怕前程有狼虫虎豹妖魔鬼怪，呼吸不止，奋进不息。

英语励志演讲稿篇五

各位老师、领导们：

大家好！

两年前，我从xx英语教育院校毕业，踌躇满志地从大学校门
里走出来，满怀信心地踏进了这满是孩子们的天堂。在我开
始接任四年级二班的.英语教程那一刻，我的心情忐忑不安，
不知能否把课上好，当我真正走上工作岗位，走上四二班教
室的讲台时，面对一个个鲜活可爱的面孔，面对一双双求知
的眼睛，我总是一次次默默的告诉自己，要努力，要加油，
要成为深受学生欢迎的好老师。

有人说儿童是一本书虽然要读懂这本书并非易事，但要成为
一位出色的教师就必须去读它，有人说，儿童是花木，教师
是园丁，园丁悉心照料着花木，但需要尊重它们自然地成长。
实际上，儿童比花木要复杂的多，教师的工作比园丁的工作
也复杂的多，尽管他们拥有着共同或共通的规律。法国文学
家雨果在他的诗里曾经写到：“花是尊贵的，果实是甜美的，
让我们都来做叶吧，因为叶，是平凡而谦逊的。”我觉得这
首诗就是为教师写的，因为教师就像那默默奉献的绿叶，时
时刻刻衬托着鲜花的娇艳。今天，在庆祝教师节的日子里，
我荣幸地站上这方讲台，诵读这样意味深长的诗句，即将开
始我至真至诚的讲述，我心中无比激动，也感到万分的骄傲
自豪。

时光匆匆，转眼间我已走过了四年的从教生涯。虽然在大家
看来这段时间有些短暂。但细数往昔岁月的点点滴滴，我还
是要长叹：生活原来给了我们那么多感动。为了这真情付出



后得到的感动，我一直在追求着。刚刚参加工作时，信心百
倍。记得第一次以教师的身份走进课堂，感觉一切都是那样
美好。然而，醉酒方知酒味浓，为师才知为师难。一段时间
之后，我先前良好的自我感觉早就一扫而空，面对一群求知
欲渴的孩子们，我才真正意识到教师职业是何等的艰辛和琐
碎，三尺讲台站上去容易，要站好可真难啊！

每个人都希望自己的人生风和日丽，莺歌燕舞。但月有阴晴
圆缺，人有旦夕祸福，挫折和失败总是不断地踩痛我们的心。
我们是把失意的怨气撒在孩子身上，还是收起此时内心的苦
楚用微笑面对纯真可爱的孩子？我想没有人愿意选择前者，
因为你的心中有爱！鲁迅先生有句话“教育是植根与爱的”。
是的，爱是教育的源泉，教师有了爱，才会用伯乐的眼光去
发现孩子们的闪光点，才会对自己的教育对象充满了信心和
爱心，才会有追求卓越的精神和创新的精神。

今天，我是一名小学英语教师，爱我的学生，我会像母亲一
样无私和不求索取；爱我的学生，我会像手足一样把心和他
们贴得更近；爱我的学生，我会像朋友一样与他们风雨同舟；
爱我的学生，我会不溺爱不袒护，在他们跌倒时，鼓励他们
勇敢的站起来！我相信“人民教师”这光荣而神圣的称谓，
它总能让我拥有无穷的力量。

谢谢大家！

英语励志演讲稿篇六

俗话说：“无志之人常立志，有志之人立大志”。立志是成
功的动力，能让我们为实现人生目标而不懈地奋斗，凭借坚
忍不拔的信念屹立在成功的巅峰眺望远方。立志贵在坚持，
立志贵在立大志!而立大志，莫过于立志成才，照亮祖国未来
的希望。

或许你们会觉得，如此“伟大”的志向过于遥远。但是，想



必在座的每一位都该知道--千里之行始于足下的含义吧。没
错!可千万不要小看了这第一步，立下一个志向就是我们漫漫
征途的开始，如果起点缺乏远见或是模糊不清，那么，你将
来所要走过的路上将会留下遗憾、甚至悔恨。

青春励志演讲

无论你是立志成为一名学识渊博的科学家、还是一名燃烧蜡
烛的教师;成为勤劳为民的公务员，还是一名保家卫国的军
人;成为一名驰骋商海的弄潮儿，还是一名公正廉明的法官，
成为一名救病济世的医生，还是一名为国争光的运动员…….

不论是什么样的选择，.只要你的志向崇高而远大，我会恭喜
你已经找准了起点，只须付出足够的努力和不懈的拼搏，相
信你人生中所拥有的辉煌灿烂就会是最多的!你的人生就会变
得充实与富足，会得到社会的承认和人民的爱戴。

立志成才，必须努力读书，专心致志，持之以恒地读书。作
为莘莘学子，来学校的目标就是更好的泛舟书海，读书成才。

读书，就是用心灵去感悟：星的灿烂，月的朦胧，花的嫣然，
泪的晶莹，人类的进步，科技的腾飞，以及生命的沧桑与美
丽。

读书，是在如画风景中捡拾朝花，寻找生命感悟的花絮。你
可以泛舟西湖，随手采摘到生命启迪的莲子;你可以驾长车踏
进苏杭，欣赏人间天堂;你可以登临泰山，了解帝王封禅的缘
由，体味“一览众山小”的胸襟;我们为中华的崛起而骄傲，
为中华腾飞而勤奋读书。

我会将报效祖国立为自己最高的志向，并朝这个方向努力。

立志成才，我们无所畏惧，向未来的彼岸，奋勇航行。



报效祖国，我们无所保留，向成功的巅峰，奋力攀登!


