
最新抗疫情演讲稿最美逆行者 疫情国旗
下演讲稿抗击疫情演讲稿(优秀8篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

抗疫情演讲稿最美逆行者篇一

大家好!

进入高中，同学们的生活揭开了新的一页，开始了新的篇章。
高中是新的知识的殿堂。这里有学识渊博的教师、丰富的学
习资料、浓厚的学习气氛和美好的校园环境。同学们入学后
要学会的第一件事是学会学习。学会了学习，那就等于掌握了
“点金术”。

为此，同学们要掌握科学的学习方法，培养自我学习的能力，
还要积极调整学习的心理。第二件事是要学会生活，要有健
康文明的生活习惯，健康有益的娱乐活动，学会理智地驾驭
生活，养成文明、良好的集体生活习惯。第三件事是学会做
人，关心集体，关爱他人，团结同学，尊敬师长。要学会独
立思考，切勿盲目从众。今天的高一新生，多为独生子女，
心理优越感强，但自理、自立和自制能力较差。需要确立远
大的理想和近期的学习目标，并为这个目标而努力，做到天
天有进步，年年有提高。要融入学校这个大集体之中，热爱
校园生活，维护学校荣誉，为学校的发展做出自己的贡献，
使自己通过三年的学习，成为一个有用的人才，担负起推动
国家发展的使命。

1、尊敬教官，服从命令，严格要求自己，真正做到令行禁止。



教官们虽没教给我们丰富的知识，也没传授什么宝贵的经验，
但他们却让我们得到了人间最有价值的精神，磨练了我们的
意志，培养了我们吃苦的精神，加强了我们的组织纪律性，
这比我们学到任何书本知识都更值得铭记于心。

2、同学们端正思想，认真对待，充分认识军训活动的重要意
义，用高标准衡量自己，用严要求规范自己，决不能存在拖
沓懒散、凑付应付的思想。

3、同学们学习和发扬武警官兵的顽强拼搏的精神和毅力，要
不怕艰苦，克服困难，善始善终圆满地完成军训任务。一张
张精神饱满的脸，一声声洪亮的口号，一个个整齐有力的动
作都是军训的成果。

4、明确了纪律观念，严格按照军训作息时间训练，有事请假，
不迟到、不早退。

5、做到了团结友爱，相互帮助，相互督促，共同提高。不能
对同学的困难漠不关心，不因琐碎小事而产生矛盾。

6、我们的口号是：“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队!”

7、我们的目标是：通过军训，磨练自己的意志，强化自己的
组织纪律性，形成良好的班风，形成团结向上的竞争意识，
为即将开始的高中生活打下坚实的基础，书写灿烂动人的第
一乐章!

抗疫情演讲稿最美逆行者篇二

尊敬的各位领导、同事和各位观众大家好！今天，我在这里
作为一名普通人，与大家分享一下防控疫情的心得体会。新
冠肺炎疫情的发生，严重地影响了我们的生活和工作，也给
我们带来了巨大的挑战。但是，通过全社会共同努力和众志
成城，我们已经取得了一定的成效。在这个特殊的时期，我



想和大家一起探讨一下如何更好地做好防控疫情的工作。

第二段：正文一

首先，在防控疫情的过程中，我们要认真履行自己的社会责
任。作为每个人，我们的行为会对疫情的发展起到关键的作
用。因此，我们需要牢记个人防护措施，譬如保持社交距离，
勤洗手，并避免共用日常生活用品等行为。我们必须强调团
结、自我保护和互相扶助，克制恐慌情绪，理性应对现实。

第三段：正文二

其次，防控疫情的过程中，我们需要落实全面排查、管控和
治疗的措施。特别是，在疫情高发地区，我们需要做到全面
检测，及时隔离和诊疗。各行各业的人员都需要投身到防控
疫情的行动中，并提高自我防护意识，认真注意卫生。政府
和相关部门也需要提供全面的保障，保障工作人员的健康安
全和医治医疗资源的充足提供。

第四段：正文三

同时，科技和信息技术的发展，大大提高了防控疫情的效率。
我们可以利用人工智能、大数据等技术，快速分析、处理和
传播有关疫情的信息，并及时预测和规划防控措施。这带来
的优势不仅有助于迅速掌握疫情的情况，更是加强了全球合
作，推动国际社会的协调配合，形成更加有力的防控合力。

第五段：结论

总之，防控疫情是需要全社会共同参与的事业。我们每个人
都是关键的一环，必须齐心协力，方能突破重重困难、抗
击“疫魔”。只要我们坚守自己的职责，积极配合工作，相
信时间会给我们一个平安和温暖的未来，我们也将不断提升
自己的素质和能力，不断拓展自己的思路和视野。为了我们



美好的明天和共赢的未来，让我们共同努力，为保护家园，
创造健康安全和谐的社会而奋斗！谢谢！

抗疫情演讲稿最美逆行者篇三

尊敬的评委、尊敬的观众们：

大家好，我是xxx，今天我想和大家分享一下我在疫情中的心
得与体会。

第一段：疫情来临的感受

疫情来临时，我刚好在国外留学。虽然海外疫情较早爆发，
但一开始我并没有太在意。直到疫情蔓延到附近的城市，我
才感到了紧迫。平时喜欢养成健康的饮食和运动习惯的我，
开始加倍戒备，避免不必要的外出，尽量保护自己和他人。

第二段：疫情期间的艰难度日

随后，如同远古时代那般，我们戴上口罩，不敢随意出门。
除了必要的食品和药品采购，我们尽量待在自己的房间内，
参加在线课堂，减轻经济负担的同时，更重要的是能够减少
感染的机会。怕孤独的我，也开始意识到和家人、朋友的联
系是那样的重要。

第三段：疫情带来的改变

疫情让我们的生活方式得到了很大的改变。我们开始更关注
身体健康，重视个人卫生，更积极地投入入数字化的学习方
式和远程办公。

同时，疫情让我们明白了公共卫生意义，以及国家应对公共
卫生的巨大挑战。我们希望未来我们选择的领袖能够高度重
视国家应对危机的机制和政策，能够迅速、有效地对突发事



件做出响应和决策，这能让我们未来的世界更加安全、快乐
和美好。

第四段：对未来的思考

然而，疫情过去时，我们应该如何应对未来的挑战？作为疫
情后的一代年轻人，我觉得我们需要走向创新型发展，全球
卫生安全意识也需要被加强。我们应该更好的掌握新科技，
做好防疫工作，发挥创新的力量，令世界更加协调、高效和
和谐。

第五段：总结

总的来说，疫情期间，我们遭遇了很多艰难的时刻，也更加
看重健康、珍惜亲情和友情。希望未来的我们能够吸取疫情
的教训，迎接未来的挑战，并通过团结的力量，共同建设一
个更加美好的未来。

以上便是我的演讲，谢谢大家。

抗疫情演讲稿最美逆行者篇四

匠心，乃是精雕细琢，凭靠自己的双手打造出一番属于自己
的天地;匠心，乃是兢兢业业，靠自己为社会创造价值;匠心，
又是一双巧妙的手，绘出一片美景。大自然的鬼斧神工，造
就了这绚烂的世界，是溢于言表却无法用笔下的话评论的。

雨中的森林与长空相互依偎，竟让人心生感伤，不禁潸然泪
下。那花针般的牛毛细雨滴在洗的锃亮的树叶上，再斜落入
碧潭，击碎了镜面，打落几片娇羞的荷花花瓣，残花在雨中
显得格外动人，想让人细声呵护一般。雨过天晴，久违的彩
虹在残存的袅袅雨雾中升起，赤橙黄绿青蓝紫，为这画罩上
一层七彩波辉，又升华了这无比细致的匠心。荷花更是惹人
怜爱;柳林更是使人自失。



高中生弘扬工匠精神国旗下演讲稿2

在莲花胡同里面，住着一个“工匠大师”老李。

老李不是老北京，但搬来也有一阵子了，据说是乾隆年间皇
宫御用装潢设计师的后代，在八国联军侵华的时候不得已离
了北京，混到老李这辈儿才回来。虽然大家觉得那什么装潢
设计师洋气的跟朝廷根本搭不上，但老李是这么说的，大家
也就这么听了。

老李爱唠嗑，总爱往胡同儿里的人堆儿里凑，唠着唠着就唠
叨了自己的光辉事迹，说什么年轻的时候他们家门口总是堆
着一长串儿人求他让他给“雕梁画柱”但大多数人他都是看
不上眼的。“咱只挑那个顺眼的，一长溜儿里就挑那么一个，
多了一概不论!”

有人就问老李，说你多接几个活计不是挺好，得挣多少。老
李眯着眼睛摇了摇头，抬着个下巴冲着人：“你懂什么，咱
这叫工匠精神。”

哦，工匠精神。周围的大老爷们儿似懂非懂，在意又不在意
地点了点头，心想也没见有什么人来找你做活计啊，不过也
没多说，也就姑且听一耳朵。“工匠精神”这么个词儿在电
视上也看到过，听说是挺厉害的，那就挺厉害的吧。

没想到，还真有人来找老李了。

还是个大清早儿，杜鹃儿还没睡醒，这胡同儿里就听见“咚
咚咚咚咚咚”，一阵子震耳欲聋的敲门声把街坊邻里都给敲
出来了，一看，这敲的不是老李家门么?这是要老李救命还是
怎的?反正敲的也不是自家门，不感兴趣地关门儿回去睡回笼
觉了，跟老李混的挺熟的几个也就半个马扎儿往家门口一坐，
想看看老李平常吹的场景是怎么个样子。



老李总算开门儿了，“谁呀……”话音没落，这敲门儿的就
像炸开了一样：“李建国!你给我换钱!”街坊们手一抖，瓜
子儿差点儿洒一地，这不是来要老李救命，这是来要老李命
的啊。

老李头还没伸出来就慌慌张张想把门关上，这敲门儿的却一
把攥住门缝，把老李拽了出来，边拽边喊着：“当初我听说
你有那么厉害才找你给老爷子搞灵堂，你非说先给钱再干活
儿，我们想着大师说不定比较个性就给了，结果好几天不见
动静，我们问你，你就说你将就劳什子’工匠精神’，我们
就想着再等等，结果呢?”他转过脸儿冲着街道，“结果半个
月再找他这人就跑了!我们老爷子天天躺在太平间就等着这个
灵堂建好好下葬，结果挨上一个携款潜逃!这回可算是找找你
了!你这回甭想跑!”老李好像还想狡辩，双手把着那个人拽
着他衣领的手：“我不是换个环境找找灵感，我们讲究工匠
精神的人总需要更多的时间……”

“我呸!就你还工匠精神?人家真正的工匠精神是对自己每一
件作品尽心尽力的钻研，不留一点儿瑕疵，全心全意地为自
己的作品负责的大师才有的精神!不是你这种天天混吃等死吹
牛不眨眼的败类的借口!今天我这话就撂这儿了，半个月之内
再不还清我家的钱，咱们法庭上见!”

说完这人就把老李扔了回去，想劝架的邻居也松了口气，老
李可能因为嫌丢人赶紧把门合上了，街坊邻里的也就都回了
自己的屋子，在这节骨眼儿上也不好说什么。

后来没几天，老李搬走了，临搬走也再没跟邻居再说什么，
估摸着也是觉得太丢人了，灰溜溜地就没了踪迹。

就算这样，街坊四邻扯闲天儿的时候还是会说起他，一阵唏
嘘之后也会再念叨念叨那个工匠精神，不过这回大家也算是
明白了。



工匠精神，是一种工匠大师们对自己的产品精雕细琢，精益
求精的精神理念;是一种认真负责，一丝不苟地对待自己的工
作，自己的产品的大师精神，不是对工作拖延的借口，更不
是什么用来吹嘘的词汇。专业，敬业，才是工匠精神的真正
意义。

抗疫情演讲稿最美逆行者篇五

微风徐徐，吹绿了岸边吐着嫩芽的小柳树;细雨绵绵，滋润了
丛中含羞带放的花儿——在这个朝气蓬勃的初春里一场美丽
的意外每一天都在晨曦里拉开序幕，将生命的色彩演绎得精
彩。

几颗发着淡淡星光的星星散落在深沉夜空的怀抱里，像酣然
入睡的小孩。虫儿在缠绵的月光下站在自家门口唱起美妙的
歌儿，似乎要催祛遮住月亮可爱脸蛋的那缕如纱的薄云。这
一切仿佛在迎接一位神秘的客人。

雾气浓浓，弥漫开来，为大地披上了一件浅淡的外衣。一群
小精灵从云层母亲温暖的怀抱挣脱，带着春风的祝福，星星
的笑语，带着美丽的宿愿，踏上欢乐的旅程。来到了美丽人
间，成为一颗玲珑剔透的水珠。

你惊奇这大地端庄的仪态，你欣喜这世界多彩的面容，你追
求这自然可爱的表情。于是你爱上了一早一木，爱上世间的
一切，像倾心的恋人一样把自我的心交付出来，把自我最美，
最纯净的一面展现出来，为这缤纷世界添上一笔美丽的色彩，
与星光相交辉映。

常见到你嬉皮笑脸地躺在娇嫩的小草上，任清风抚摸你的脸
庞;常见到你亲切甜蜜地抱着茁壮的小树，幸福的在虫儿的歌
声里痴迷;常见到你轻快矫健地追上流淌的小溪，在它的怀抱
中跳着曼妙的舞姿。你说你住在一轴优美的画卷里，所以你
欢乐着。



雄鸡的一声长啼，撕开了半边脸，太阳公公缓缓地爬上了树
梢，在丹红的云霞里高扬着头，发出万丈光芒。这时，你在
柔软的阳光里穿上了五彩斑斓的衣服，在青脆欲滴的叶上欢
快奔跑，在清爽的空气里轻声歌唱。你明白你即将离去，离
开这带给你欢乐幸福的地方，但你依旧洋溢笑脸眷恋着你爱
上的一切。

最终你挥手告别了薄雾慈爱的关照，青草的盛情挽留，花儿
的依依惜别，燕儿的完美祝愿……你拭去眼角的泪花，在鸟
儿欢声笑语中朝着太阳的方向飞向蓝天。

露珠，正是因为你温情地呵护，小草才挺直腰杆，迎着晨风
洋溢起绿色的喜悦;露珠，正是因为你细心地的照料，小树才
挺起胸膛，朝着温暖的阳光得意地向明天招手;露珠，正是因
为你欢乐地陪伴，小溪才牵着欢乐的双手，努力向前奔跑。

你用短暂的生命给大地带来新生，活力的气息，将万物的生
命刻画得精彩亮丽。

抗疫情演讲稿最美逆行者篇六

开头段：

尊敬的评委、各位观众：大家好！

我很荣幸可以站在这里和大家分享我对于疫情期间的心得体
会。疫情的出现给我们的生活带来了很多的变化和挑战，但
也让我们更加了解自己，更加坚定自己的信念，用实际行动
为抗击疫情出一份力。在这个充满变化的时期，我们都有机
会发现自己身上的闪光点。

第二段：

我始终相信，疫情虽然让我们的生活变得更困难，但是也让



我们更加珍视生命。在这个充满不确定性的时期，我们从来
没有像现在这样意识到健康的重要性。我们需要更加注重自
己的健康、饮食和锻炼，以更好地应对未来的各种挑战。

第三段：

另外，疫情也让我们更加珍惜生活中的美好。一直以来，我
们在生活中所追求的大部分时候都是物质与金钱。但是，疫
情的出现让我们意识到，家庭、亲人、朋友等人际关系以及
健康和生命才是我们所需要的真正的财富。在疫情期间，我
更加珍惜每一次与家人和朋友的相处，感谢他们对我的支持
和陪伴。

第四段：

疫情期间，我们也亲眼见证了社会的温暖和力量。大家都义
不容辞地投入到了抗击疫情的战斗中，医护人员、志愿者、
公安民警等各行各业的人都在拼尽全力。他们的付出让我们
看到了社会的美好和力量，并感染着我们每一个人，让我们
心怀感激和敬意。

第五段：

最后，我想说的是，疫情虽然给我们的生活带来了诸多的挑
战，但这也是一个重塑自我的机会。我们可以通过这个时期
去反思自己的生活，发现自己的闪光点，提高自己的素质和
能力。在未来的日子里，我们应该保持对生活的热爱和信心，
在任何时候都不放弃自己的梦想，不丧失对生活的热爱和信
任。让我们用自己的实际行动，为建设更加美好的未来而努
力。谢谢大家！

抗疫情演讲稿最美逆行者篇七

金风送爽，天高云淡，在这个花果飘香、硕果累累的美好季



节里，我们迎来了祖国五十八岁华诞。举国上下、大江南北
的中华儿女都在纵情高歌、尽情欢唱，为美丽而富饶、古老
而年轻的祖国送上深情的祝福。

多少年来，我每当看到鲜艳的五星红旗冉冉升起的时候，每
当听到激越的《义勇军进行曲》高亢奏响的时候，一种振奋、
一种激昂、一种骄傲、一种自豪的心情就油然而生。

我虽然不是诗人，但希望用漂亮的诗句赞美我的祖国;我虽然
不是学者，但希望用深邃的思想洞察我的祖国;我虽然不是歌
手，但希望用动听的嗓音歌唱我的祖国。我虽然只是一名小
学教师，但我要在脑海中采撷如花的词汇、捕捉如泉的灵感，
构筑心中最美好的诗篇;我要用真挚充沛的感情，唱出心中最
优美动人的颂歌——我爱我的祖国，她是我心中一颗最亮的
星。

民族这一东方巨龙，载着秦关汉月、唐疆元界的战鼓声，载
着高峡出平湖的澎湃诗篇，载着改革开放的旗帜，载着中华
民族的憧憬，正以惊人的速度向前迅猛飞奔!我要说，生长在
祖国和平年代是我们的幸福，成长在祖国的美好今朝是我们
的自豪。无论你奋斗在哪个行业，无论你工作在哪个岗位，
我们都应努力为祖国贡献青春和力量。在我工作的校园里，
就有许多感人的事迹。张学英老师带病坚持上课，她为了心
爱的教学工作不听医生和家人的劝告，几次推迟手术的时间，
在“五一”假期刚做完手术就坚持出院，用执着火热的心支
撑着虚弱疲惫的身体毅然走向了讲台。像她这样的优秀老师
还有很多，她们心境淡薄、甘为人梯，像春蚕、像蜡烛，在
平凡的岗位上默默奉献，用青春和热血铸就了崇高的师魂，
也为我树立了学习的榜样。

我从省艺校毕业后，将人生的支点就定格在三尺讲台上。凭
着对教育事业的忠诚和坚韧不拔的毅力，实现着一个新时代
青年教师的人生价值。最近为庆祝第二届教育文化艺术节，
学校让我主持排练大合唱，时间紧，任务重。为保质保量地



完成任务，我对每一个乐句、每一个音准和每一个表情都亲
自示范、耐心讲解，反反复复，力求排练精益求精、演出达
到尽善尽美，晚上加班设计演出服装、道具和舞蹈的编排。
一天下来，我嗓子沙哑、疲劳不堪，回到家看到年幼的儿子
已经在沙发上睡着了，我深感内疚。但付出总有回报，我校
的大合唱《祖国颂》一经演出，就受到了领导和社会各界的
好评，并一举夺得了演出评比的“特等奖”，为学校争得了
荣誉，我也流下了幸福的泪水。是呀，只有努力工作，热爱
事业，才能报答祖国母亲的厚爱，以实际行动为祖国的强大
和富强出一份力、献一份热、发一份光。作为一名人民教师，
我从来就把为党的教育事业争光添彩当作无上的荣光，当作
义不容辞的责任，这是一种实现理想的热烈情感，是一种奋
发向上的精神状态，是生命潜能的充分迸发，是脚踏实地的
不懈追求。我愿将青春和热血奉献给太阳底下最美好的事业，
怀着这种追求，捧着这颗恒心，带着这股力量，我将不断向
着新的目标破浪前进——因为祖国在我心中!

祖国在进步，世界在发展，一切美好的憧憬已经展现在我们
的眼前。把握机遇，努力向前，我们的决心是坚定的，我们
的步伐是强健的，我们的声音是响亮的。让中华五千年的浩
然正气在青春的火焰中闪现，让神州五千年的雄健。

抗疫情演讲稿最美逆行者篇八

暑假，妈妈带我到秦皇岛旅游。秦皇岛是座美丽的海滨城市，
吸引了成千上万的海内外游客，去过的人都会赞不绝口。

时间总是在不知不觉中消逝的，转眼到了晚上，我们都要离
去了，他留给我一个地址，便消失在朦胧夜色中。

第二天，我早早来到海边，从清晨踱到日落，始终没看见龙
茗。我拿着他给我的地址找到他们家，一进他的房间，蓦地，
我的目光呆滞了，满屋子都贴着“我要坚强地活下去”，诸
如此类醒目的字句。龙茗正躲在床上，他的妈妈把一切都告



诉了我。龙茗很早很早以前就患了绝症，可是，他很乐观，
对生活充满了热爱。这几年，他的身心饱受病痛的折磨和摧
残，然而，他变得更加坚强，他要快欢乐乐地活下去……我
感动得热泪盈眶，紧紧握住龙茗的手说：“姐姐相信你必须
能战胜病魔。好好活下去，祝你早日康复!”龙茗一脸灿烂，
眼里嘀满了幸福的泪花。我发现，他那双深邃的眸子很美，
很美。

晚上，我望着广裹的天幕，陷人了沉思：一个有着阳光般灿
烂生活的小男孩，竟然患了绝症，可他敢于同病魔做斗争的
精神让我自惭形秽——我拥有幸福的生活，却对眼前一切完
美的事物都熟视无睹，不会珍惜只会抱怨。

小小的龙茗让我真正懂得了生命的真谛。


