
种太阳口才 用爱托起明天的太阳老师演
讲稿(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

种太阳口才篇一

我是一名普通的乡村教师，我最初的理想并不是想做教师，
然而中考时我却拗不过当老师的父亲，无奈的选择了中师。
毕业后，我来到了这个小山村里，刚到学校时，看着那破旧
的校舍，我心中一阵悲凉，我的青春，我的梦想就要在这个
穷山沟中耗去，想想都伤心。

接下来的日子，我每天都是教室、办公室、宿舍三点一线的
生活着，每天我总是上完课便早早离开教室，说实话，我不
喜欢这里，也不喜欢这些缠人的孩子，每当孩子们想对我表
示他们的友好时，我总是一幅拒人千里的表情，久而久之，
孩子们看到我时，目光中不再是好奇与亲切了。我想我的教
师生涯也许就这样了，然而有一件事却彻底改变了我的看法。

有一次上课的时候，我发现班上的一个女孩子没有梳头，头
发乱糟糟的，于是下课后，我将她领到我的宿舍给她扎好了
辫子。一件小事，我很快就忘了，几天后我生病了，请了假
去看病，在医院我遇到了几个家长，他们对我说：“您就是
严老师啊？我们娃说您可好了，还帮xxx梳头呢，早上上学硬
是拿了几个鸡蛋，说让您吃了病快些好……”，另一个
说：“是啊，我们家没鸡蛋，我娃硬让我做些软馍要带给
你……”，我听了一怔，一件微不足道的小事，在孩子们的
心中却……，我开始反思自己几年来只知道埋怨工作劳苦，
环境差，孩子不听话……但从未想过去真正为孩子们做些什



么。

从那以后，我认真准备，上好每节课，课下不再板着脸，而
是和孩子们在一起，听他们讲家中的趣事，帮女同学扎可爱
的辫子，我发现孩子们越来越可爱了。有时侯我会在讲桌上
发现一个洗得干干净净的苹果，有时候教室里又会多了一束
野花……，我越来越爱这些小家伙了，孩子们也喜欢有事没
事的缠着我问着问那的。

记得三年前，我的班上转来一个叫小菊的女孩子，她的父母
外出打工，只好将她寄在外婆家。她是一个活泼可爱的女孩，
每天总是她问题最多，常常跑来要我给她扎辫子，可是有几
天，我发现她总是心事重重，话少了，也不笑了，连最爱上
的音乐课上，也开始发呆了，看到这一情况，我很着急，但
又不知道该怎么办，于是我去了她家，了解了一下情况，原
来他还有个弟弟，爸爸妈妈走的时候，带走了弟弟，大人们
开玩笑说她不是爸爸妈妈亲生的，爸爸妈妈不要她了，小菊
觉得自己被父母抛弃了，所以很伤心。了解到这些后，我便
对她倾注了更多的爱，我每天给她扎好辫子，还告诉她爸爸
妈妈很爱她，不带她是因为她是大姑娘了，弟弟还小，更需
要爸爸妈妈的照顾，我联系了她的父母，告诉他们无论多忙，
每天必须给小菊打个电话，渐渐的，笑容又回到了她的脸上，
每天她都会告诉我爸爸妈妈给她打电话了，还说回来的时候
要给她买新衣服，看着她纯真的笑脸，我感到非常满足。

近几年来，农村留守儿童越来越多，许多孩子的父母外出打
工，家中只有爷爷奶奶，许多孩子因家中无人管教和爷爷奶
奶的溺爱，成绩下滑，我总是利用休息时间去家访，找孩子
谈心，和他们的父母沟通，让他们时常打电话回家，一方面
督促他们，另一方面给孩子们安全感。雨天雪天送家远的孩
子回家，几年来我班上的孩子成绩稳定，从来没有人无故旷
课。

一份耕耘，一份收获，我的学生常在作文中写“我们老师就



像妈妈一样……”也常有家长说：“自从你教了我们的娃，
娃懂事了，我们外出打工也放心多了。”

我弟弟曾对我说：“一个穷老师有什么好的，”也有人
说：“老师好啊，工资高，工作清闲，”而我总是一笑了之，
只有成为一名真正的教师，才能体会出这份工作的艰辛和其
中的幸福，而我也终于明白了父亲为什么让我选择这一职业。
我深深懂得了，只有有爱心的教师，才能培养出有爱心的学
生，我们要用爱心去温暖每一位学生，用爱心托起明天的太
阳！

作者邮箱：hxb-133@

[用爱心托起明天的太阳(网友来稿)]

种太阳口才篇二

刚从商店买来的玩具虽然是新的，但在生产、包装、运输以
及销售等环节中，都有可能被肠病毒污染，因此，新买的玩
具应消毒后再给孩子玩。

对于孩子比较喜爱的长毛绒玩具，最好的消毒方法就是清洗。
用普通肥皂或洗衣粉清洗即可，漂净后在阳光下晒干。这样
既能洗去玩具表面可能沾染的病毒，又能去除霉菌和尘螨，
还可降低孩子发生过敏的几率。如果玩具是用塑料或金属制
成的'，只要不是电动或由发条驱动的，可用稀释后的消毒液
擦拭，再用清水擦拭两遍，在阳光下晒干即可。如果玩具的
内部结构比较复杂，不能接触液体，那就只能放在阳光下暴
晒。肠病毒对紫外线的抵御能力很差，在阳光下只要晒5分钟
就会被灭活。所以，家长要经常让孩子的玩具“晒太阳”。

种太阳口才篇三

记起那年的秋游活动，老师商量要到“中山公园”游玩。大



家都双手赞成。

那个星期五，我们就准备了一袋又一袋的美食，每个同学的
皮包里都是圆鼓鼓，满面微笑，谈天说地，在老师的吩咐下，
同学们上了汽车。

在车上，同学们有说有笑的，有的还不时地流口水，迫不及
待地拆开自己带来的食物，狼吞虎咽地吃了起来。好像没吃
早餐似的;有的手提mp3，欣赏着美妙的音乐，还不时地与歌
声一同陶醉，那粗大的嗓音惹得大家哄堂大笑，有的在讲谜
语、笑话；有的陷入沉思，可能沉陷与秋游那美好的憧憬之
中了。整辆车都在欢声笑语中前进！

不一会儿，就到了“中山公园”了，同学们下了车，三步并
做两步地挤下车排队，期望这愉快的`秋游赶快开始。老师吩
咐：“每位同学只能在公园内玩耍（嬉戏），各组组长要起
带头作用，散！

同学们一拥而上地奔向自己的喜爱的地方。我们来到湖泊，
在阳光的照耀下湖面闪闪发亮，清澈见底。湖水碧波粼粼，
仿佛一快无暇的翡翠。

然后我们去了游乐场，上面有着各式各样的运动器材。看得
人眼花缭乱。有的在玩滑梯，一上一下，犹如行云流水般地
上山；有的在走木头做的吊路，一摇一晃的，突然一声尖叫，
有个人摔了下来，有的在荡秋千，一前一后，一高一底；同
学们的呼声、叫声、笑声，凑成了一首欢笑的交响曲。

然后，我们又到树阴底下集合。进行午餐。同学们立刻打开
了自己驮身已久的包袱。瞧！

有的刚抓出一大包零食，四边就伸出乞讨之手；大家你分我
吃，我分他吃，彼此吃的津津有味！



吃完午饭后，我们又继续进行着活动。我们到山的旁边拍照，
接着，眼前出现了几个身影，我们跑上去一看，原来同学们
正走着绳丝呢！

上下两根绳子，在多人的移动之下遥遥晃晃，使人前俯后仰，
有的撑不住就掉下去了。

随后，我们还登上小山，但是山路十分陡峭，一不小心就会
划下来。我用脚定点，用手前进，爬行似的上山。有个人故
意昂首挺胸，想在大家面前炫耀，可没走两步就不稳了，直
划到起平线，惹得大家哈哈大笑。

爬完山后，就是集合的时候了！

老师说：“这次秋游结束”。大家便乘上汽车，依依不舍地
离开了“中山公园”。

没想到那次游玩，竟是小学阶段的最后一次，也是同学们相
聚一起游玩的最后一次。我将永远把他留在记忆的脑海里！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



种太阳口才篇四

尊敬的各位领导各位评委：

你们好！

有这样一个谜语：世上有样东西，给予他人时，往往是越分
越少，而有一样东西却是越分越多，那是什么呢？在这里我
将毫不迟疑的告诉你：“那就是爱。”说起爱这个字眼，许
多人马上会想起感天动地的大事。但是在我们的身边，在我
们的内心深处，却有一种细微的感觉，他像涓涓的溪流，润
物无声的细雨，缓缓流淌，这就是世界上最伟大的“师爱”。
在我们的学校有位名叫洪晖霞的老师，她是这样诠释“师
爱”的。她曾经说过这样一句话：““他们”也是我的孩
子.”

洪晖霞曾经带过这样一名“特殊”的学生名叫唐西平。这个
苦命的孩子在三岁时父母离异，父亲又常年在外地打工，唐
西平一直和60多岁的奶奶一起生活，奶奶年迈，无力对孙子
管教，使他性格变得内向、孤僻。他无心学习，又常常和人
打架，曾被两所学校的老师劝退过。这学期，没学可上的唐
西平变得更“野”了。实在没有办法的老人只好哭着来求洪
晖霞老师把孙子收下。刚来时，洪晖霞找他谈话，他保证要
改掉毛病，好好学习。开始几天，他倒是认真、守纪。一个
星期后，他的老毛病就犯了。一会儿这个学生说：“唐西平
和别人打架了。”那个学生说：“唐西平这节课不来，正在
村子旁边的水塘里洗澡。”

要想改变这样的学生，绝非易事。在一次家访中，洪晖霞意
外发现唐西平蹲在水井旁帮奶奶洗衣服。并从奶奶的口中得
知他在家里比较勤快。洪老师计上心来，期中，在学校
的“先进分子”评选中，洪晖霞把唐西平评为“热爱劳动先
进个人”，并当着全班的面表扬了他。当唐西平得知自己被
评为先进个人时，脸上露出了激动的笑容。这时洪晖霞心情



沉重地说：“这是我两个月来第一次看见他笑”。

20xx年4月的一个晚上，唐西平的奶奶突然找到洪晖霞，说唐
西平现在躺在床上肚子痛得厉害，自己无法背动他。洪晖霞
听后，马上赶到他家，一路小跑把他从家里背到镇医院，那
可是好几公里的山路啊！汗水顺着洪晖霞的头发、衣服不停
地淌着。最后唐西平被诊断为阑尾炎，医生说：“幸好来得
及时，如果再迟到半个钟头，后果将不堪设想。”那一夜，
洪晖霞在医院里守护他整整一个晚上；第二天，又给他送来
了香喷喷的亲手熬的鸡汤。出院后，洪老师时常把他请到自
己家里，和他谈心，辅导他学习，并要求全班同学和他一起
玩、一起游戏。

由最初的抵制到后来的慢慢接受，唐西平心中的坚冰终于被
洪老师的爱融化了，他像换了一个人似的，变得勤学、守纪。
他曾哭着问洪晖霞：“别人都不要我，您为什么对我这么好
呀？”“因为我是你们的老师，也就是你们的妈妈呀！哪有
妈妈不对自己孩子好呢？”

从此，洪晖霞成了同事眼中的“妈妈老师”，成了学生眼中的
“老师妈妈”。看着孩子们的`不断变化。洪晖霞喜在心里，
一种永恒的教育动力和永存的爱心，促使她常常自豪地
说：“我不但要做学生的‘妈妈’，还要做一个受学生喜欢、
爱戴的‘好妈妈’”。

是的，她用自己的实际行动践行着这一诺言。为了学生，她
把家务活留到深夜干；为了学生，她没办法陪伴爱人；为了
学生，她无暇照顾一双年幼的儿女。她常常觉得非常愧对家
人，但作为教师的自己需要做的事情实在太多了，如果不勤
跟班、紧跟班，怎么去偏爱学困生、博爱中等生、严爱优等
生、关爱特长生呢？这就是我们的“老师妈妈”——洪晖霞。

在教师节时洪老师收到的一个包裹有这样的留言“亲爱的老
师妈妈，我现在已经大学毕业了，这是我用自己第一个月的



工资为您买的围巾，希望您喜欢；如果没有您就没有今天的
我。祝你节日快乐！”在洪老师的手机短信信箱常常可以看
到这样的短信“亲爱的老师妈妈，今天特别寒冷，你一定不
要忘记多穿些衣服，保护好自己的身体。”

种太阳口才篇五

各位老师、各位同学：

大家好!

今天我演讲的题目是《托起明天的太阳》。

不知同学们是否注意过这样一幅画，一双手托着一轮火红的
太阳，背景是一片灿烂夺目的绿色。那轮火红的太阳代表着
我们的未来，夺目的绿色代表着青春，而托起青春的那双手，
一只是知识，另一只手就是一个人的品德。

正如胡锦涛所说：青少年应该追求知识和美德。

通过学习《崇尚真善美，学做诚信人》这本书，使我更加深
刻地认识到：一个没有品德支撑的人生就像干涸的河床，心
灵的双桨不可能荡起清澈的涟漪，生命不会演奏出华彩的乐
章。

通过学习，使我更加深刻地认识到：诚信是青少年最基本的
道德准则，诚信是立国之本，诚信是社会的奠基石。

小时候，我们牢记“狼来了”的故事，我们崇尚商鞅的立木
树信，我们唾弃那个不讲诚信而自食恶果的周幽王。唱
着“我在马路边捡到一分钱，把它交给警察叔叔手里
边……”我渐渐地长大了。可是不知从何时起，我对做一个
诚实守信的人产生了怀疑。一次妈妈去医院买药，竟然被医
院门口的医托骗去了所有的钱，回来后妈妈哭着对我



说：“以后千万不要相信任何人!”每次爸爸临上班时都
说：“你自己在家，谁敲门也别开”。

我想不通真的想不通，从此我不再唱“我们的祖国是花园”。
一度，理想的天空被阴霾笼罩。思想决定行动，我不再相信
任何人，自己做错了事怕受罚拒不承认，我不再努力学习，
反正大学文凭可以买嘛!老师非常痛心，多次找我谈话，她说：
“天下没有免费的午餐，骗子总与傻瓜同行，不要看错了世
界，却说世界欺骗了你，失足你可以马上恢复站立，失信你
永远难以挽回。”

接下来，我们参加了上级组织的“中华魂”系列读书活动，
正如高尔基所说：读一本书，就是和许多高尚的人在谈话。

在读《崇尚真善美，学做诚信人》一书时，我被其中的内容
深深吸引：宁死不说假话的刘志丹、言行一致的田家英、嫉
恶如仇的任长霞、爱生如子的吴玲，他们用人性的光辉点燃
了我理想的火炬!

于是我明白了：生活没有旁观者，当你指责社会时，别忘记
了自己就是这社会的一员。

“苟利国家生死已，岂因祸福避趋之”，前有林则徐的热血
报国，后有“俯首甘为孺子牛”的鲁迅，“我自横刀向天笑，
去留肝胆两昆仑”谭嗣同用生命抒写出对祖国的真诚。

大海的力量蕴藏在每一滴水珠里，我是一滴小水珠，我要用
七色光彩来回报太阳的爱。

我平凡，但我并不平庸。我睡去感觉生命之美好，我醒来感
觉生命之责任，我的责任就是呼唤我自己!我要做一个有知识
的人，我要担起建设诚信社会的重任。我以书中的人物为榜
样，心中有路，脚下有路，与善良同行，与美德同行。我的
生活充满了阳光，我的内心激发了无穷的力量。我爱父母、



爱老师、爱同学，学习勤奋又刻苦，期中考试我名列学年第2
名，又被学校授予“小作家”和“小演讲家”的光荣称号。
我欣喜，我又找回了自己。

有一首小诗这样写道：大理石雕成塑像，铜铸成钟，而我这
个人是用真诚制造的，即使破了、碎了，片片都是真诚的，
这就是我此时内心的真实写照!

我知道写一个人字只需两笔，而做一个人却需要一生。建设
一个诚信社会更是需要几代人的努力!

有报道说，我国每年由于信用问题造成的损失高达六千亿元，
中国人已经因失信而付出了沉重的代价，所以建设诚信社会
迫在眉睫，做好诚信少年刻不容缓!拥有诚信，一根小小的火
柴，可以燃亮一片星空;拥有诚信，一片小小的绿叶，可以倾
倒一个季节;拥有诚信，一朵小小的浪花，可以飞溅起整个海
洋……少年智则国智，少年强则国强，少年雄于地球则国雄
于地球，让我们一起行动起来，用我们的忠诚和汗水，来书
写无愧于历史和未来的“诚信”大字，让我们用诚信托起明
天的太阳!

谢谢大家!


