
水墨画树教案(优秀5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

纪法与青春同行演讲稿篇一

尊敬的老师，同学们大家好：

站在这里心里十分激动，十分荣幸能代表大一的青年志愿者
在这里诉说一下自己的感受。

记得自己出入青年志愿者协会的时候并没有想太多，只是感
觉十分的好奇。不明白青年志愿者协会为什么存在，不明白
青年志愿者协会的任务是什么！现在，经过自己两年来参加
的青年志愿者协会的活动，我深深的体会到：我加入的协会
是一个不平凡的组织！说他不平凡是因为它让我体会欣慰；
说他不平凡是因为它让我体会无私；所他不平凡是他让自己
体会博爱！

在青年志愿者协会的这两年里，我也相继参加了一些活动，
才发现自己以前真的不太懂什么叫做欣慰，在去孤儿院的过
程中，我深深的体会了这一点，第一次去的时候小朋友们追
着自己问：姐姐今天我们学什么啊？姐姐给我们教什么舞蹈
啊？你们能否体会自己当时的感受！心在跳个不停，夹杂着
丝丝的兴奋，更重要的是他时刻在提醒自己：责任！这一声
姐姐不是白叫的，我要拿出自己的全力去帮助他们。所以我
会努力完善自己，给孩子们带去更多的欢乐。我相信这也是
青年志愿者协会每一个成员的心愿；才发现以前自己真的不
懂什么叫做无私，在校园捐款和义务劳动的活动中，我感触
颇深！我原以为这种费力又费时的事参加的人会特别少，但



我又错了！我忘了加入青年志愿者协会的人都是无私的。大
扫除，也许并不算伟绩，但是我在看到那么多颗心在一起的
时候，我懂了！义务鲜血，我原以为也就是一百多人参加，
但结果却大大出乎自己的意料，参加的人竟有四百人之多！
也许在那一刻才真正理解无私的含义；才发现，以前自己真
的不懂什么叫做博爱，但现在我也同样懂了！少保中心和敬
老院的活动自己没有能够加入进去，这是我的遗憾！因为在
他们回来告诉自己：少保的孩子过得十分艰苦，往往期盼的
是一本书或一支笔。我十分的妒忌，真的，十分的妒忌他们
能够用自己的行动去了解爷爷奶奶、小朋友的心声！我平庸
但我会努力。努力做到最好，我认为这也是在做每一位的心
愿！也许这是我今年的遗憾，没有参加少饱和敬老院的活动！
但来年春天，当春暖花开的时侯，我将带着自己最灿烂的微
笑，自己做拿手的节目，同他们一起去体会心声！

青年志愿者协会自己挚爱的组织！也许他是轰隆的春雷，唤
醒沉睡的绿叶青年志愿者协会，自己终身致力的组织！也许
他是清脆的鸟鸣，驱走夏日的酷热； 青年志愿者协会，自己
关心的组织！也许他是清凉的秋风，喜悦收获的人们；青年
志愿者协会，自己刻骨铭心的组织！也许他是冬天的冻水，
保护稚嫩的幼苗！

青年志愿者协会在不断的壮大，我们坚信：青年志愿者将以
更加饱满的热情，去服务社会，去奉献社会。我们坚信青年
志愿者协会的明天将会更加美好！

纪法与青春同行演讲稿篇二

少年智则中国智,少年富则中国富,少年强则中国强,少年进步
则中国进步。所以，身为21世纪接班人的我们，更应该锻炼
身体，好好学习，为祖国作贡献，做栋梁!

青春对每一个人来说都是生命中最宝贵的时期;在这个时期中，
我们拥有花一样的年华，充沛的精力和灵活的头脑。青春是



一个人告别幼稚走向成熟的时期：我们从少年时代走来，经
过青春期的过渡即将走向成熟。青春对每一个人来说是一个
有所作为的时期：“少壮不努力，老大徒伤悲”和“莫等闲，
白了少年头”的古训督促着我们每一个人，在这个时期中我
们将为以后的人生打下牢固的基矗青春是如此的宝贵和重要，
因此我们每一个人都应该珍惜青春，好好把握自己的青春。

祖国，我永远忠于你，为你献身，用我的琴声永远为你歌唱
和战斗。 —— 肖邦

假如我是有一些能力的话，我就有义务把它献给祖国。 ——
林耐

热爱祖国，这是一种最纯洁、最敏锐、尚、烈、最温柔、最
有情、最温存、最严酷的感情。一个真正热爱祖国的人，在
各个方面都是一个真正的人。

—— 苏霍姆林斯基

我所谓共和国里的美德，是指爱祖国、也就是爱平等而言。
这并不是一种道德上的美德，也不是一种基-督教的美德，而
是政治上的美德。

——孟德斯鸠

青春的我们有着伟大的理想，有着属于自己的性格，有着无
数不切实际的幻想和愿望。面对岁月的风雨，我们不会停步，
因为远方有梦在招手;面对人生的坎坷，我们昂首挺胸，因为
脊梁上早已刻下了父辈们的坚强。

或云“少壮不努力，老大徒伤悲”，或云“花有重开日，人
无再少年”。这些说的全都是怎样发愤，怎样图强。但是，
我们也同样听说过：“始知锁向金笼听，不及林间自在
啼。”青春的我们渴望自由，讨厌束缚，总希望自己能像鱼



儿一样遨游，像鸟儿一样飞翔，殊不知，真正的自由其实也
是束缚。

让青春与祖国同行

法国诗人雨果这样赞美青春——“我总感到你的脚步近了，
是蓬勃的奔放的，是阳刚的向上的，是希望是爱是创造，那
就是你蔼—青春!”

是啊，青春是美好的，青年是祖国的未来，民族的希望。此
时，我不禁想起了那些为了中华民族的独立民主而抛头颅洒
热血的有志青年。毛泽东傲立橘子洲头，指点江山，挥斥方
遒;周恩来胸怀祖国，“为中华之崛起而读书”;鲁迅先
生“直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血!”正是他们用燃
烧的激情点燃了青春的火炬，照亮了中华民族的光明未来。

然而，当今的某些青年多少有些令人失望。相信大家不会忘
记第11届全国青年歌手大奖赛上，文化素质考核中青年歌手
们那笑话百出的回答吧?主持人问：“哥伦布发现的新大陆所
指的是什么地方?”参赛选手的回答竟然是“澳大利亚”;主
持人又问：“是哪位军事家说出了‘不想当将军的士兵不是
好士兵’的名言?”一位选手的回答却是“巴顿将军”，真是
令人啼笑皆非!更为可悲的是，现代社会中，许多青年人沉浸
于灯红酒绿而不知忧，沉浸于歌舞升平而不知返，沉浸于争
名夺利而不知耻!灵魂腐蚀，道德沦——丧——!

纪法与青春同行演讲稿篇三

尊敬的评委老师:

下午好,我是20号参赛选手,今天,我带来的演讲是"让青春与
使命同行"。

晨光初现，耳边又响起了那亲切的声音：师者，传道授业解



惑也；夜阑人静，眼前又见那熟悉的形象：春蚕到死丝方尽，
蜡炬成灰泪始干。

或许，这些诗文不能完全道出为人师者的全部内涵，但从中
我们至少可以感受到奉献的圣洁和伟岸。是的，面对着大千
世界，有许多前线教育工作者心怀淡泊，无怨无悔，像春蚕，
像蜡炬，在平凡的岗位上，用青春和热血谱写着无悔的人生，
用责任与使命奏响起亮丽的生命。他们虽然平凡，但他们的
学子却支撑着祖国的未来，虽然清贫，但他们却用自己的双
手托举起明天的太阳。

人民教育家陶行知先生，脱下西装毅然地走向了讲台，把自
己毕生的精力都奉献给了教育事业，这种精神令人敬佩，值
得我们好好学习，我们要学习他教书育人的敬业精神，学习
他为人师表的高尚品德，学习他关爱学生的真挚情怀。这正是
“一切为了学生，为了学生的一切，为了一切学生”高尚情
操的体现。我们应该学习他，当一名老师，为山区里寻梦的
孩子指引道路，在他们的心灵写一本最美的书；做一盏明灯，
在他们前进的路途上耗尽我所有的灯油。

“起始于辛劳，收结于平淡”这是教育工作者的真实写照。
粉尘必将染白我们的双鬓，辛苦也许压弯我们的背脊。但是，
我们作为一名师范生，既然选择了教师这一职业，就应该义
不容辞地承担起历史赋予我们的使命，坚守教师这神圣的岗
位。在一块无垠的沃土上，将生命之树，深深扎根于孩子们
的心中。虽然,我们平凡，也许，我们清贫。但是，我们可以
挥洒三尺人生的豪情，可以收获“桃李满天下”的欣慰。我
们将拥有莘莘学子用祝福化成的最美的彩虹。

今天，我已不再彷徨，也不再浮躁，因为我心如磁石，已指
向既定的行程。“学高为师，身正为范”是为人师者最起码
的条件。作为师范生的我，只有与时惧进，刻苦学习，不断
提高综合素质，才能不负未来的使命。我的青春将注定化为
春蚕的丝，红烛的泪，园丁的梦。我要接过老师的棒，在黑



板上抒写炎黄子孙的向往，在课堂里托起共和国的黎明，用
芬芳的桃李描绘锦绣大地，以纯洁的童心点亮人间繁星。

老师们，一个人的生命是有限的，但我们选择的事业是常青
的，因为，我们的生命将在我们的学生身上延续，我们的价
值将我学生那儿得到转换。所以，我无悔我的人生，无悔于
我的选择。“甘将心血化成雨，润出桃花一片红”现在，就
让我们握紧自己的拳头，举起我们的右手庄严宣誓：为了祖
国的教育，为了明天的太阳，我愿意，让自己的青春与使命
同行，在奋斗与付出中铸就生命的辉煌！

纪法与青春同行演讲稿篇四

青春，是响亮高亢的音乐；青春，是绚丽多彩的图画；青春，
是自信的姿态，是激情的年代。

年轻的朋友们，什么样的青春最有意义？是一心多挣钱，尽
情享受生活？还是通过艰苦奋斗，实现自我价值？作为一名
年轻的乡镇干部，我的回答是：只有植根在深厚的泥土中，
青春的花朵才会更美丽；只有铺展在广阔的农村，青春的画
花才会更加生动、更加艳丽！

亲爱的朋友，面对这一切，你能够害怕，你能够退却吗？不，
不能！有崇高使命感的我们，不能！因此，我有这样的信念：
农村是熔炉，我要在那里百炼成钢；农村是战场，我要在那
里百战报国!

20xx年，我刚参加工作，就被安排到众所周知的上访村**村
坐点。镇党委政府为了做好**村的工作，曾安排了一个七人
工作组进驻**村，见效却仍不明显。面对**村，说心里话，
当初我心里有点发毛。两个月后，我走遍了每家每户，访遍
了每个碎石厂、大理石板厂，摸清了村情，开始与村民们建
立了一定的感情。有了这个底气，趁着“初生牛犊不怕虎”
的劲头，我对党委书记说：放心，有我***在，**村不会



乱，**村能搞好。于是，七人工作组撤出，留下我一人驻村。

我以自身的行动感动了**人。刚到**村不久的一天，我冒着
倾盆大雨走访村民。在半路上，偶然碰上一口山塘突然决口，
几个男人站在旁边，一时不知所措。我一急，马上跳下去堵
决口，情急之下，几个大男人也都接二连下跳了下去。决口
堵住了，我浑身都是泥水，样子非常狼狈。看到自己这样子，
我笑了，几个村民却没有笑。他们说，这个女干部，比男子
汉还大胆，是个靠得住的干部。

**村有个厉害角色叫“上访专业户”***，他有一个大理石加
工厂。有一次，一个广西客户来和他联系生意，在他家喝酒。
大家知道，生意场中，喝酒不是小事。“醉翁之意不在酒”，
在乎人际关系。所以，只有开怀畅饮，才能表示亲近。可惜
孙满明酒量不行，几个回合就面红耳赤，舌头打卷。坐在旁
边的我，看到这个情况，顾不得自己滴酒不沾，一鼓作气，
和广西客户连干三大杯。广西客户惊呆了，说：海量海量，
就冲**村有这样豪爽的女干部，我放心大胆了！这生意我做
定了！此后，孙满明就对我刮目相看。整个**村村民拥护我，
支持我，与我心往一处想，劲往一处使。从20xx年到20xx年，
**村的工作一年一个新台阶，村里再也没有一例上访事件发
生，“上访专业户”转业了，走上了致富之路。

20xx年，在我结婚的那一天，**村民自发组织一个车队，以
娘家人的身份，热热闹闹为我送亲。这件事，让我更加感到
农民兄弟的纯朴忠诚，可亲可敬，使我愈益与农村结下了不
解之缘。它激励我更加扎实地工作。因此，凡是我坐过点的
村，哪一家哪一户几口人，几亩水田，栏里有头猪，我都了
然于心；村民从干部到群众，从老到少，没有一个不认识我，
没有一个不把我当成可信可赖的人。

同志们，青年朋友们，农村要兴旺，农业要发展，农民要富
裕，这不仅仅是亿万农民的呼唤，不仅仅是国家建设的需要，
更是我们青年干部的责任。我们要把青春深深地植根在农村



的泥土之中，让靓丽的花朵开遍广阔的天地！

纪法与青春同行演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的主题是《青春岁月，你我同行》。

我们的一生很长，很长，而我们约五分之一人生都是在校园
内度过的。校园是宁静的，优雅的，让人闲适的，校园里有
千百万个可爱的同学们在上课时，积极踊跃地回答问题。课
间，说说笑笑教室变得格外热闹，放学后，球场上球员挥洒
汗水，观者静坐细看。同学们是彼此学习上最棒的竞争小对
手，也是生活中互帮互助友爱的好朋友，校园生活是多么充
实且美好呀！

可就是这么美好的校园却让一些孩子此生不愿提及。是什么
原因呢？据新闻报道，小打小闹不再是嬉戏玩耍，而是恶意
中伤他人，大多数校园欺凌常常存在恶意辱骂，殴打甚至是
限制人身自由的情况，中国青少年犯罪研究会的一份统计资
料表明，青少年犯罪占全国刑事犯罪总数的七成以上，其中
十五六岁少年犯罪又占青少年犯罪的七成以上。这些冰冷的
数据背后，是多少父母撕心裂肺的泪水与无助，是多少孩子
哭泣的夜晚和不可触碰的痛苦回忆。青春的花朵，在无数的
言语与手脚中变得破败不堪。

同学们，倘若你是一名可恶的施暴者，请你自己想一想，你
凭什么欺凌他人，凭你的年龄比他大，个子比他高？还是他
比较内向，身有残疾？这些可以成为你欺负他的理由吗？俗
话说，做人留一线，日后好相见。任何事都不应该做的太绝。
如果你的同学比较内向，身有残疾或存在某些缺点，我们要
做的是与他沟通交流，给予他关爱与帮助。用正确的方法指
导他修正错误，而不是使用暴力的方式来解决问题。



同学们倘若你是一名不幸的受害者，请你不要畏惧，要勇敢
地向父母、老师及其警察叔叔寻求帮助，不要将受害的事情
独自压抑在心中，也请不要使用不明智手段，你也是父母的
心尖，你也被捧在手心，凭什么恶人能存活于世，而善良的
你却只能无奈选择退世。所以亲爱的朋友，要勇敢一点，也
许正义会姗姗来迟，但绝不会缺席。你的眼里应该是满怀清
明大义与温柔的光，你要坚信，没有一个冬天无法逾越，没
有一个春天不会到来，人生总会有生生不息的希望。

同学们，倘若你是一名冷血的旁观者，那么请别以为你生活
在光亮里，就觉得全世界都是光亮的，请你不要那么懦弱，
冷漠懦弱的你与施暴者毫无区别。当有同学受到伤害时，请
你毫不犹豫地帮助他，此时如果有人愿意挺身而出，那将会
是一件很暖心的事，请你伸出双手，拉一把不幸的同学，不
要让他独自在阴暗的角落里仰望星空，要让他与其他同学一
起，在明媚的阳光下开怀大笑，让你成为他的大西洋暖流，
让他因为你的到来而成为终年不冻港。

最后我想对所有的同学说，别让施暴者狰狞的笑容和旁观者
冰冷的眼神成为受害者一生的噩梦，希望每个同学的青春都
是温柔的，美好的，哪怕是劳累的也比每天生活在阴暗里好
过千倍，万倍。这个青葱的岁月里，需要你我共同携手前行。

我的演讲完毕，谢谢大家！


