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要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

雷锋的演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的话题是《雷锋精神》！

雷锋就是这样一个年轻平凡却用言行创造奇迹的人。现在，
我们需要这样的人，社会发展离不开这样的人。

如果想让以后的生活更美好，那么，行动起来，向雷锋学习
吧！

每天为同学做一件事，为老师做一件事，为父母做一件事，
再为陌生人做一件事。哪怕是从地上捡起块垃圾，给老人让
个座，甚至是同桌之间检查对方的桌椅是否被损坏，只要你
每天都做，是每天，这个世界就很美好了。

雷锋精神就是珍惜每一分钟，勤奋学习，做一个爱学习的小
标兵。在英语学习中，每天我们要坚持听、说、读、写；在
语文学习中，每天我们要坚持快乐阅读；在数学学习中，每
天我们要坚持看一看、记一记、算一算。

同学们，让我们携起手来，共同努力，从点滴小事做起，大



家互助互爱，做一个新时代的小雷锋！

谢谢大家！

雷锋的演讲稿篇二

同学们：

你们知道吗？48年前，一个普通的战士意外离开了人世，我
们伟大的领袖毛主席亲笔题词：向雷锋同志学习。从此，雷
锋精神就像春天绵绵的细雨，滋润了一代又一代人成长的历
程。

妈妈告诉我，在这960万平方公里的土地上，没有哪一个人不
知道雷锋的英名！在她小的时候，“向雷锋学习”就深深地
印在脑海里了，她和伙伴们捡废品，参加义务劳动，悄悄地
做了好事不留名。在我上一年级的时候，我也郑重地从老师
那里认识了雷锋，了解了雷锋的事迹，懵懵懂懂中记住了老
师的教导：要做雷锋那样对祖国人民有用的人。从此，雷锋
精神就时时处处指导着我的行动。

作为一名小学生，我们要学习雷锋的什么呢？

学雷锋，就要学习他的钉子精神，努力学习，掌握好报效祖
国的本领。作为学生，我们应该学习刻苦努力，上课专心听
讲，踊跃发言，认真及时地完成老师布置的作业。遇到疑难
问题就向老师请教，争当勤奋好学的好学生。

学习雷锋，就要学习他的勇于奉献的精神，不计较个人得失，
多做有益于社会的事。在假期，我积极组织同学们开展环保
活动，到养老院慰问孤寡老人，为他们做一些力所能及的事
情。我从不随地乱抛纸屑杂物，看到别人随手乱抛杂物，我
们都应该主动地捡起丢到垃圾桶里。



学习雷锋，就要学习他一丝不苟的做事态度，凡事有强烈的
责任心。作为班干部我认真完成老师交给的各项任务，按要
求做好眼操、广播操、路队等的管理，从不马虎。每次出板
报或打扫卫生，我总是要等任务全部完成了，才最后离开教
室。

学习雷锋，就要学习他的乐于助人的精神。当同学们在学习
上遇到困难时，我总是耐心地给他们讲解，直到他们懂了为
止。当有的同学遇到不开心的事了，我总是陪在他们身边安
慰她，直到她忘掉烦恼，重新快乐起来。当同学生病了，我
就会主动帮他通知家长，陪他去医务室看病。在帮助别人的
过程中我也从中得到了无比的快乐。

雷锋说过：人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，
我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务中去。同学们，
让我们以此为座右铭，像雷锋那样去学习、生活，从我做起，
从身边的小事做起，为建设一个互助友爱的和谐社会，贡献
自己的一份力量！

雷锋的演讲稿篇三

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！（敬礼）我是大一物理系xx班的李雪健，很高兴能
为大家演讲，我演讲的题目是《学习雷锋，我们在行动》。
在这阳光明媚的三月，我们又唱响了雷锋之歌。（美女唱）
随着激昂的歌声，我们追寻雷锋的足迹，学习雷锋的精神。
穿越历史，他的人格在闪光；传承文明，我们的信念在升腾！

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺
育了有用的生命？如果/你是一颗最小的`螺丝钉，你是否永
远坚守着你生活的岗位……每一次想起雷锋，就想起这一段
话。有多少人在回首往事的时候，为自己碌碌无为而悔恨，



为曾经虚度年华而悲哀。有多少人能像雷锋一样，真诚善良，
积极进取，永远朝气蓬勃！

学习雷锋，我们在行动！用文明代替粗话，用风度铸造博雅。
自觉做美德的传承人、道德的实践者，养成良好的习惯，弘
扬雷锋的精神，打造和谐的校园。“活着就是为了能让别人
生活得更加美好”，这是雷锋同志的名言。也是我们的指路
明灯！

学习雷锋，我们在行动！学习雷锋的艰苦朴素，知足常乐；
学习雷锋的刻苦顽强，奋勇拼搏；学习雷锋的宽厚善良，热
情如火……学习雷锋，我们在行动！当我亲眼目睹吴校长弯
腰捡起垃圾时，当我亲身感受全校师生为姚静同学捐献爱心
时，当我亲耳听见姚主任在广播中表扬拾金不昧的同学时，
当我半夜醒来，看见生活老师轻轻为我盖被的情景时，我知
道——我知道！雷锋就在我们身边！他在忙着打扫校园的卫
生，他在/精心修剪花坛的草木，他在用心准备可口的饭菜，
他在细心批改学生的作业，他在尽心攻克未解的难题……不
用再举更多的例子，从班内到班外，从校内到校外，从晨光
微曦到暮色降临，一张张灿烂的笑脸在证明，一双双热情的
小手在证明，一阵阵朗朗的书声在证明，一个个勤奋的身影
在证明，学习雷锋，我们在行动！

听，出征的号角已吹响；看，崭新的蓝图已描画，就让我们
沿着雷锋的足迹，奋勇向前！谢谢大家！

雷锋的演讲稿篇四

各位老师，亲爱的同学们：

早上好!我是六(1)班的王润龙

今天我演讲的题目是：《学雷锋从身边小事做起》。



3月5日是学雷锋日，我们是否能把每天都当做学雷锋日呢?让
大家发现原来“雷锋”就在自己的身边，“雷锋”就在我们
的学校。

我们可以试着从身边的小事做起。

第一、学习雷锋的奉献精神。在班级中，要从我做起，从小
事做起，积极主动地干好份内工作。在班级事务中，不计较
个人得失，有一份热就应该发一份光。

第二、学习雷锋的助人为乐精神。在学习和生活中，对待身
边的同学，要有爱心，热心帮助身边有困难的同学。向他们
伸出援助之手，争当爱心小使者。

第三、学习雷锋的集体主义精神。要自觉遵守学校规章制度，
严格遵守《小学生日常行为规范》和《小学生守则》。在学
校里，要自觉爱护公共财物，不在课桌椅、走廊等涂抹刻画。
要养成讲卫生的好习惯，自觉做到不乱扔果皮纸屑，见到纸
屑赃物需弯腰捡起，不带零花钱，不买零食。

第四、学习雷锋的钉子精神。在日常学习中，要积极钻研科
学文化知识，上课专心听讲，积极动脑，踊跃发言，主动及
时地完成老师布置的作业。作业字迹端正，符合规范，遇到
疑难问题能向老师请教，争当勤奋好学、勇于创新的好学生。

雷锋虽然已经离我们远去，但雷锋精神永远活在我们心中，
我们要时刻牢记雷锋精神，学习雷锋要从我做起，从身边小
事做起!

谢谢大家!

雷锋的演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：



大家好！

今天我演讲的题目是：学习雷锋好榜样。雷锋是一个一直活
在我们心中的英雄，雷锋精神是我们代代相传的精神。

那只不过是一张普通的脸却让无数人敬仰，那只不过是一个
弱不禁风的躯体却让无数人感动，那只不过是一个和普通人
一样大的心却让无数人自卑。

三月是一个万物复苏的季节，也是一个让人心里苏醒让人劳
动的季节。之所以这么说，是因为三月是学雷锋月，让我们
从雷锋为人民所奉献的点点滴滴中领悟我们也该为社会奉献
点什么。

有人会说我又不是雷锋叔叔，做再多好事又不能改变什么，
影响别人什么。我认为能改变的是你的那颗心，影响的是你
自己的一生，虽然可能不会像雷锋一样影响全中国，但是你
的行为会让我们每一个人都会钦佩你，会毫不忧虑的把你记
住。你自己也会因你的行动而改变你不好的毛病，会让你懂
得吃饭是为了活着，但活着不是为了吃饭。

现在我们的力量很小，不可能像雷锋叔叔一样背老奶奶，但
是我们可以背起好好读书，将来报效国家的任务。但年，党
把雷锋叔叔分配到哪里，他就在哪里努力做自己的工作。做
完工作，他还会去帮助别人做。当晚上别人休息时，他就努
力学习。工作之余，他又挤出时间来读书，丰富自己的知识。
而我们真的要好好反省自己，现在的生活如此的美妙，不但
还不珍惜时间好好读书还对着这世界总感到不满。我们应该
学习雷锋叔叔的钉子精神，长大后也为国家出一份力，让国
家更强大，让世界充满爱。



雷锋的演讲稿 篇6

雷锋的演讲稿篇六

大家好！今天我讲话的题目是《让雷锋精神在校园永放光
芒》。

阳春三月，神州大地草长莺飞，生机无限，“一年之际在于
春”，在这美好的、充满一年寄托的季节当中，又洋溢着另
一种浓郁的气息，那就是雷锋精神。

每年3月，人们很自然地想起那位一直活在无数中国人心中的
年轻战士。雷锋是一名普通战士，可是他却有着光辉的一生。
他总是把别人的利益放在第一位。他把自己22岁的青春年华
的每一分钟都献给了人民、献给了党。

雷锋的一生虽然短暂，却闪耀着夺目的光芒。雷锋用自已无
悔的青春，谱写了一部无私奉献、忘我奋斗的历史。雷锋说的
“我活着是为了全心全意为人民服务”、“用自己的双手创
造财富，为人类的解放事业--共产主义贡献自己的一切，这
才是最幸福的”、“对待同志要像春天般的温暖，对待工作
要像夏天一样的火热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样”。

雷锋虽然离我们远去了，可他虽死犹生，他的精神依然感召
着一代又一代的人。时代呼唤雷锋，我们的成长需要雷锋精
神。

各位同学，学习雷锋除了学习他无私奉献的为人民服务的精
神之外，作为学生，我们更要学习他对待学习的钉子精神，
钉在学习上，顺利地完成学业。

我们要立足校园，倡导“岗位学雷锋，奉献在校园，爱心献
他人”，从自身做起，从现在做起，从点滴做起，在学习和
生活中，珍惜时间，勤奋学习，遵守纪律，爱护公物，乐于



助人。“一个人做一件好事并不难，难的是一辈子做好
事。”

学习雷锋，弘扬雷锋精神，应该贯穿于我们的一生，关键在
于平时的实际行动，对于我们而言，勤奋好学是雷锋，珍惜
时间是雷锋，遵守纪律是雷锋，团结友爱是雷锋。

作为一名学生，我们要在思想上有着社会主义的坚定的政治
立场和全心全意为人民服务、无私奉献的崇高思想；在学习
上发扬刻苦学习和钻研理论的“钉子”精神；在行动上要有
勤俭节约和艰苦奋斗的优良作风。

要做一个文明的学生、好学的学生、优秀的学生，为做一名
社会主义的合格建设者和接班人而努力奋斗！

我的讲话完毕，谢谢大家！


