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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

青春正当时篇一

各位领导，各位老师，各位同学：

大家早上好。

有人说青春是一瓶可乐，激情而澎湃；有人说青春是一杯绿
茶，馥郁芬芳；也有人说青春是一杯白开水，在平淡中默默
耕耘；而我要说，青春是一支神奇的画笔，画出青春的绚丽，
画出梦想的轮廓，画出青春与梦想在岭南的土地里萌芽，开
花并结果。

在极速发展的社会中，在事过境迁的现实里，青春是我们拼
搏的资本；在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建筑物里，
梦想是我们奋斗的动力！青春一瞬即逝，或许在你的一眨眼
间，青春的列车已经轰轰隆隆的从这一站驶向了下一站；青
春如沙，在指尖慢慢流逝，当你发现青春流逝完的时候，岁
月的伤疤已在你的身心结下了疤痕，屈原有言“百金买骏马，
千金买美人；万金买高爵，何处买青春？” 李大钊说“青年
者，人生之王，人生之春，人生之华也” 古人又言“有智者，
事竞成。破釜沉舟，百万秦关终属楚，苦心人，天不负，卧
薪尝胆，三千越甲可吞吴。”所以，把握青春，把握年华，
我们尽情地举起梦想的双手，在岭南的花季里，实现梦想。

残奥会游泳冠军何军权以隐形的双臂战胜了众多对手，站在



世界冠军的舞台上，他的故事让每个人心灵深受震憾，感动
了中国，感动了世界！我们不禁要问，为什么一个无臂残疾
人也可以实现自己璀璨的梦想？何军权说“我要在我仅有的
青春里做正确的事，超越自己”他把握了自己的青春，以有
限的青春，实现辉煌璀璨的奥运冠军的梦想，留给我们无限
的遐想与佩服。

反观我们，我们有青春，我们有梦想，我们更加有岭南的默
默支持，那我们还在等什么？也许你还在挣扎人生得失，徘
徊于高考失败的边缘，或是苦苦等待，但请记住，其实这一
切都不重要，重要的是我们拥有青春，我们拥有梦想！

爱迪生曾经说过：拥有梦想者方能在革命的暴风雨中奋斗！
我们要做有梦想的人，要学会面对。海明威曾经说过：人可
以被毁灭，但决不能没有梦想。面对大学，我们要自强不息、
坚强不屈、顽强拼搏。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
在前进的道路上，我们在哪里跌倒，就要在哪里爬起来，做
个永不被打败的人！做个把握青春的人！

我要告诉所有的人，“青春的号角已经吹响，梦想的烽火已
经点燃，我们指点江山，激扬文字，并且用青春的年华载着
青春的梦想，青春的我们在青春的芬芳里拾梦岭南。

青春的我们在青春的芬芳里拾梦岭南。

青春正当时篇二

亲爱的评委和老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我今天演讲的题目是《青春与梦想》。

青春是人生最美好的时光，梦想是人生最灿烂的阳光，青春



为梦想奋斗是最好的风景。正是那千千万万颗在青春里挣扎
的心，和千千万万双在天空中高飞的翅膀，装扮了最美丽最
珍贵的生命季节，把青春变成了人生最美好的起点。

青春是梦想最有力的翅膀。那么，有青春有梦想的你我，不
要犹豫，不要退缩，勇敢面对未来和自己的挑战，为梦想的
实现而奋斗，让青春写出一首无悔的歌。

不说了，

然而有些人不是没有梦想，恰好相反，他们有着这伟大的梦
想，但是却一直躲在自己编织的的世界里面逃避现实而踟蹰
不前，他们畏惧着自己想象中现在还没有出现的未来路上的
坎坷与梦想也许破灭的打击，任凭梦想在时间的掩盖下或生
锈或被腐蚀殆尽。韩寒说：“让梦想成真的办法就是醒
来。”所以，同学们是时候醒一醒了，是时候走出象牙塔为
自己拼一回，是时候为青春负责，是时候为自己的明天而战
斗了!

以前一直不知道自己想做什么，所以除了按部就班的学习，
对梦想什么的总是不置一词，抱着船到桥头自然直的态度。
现在，既然我已经选择了学法这条路，那么我便会努力的走
下去，自己选的路，无论有多难走，即便是爬也要爬到终点。
人生最精彩的不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。
我相信，只要坚持，就会成功。就像钱小样说的：“别人撞
了南墙才回头，而我撞了也不回头，我要跨过去。”

“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”昭示着
一代伟人奋斗的青春。他们的青春因充满奋斗和激情而洋溢
着美好，而今，青春正我在我们手中，梦想就在我们心中，
命运就在我们手上，我们不能容忍青春在我们手中白白流逝，
我们不能在叹息声中颓废了青春，我们不能在叹息声中了结
生命，那么就让我们在青春时节奋发吧!



青春正当时篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

燃烧青春，需要远大的理想。

还未知前方的路该往那个方向延续，青春便闯入了我们的世
界。就像驾驭着小船，这个时候一团白雾在面前弥漫开来，
而我们只能鼓足勇气往前面驶去，尽管知道也许稍有不慎便
会面临搁浅的危险。可是只要撑过这片雾，我们就能自豪地
对所有人说：“瞧!我们多勇敢!”

青春属于不安于现状的灵魂，属于追求卓越的的心灵，就像
雄鹰在风雨中练就坚实翅膀，梅花在严寒中绽放扑鼻的芬芳，
青春也只有在拼搏与奋斗中度过，才能释放最璀璨的光芒，
就让我们一天天忘我的拼搏，一步步踏实的前进，一次次把
自己超越，一点一滴汇成江河，一土一石筑成一座座高山巍
峨。这单薄青春的碎碎流年，拼凑着梦想的汗水，我们要相
信在这兜兜转转的路上，总有一个路口指向梦想。让自己的
心不流离失所，永远充满青春的正能量!

青春是需要雕琢的，需要我们用实际行动去证明，用岁月去
检验，用历史去承载，用欢笑与泪水去见证，用收获去回报。
年少青春的我们要“吃得苦中苦”，才能够“方为人上人”。
青春需要雕琢，奋斗的过程总是艰苦的，然而，当我们获得
回报时，总是充满温馨，充满欢笑。

人生之路有坦途也有陡坡，有平川也有险滩，有直路也有弯
路，只有进行了激情奋斗的青春，只有进行了顽强拼搏的青
春，才会留下充实，温暖，持久，无悔的青春回忆。

青春，悄然无息的走到我们的身边，在这里停下它的脚步，



它在等待，等待我们跟随着它，跟它一起走向未来。

青春正当时篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《青春正当时莫负好时光》。

说起“青春”，你会想到什么呢？

我会想到雨果说的“谁虚度了年华，青春就将褪色。”我会
想到塞涅卡说的“我们何必为生命的片段而哭泣，我们的一
生都催人泪下。”

青春就像是一首诗，当我们拥有它的时候，往往并没有读懂
它，而当我们能够读懂它的时候，它却早已远去。青春是那
么美好，在这段不可复制的旅途中，我们拥有独一无二的记
忆，它们或迷茫、或孤独、或不安、或欢腾、或炽热、或理
想，但无论怎样，它们都是我们人生旅途中最闪亮的日子。

我们或许做不到像岳飞般“三十功名尘与土”的传奇，像屈
原般“虽九死其犹未悔”的坚决，像牡丹般“只有牡丹真国
色”的华贵，但我们可以做到像小草般“野火烧不尽”的坚
韧，像杜甫般“一览众山小”的雄心，像梅花般“零落成泥
碾作尘，只有香如故”的高洁。

青春是挑战与机遇、失望与希望、荆棘与鲜花并存的一趟列
车。在这趟只有去没有回的列车中，我们无法改变过去，但
我们可以从现在开始改变自己：改变自己的日常习惯，改变
自己的生活作息，改变自己的兴趣爱好……为着你所向往的
梦想为之奋斗。

是的，我们可以将我们的青春规划出来，规划成我们所向往



的模样，并为之付诸实践。只有这样，当有一天我们回首来
时路和那个站在最绚烂的骄阳下曾经青春的自己告别的时候，
我们才可能说：“谢谢，再见。”

我相信我们每个人都会经历青春的年少轻狂，而且我们深知：
我们的青春里有勇气，我们的路，既然选择了就会不断去延
伸，没有终点。

最后愿我们每个人都能够不忘初心，以梦为马，不负青春年
少！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

青春正当时篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《青春正当时莫负好时光》。

青春是如此的短暂，不仅是那些逝去的时光，也不只是那些
个夜晚逝去的群星。还有，我们的青春也在不知不觉地流逝，
所以我们的青春不要为不值得的人和事难过流泪，而是应该
用我们的智慧与勇敢扬起理想的风帆。少年强，则国强，少
年富，则国富，我们应该正确利用时间，做好祖国最美的花
朵。

保尔·柯察金曾说过：“生命对于每个人只有一次，人的一
生应当这样度过”，当他回首往事的时候。他不会因为虚度
光阴而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。

我相信，年轻没有什么做不到的，只要想。心有多大，未来
的舞台就有多宽广。人生短短几十载，不要给自己留下任何



遗憾。

只有启程，才会到达理想的终点；只有拼搏，才会获得辉煌
的成就；只有播种，才会收获不同寻常的青春。青春，应该
是奋斗的、努力的。

很想问问你们爱国吗？从前曾为中华民族的民主科学独立奋
斗的热血青年，是他们在我们中国受欺负时站出来！在斗争
中，青年燃烧着激情，挥洒着鲜血凝聚成熊熊烈火。这种青
春是多么的绚丽啊！

希望大家互相鼓励，互相促进，路是用脚踏出来的，历史是
人写出来的，人的每一个举动都在书写自己的历史。

青春不仅需要激情和奋斗更需要一颗勇往直前的心。

奋斗吧，青春；燃烧吧，青春！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


