
2023年感恩演讲稿惊艳全场(优秀6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

感恩演讲稿惊艳全场篇一

尊敬的老师们，同学们：

大家好!我是来自经管系汽车班的李瑞吉，我喜欢笑，因为我
相信爱笑的人，运气不会太差。今天我演讲的题目是《爱在
左，感恩在右》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅感人
的画面，那是白云对哺育他的蓝天的感恩。因为感恩才会有
这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩我
们才懂得了生命的真谛!

拥有一颗感恩的心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我
们却不言回报的每一个人，正是因为他们的存在，我们才有
了今天的幸福和喜悦;拥有一颗感恩的心，便能对落难或者绝
处求生的人们爱心融融地伸出援助之手，而且不求回报;拥有
一颗感恩的心，对别人、对环境就会少一分挑剔，而多一分
欣赏，你的心中也因此会多一抹春日的阳光。

一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去了许多东西，一位
朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意。罗斯福给朋
友写了一封回信：亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在
很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没



有伤害我的生命;第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部;
第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。--对任何
一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩
的三条理由。这个故事，启发我们该如何感恩生活。

一艘载有数百人的大型轮船在海上失火沉没，许多人都失去
了生命，只有90多人生还。乘客中有一位游泳专家来回游了
十几次，连续救起二十多人后，双脚因严重抽筋导致残疾，
必须终身坐在轮椅上，他一直大叫着问自己：“我尽力了
吗?”几年后他生日的那天，有人问他一生中最深刻的记忆是
什么?他伤感地说：“我记得那被我救起的二十多人当中，没
有一人来向我道谢。”

这两个故事告诉我们感恩是美德，忘恩是大恶。我们应该以
一颗感恩的心去生活，牢记别人曾经给自己的帮助和恩惠。

感谢那些曾伤害过我们的人，是他们让我们懂得了成长。感
谢你的竞争者，是他们让你更加的努力向前。感谢你有一个
健全的身体健康的体魄;我总会告诫自己，如果我总是怀着一
个感恩的心去对待每个人每件事，那么我的人生会更加多些
快乐与成功。感恩无处不在。哪怕是一个眼神，一个微笑，
一句谢谢。

如果你是一个懂得感恩的人，象这样的点滴就如同大海里的
浪花，多得数也数不清。朋友，就在此刻，请你们打开记忆
的闸门想一想类似的细节吧，你会愈发地感受到来自朋友、
来自家庭、来自社会的关爱，会发现世界是多么美好。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己;感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”学会珍
惜你的幸福，学会感谢你身边的一切，因为珍惜才会拥有，
感恩才能天长地久……爱在左，感恩在右，带着它们前行，
你不会失去平衡，你的明天会更加绚丽多彩!



我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩演讲稿惊艳全场篇二

各位同学，各位老师：

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

……

现在我离开了远方的父母，来到了新华，母亲问我会不会想
家的时候，我很坚定地说：“不会，肯定不会！”

可是来了学校，面对陌生的环境陌生的面孔，我好想哭。正
心烦意乱的时候，家里来了电话，母亲恰到好处地问我好吗。
我的眼泪很快就下来了，强忍着才没让她发觉。
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每天上学的路上，你可曾看到路边的小草、鲜花？它们默默
地装点着我们生活的这个世界，让我们的世界变得五彩缤纷，
灿烂可爱。

你看到我们的老师了吗？他们每天为我们茁壮成长付出了多
少辛苦，青丝变成了白发也无怨无悔！朋友，请你用一颗感
恩的心去看看身边的世界，你会发现所有的花草虫鱼都值得
感激！朋友，请你用一颗感恩的心去看看周围的人，你会发
现这个世界上最美好的就是人类的情感！朋友，你是幸运的，
我也是幸运的，因为我们有心，我们有情。

因为我们有心，我们有情，所以我们拥有了这个世界上最可
宝贵的——幸福！

感恩演讲稿惊艳全场篇四

尊敬的领导、老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《学会感恩》。

如果世界上只有你一个人，你会有什么感受？我想这一定是
一件可怕的事情。

所以，要学会感恩。感谢老师，因为没有你，我会是一个无
知的人；感谢我的朋友，因为没有你，我会是一个不快乐的
人。是的，有很多人值得我们感谢，其中，——是我们的爸
爸妈妈。

当我们说出第一个字，迈出第一步，穿上第一件衣服和第一
双鞋，……是爸爸妈妈耐心地教我们。这一次又一次，爸爸



妈妈花了很多时间和精力。

当我们在成长过程中遇到困难时，是爸爸妈妈竭尽全力帮助
我们。当我们取得成就时，我们会尽情庆祝，是爸爸妈妈和
我们分享快乐。

爸爸妈妈一直关心我们。我们应该永远记住他们的善良，并
怀着感激之情向他们致敬。

学会打扮自己，整理房间……做好自己的事，不要让爸爸妈
妈累了。这就是感恩！

当爸爸妈妈下班时，他们会送一双拖鞋和一杯热茶，让他们
知道我们也关心他们。这就是感恩！

打爸妈的背，唱歌，聊学校同学之间发生的事，……让欢快
的笑声带他们进入甜蜜的梦乡。这也是感恩！

是的'，感恩父母并不难。

花可以凋谢，海可以改变，但我们感恩的心无法改变。让我
们从1.1滴开始，感谢父母，感谢身边所有的人。

我的演讲结束了，谢谢！

感恩演讲稿惊艳全场篇五

尊敬的各位老师，同学们：

大家好!有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用
自己的一生去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却
不要你任何的回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，
叫“母爱”!



5月11日是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这个节日，
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲使我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和力
量，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲
给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

有这样一个广告“妈妈洗脚”的感人片断，可在现实生活中，
又是否是每个儿女都能够做得到的呢?“滴水之恩当以涌泉相
报”我们或许有时会对一个生疏人的一点关怀念念不忘，却
对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷
霆……然而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，耐心的开
导教育我们，给予我们支持和鼓励。

在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐!一
束康乃馨，一句“妈妈，您辛劳了”就能让母亲的脸颊重绽
灿烂的笑脸!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我们
的家充盈着幸福与和谐，那么我们就迎来了真正的长大!

在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母亲再生的
希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，是母亲
幸福的微笑。

同学们，为了母亲的微笑，为了为了明天的收获，就让你我
壮志而不言愁吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!
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尊敬的老师、同学：



感恩是一种心态，感恩更是一种境界，心怀感恩，亲人之间
就会少一分抱怨，多一分理解;心怀感恩，同学间就会少一些
隔阂，多一分真诚;心怀感恩，我们的世界就会少一分冷漠，
多一分温暖。我代表初一13班的全体同学，倡议全校同学在
即将到来的感恩节，一起心怀感恩，对身边的人真诚地道一
声感谢：

感恩学校，感恩老师，感谢延安中学，为我们

提供

了良好的学习环境，感谢我们的老师，孜孜不倦、尽职尽责，
传授知识的同时，更让我们懂得了要做顶天立地的

中国

人。同学们，心怀感恩，要化感恩为行动，我们应该用心聆
听老师的每一句教导，珍惜老师用心付出的每一堂课，愿努
力学习，拼搏进取的延安学子，能在这片美丽的校园中，创
造一个又一个的辉煌与奇迹。今天，我们以延安为荣，明天，
延安将以我们为荣。

感恩父母，感恩家人，感谢父母十几年的养育之恩，父母给
了我们生命，给了我们最无私的爱，上学时母亲深情的目送，
深夜里母亲递来的牛奶，失败时父亲鼓励的话语，每天都有
太多、太多的爱隐藏在这些细节里，也许我们的一个微笑，
一声感谢都会让家人感到无比的欣慰和幸福。

感恩同学，感恩朋友，同学们，今天我们能在延安中学相聚，
一路同行，共筑梦想，这难得的缘分，让我们彼此珍惜吧，
在这个特殊的日子里，一个真诚的微笑，一句真切的关心，
会让我们的友谊更真，更浓，让我们的班级、校园更加和谐，
温馨。



人，为祖国的繁荣富强做出贡献。

让我们心怀感恩，化感恩为行动，化感恩为力量。从现在做
起，从身边的每一件小事做起，去回馈母爱，去呵护友情，
去回报社会。

让我们心怀感恩，共筑温暖的校园，迎接更加美好的明天吧!


