
2023年防艾滋演讲稿 预防艾滋病演讲
稿(模板6篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

防艾滋演讲稿篇一

各位老师、同学们：

大家好！

国务院防治艾滋病工作委员会各省，自治区，直辖市都很重
视这种病毒，所以要积极的让我们防治艾滋病。

艾滋病是人类近代史医学史上最使人恐惧的一种疾病，艾滋
病的医学全名叫“获得性免疫缺陷综合症”艾滋病病毒侵入
人体后破坏人体的免疫功能，使人体发生多种难以治愈的感
染和肿瘤，最终导致死亡。号称“超级肿瘤”和“世纪杀
手”的艾滋病，传播快，死亡率高，目前在国际医学界还没
有治愈的药物和方法。

艾滋病毒的感染途径主要有三条:血液途径传播，性途径传播，
和母婴途径传播。因此，艾滋病虽然可怕，但其传播方式明
确。只要我们洁身自好，纠正不良行为，科学预防，是完全
可以避免患上艾滋病的。

作为青少年，应该认识到，艾滋病的传播没有国界，我国是
世界上的人口大国，是国际社会的一员，有责任和世界各国
携手共同努力控制艾滋病的蔓延，学习预防艾滋病的知识，
不仅使青少年能及时了解与掌控预防艾滋病的知识，增强自



我保护意识和抵御艾滋病侵袭的能力，更重要的是培养预防
艾滋病的社会责任感，使命感。

青少年是社会和国家的未来，是全世界预防艾滋病的主力军。
青少年有责任成为抵御艾滋病在二十一世纪猖獗流行的最有
生气的社会力量。

同学们，要有效的预防和控制艾滋病，就必须从青少年时代
接受有关艾滋病预防基本知识的教育，了解艾滋病危险的存
在，培养良好的卫生习惯和健康的观念，警惕艾滋病的发生。

最后衷心祝愿全体同学都能洁身自好，自觉抵制和预防艾滋
病，让我们一起行动起来，为自己，为家人，为社会构建一
道坚强防线，远离毒品、艾滋病，珍惜生命。预防艾滋病从
我做起。

防艾滋演讲稿篇二

大家好！我今天要演讲的题目是《预防艾滋，关爱他人》。

记得妈妈曾经问过我：你知道艾滋病是什么病吗？我似懂非
懂地回答：应该是一种很严重的病吧。然后妈妈就详细地给
我讲述了一番。听着妈妈的描述，加上学校广播以及报刊的
宣传，我才明白，12月1日是世界预防艾滋病日。

艾滋病是联合国确定的当今三大国际公害之一，艾滋病在世
界范围的快速扩散已引起各国政府的高度关注。目前，全世
界有四千多万艾滋病毒感染者，每年新感染人数高达五百多
万，死亡三百多万。

艾滋病病毒的复制方式极为独特，很多国家花巨资研制药物
和疫苗，到目前尚未解决治疗药物和预防疫苗。虽有几种药
物可延续艾滋病人的生命，但价格昂贵，一旦停药，病人即
死。有效的方法是阻断艾滋病毒的传播途径。从医学上讲，



艾滋病只是一种病毒，尽管时至今日人类仍然不能完全征服
它。但是，正如我们所知道的，它只有血液、性、母婴三种
传播方式，因此，对于任何一个珍惜自己生命的人来说，预
防艾滋病是没有多大困难的。随着我对艾滋病的了解，我曾
有过的不解和惊讶，慢慢地变得和你们大人一样，一样严肃，
一样认真，一样沉重。因为我知道，我们今天的相聚，是为
了千万个身患绝症的艾滋病人，为了无数个家破人亡的艾滋
病家庭，也是为了我们自身的健康。亲人的安危，更是为了
社会的稳定，民族的振兴。这是多么沉重的担子，多么艰巨
的责任，多么神圣的使命啊！

艾滋病防治需要整个社会积极参与。让我们从小了解艾滋病，
珍爱生命，关爱他人，远离艾滋！希望越来越多的人，加入
到艾滋病预防和关爱事业，让所有的艾滋病感染者或病人都
能体会到家的温暖，让更多因为艾滋病而失去笑容的孩子，
充满信心，抚平艾滋病带来的心理创伤，还给他们平等宁静
的童年生活，让艾滋病减慢它传播的脚步，最后消失于我们
的世界！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

防艾滋演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

或许你认为只要不吸毒、不滥交就不会得艾滋病，其实，感
染艾滋病的途径林林总总，艾滋病离我们并不遥远。亲人、
同学、朋友、火车上的临座，擦肩而过的陌生人、说不定就
有艾滋病感染者，他们就在我们身边。而且，将来我们走入
社会，也要知道预防艾滋病的方法。艾滋病不是想象中的那
么可怕，我们无需谈虎色变，走近它，正视它，做到远离艾
滋病并不难。



艾滋病的英文全称是"aquired immunodeficiency syndrome"，即
“获得性免疫系统缺乏综合症”，简写就是人们所熟悉
的"aids"。这个简称的字面意义就是“援助”的意思。

多种途径都可能使你感染艾滋病，比如不规范采供血(浆)，
母婴传播，家庭内传播，与艾滋病人共用剃须刀、牙刷等，
以及吸食毒品，滥交等等。感染艾滋病初期只是一些常见的
感冒症状，而后病毒开始长达数年的潜伏期。一旦全面发作，
就会连带一系列并发症状，病人痛苦难当，只能眼睁睁看着
病魔吞噬自己的身体。现在世界上还没有有效的治疗方法，
所以艾滋病带来的灾难是无法估算的！

艾滋病流行趋势非常严峻，给人类带来的严重损失和危害是
触目惊心的。据介绍，自1983年以来，全球已有超过2800万
条生命被艾滋病魔夺走，新感染病毒的人数仍在以每年400
至500万的数量增加，其中一半是15—24岁的青少年。艾滋病
已经成为联合国确定的当今三大国际公害之一。预防艾滋病，
刻不容缓！

正如1998年世界艾滋病日主题所说，青少年是迎战艾滋病的
主力军。

我们是大学生，是未来祖国建设的栋梁，有义务做好艾滋病
的预防宣传工作。不仅要自己掌握艾滋病的防御知识，还要
在校园内社会上广泛宣传艾滋病的预防知识，不仅帮助人们
消除恐慌，增强自我保护意识，还要带动社会其它成员消除
歧视，关爱艾滋病患者。

在每所学校中建立一支长期、稳定的大学生防艾宣传志愿者
队伍，让越来越多的人成为红丝带志愿者，使他们更深入的
了解艾滋病知识、正视艾滋病问题、消除对艾滋病患者的歧
视、关注艾滋病相关弱势群体、增强自我保护意识、降低感
染艾滋病的危险性，让他们真正参与到防治、关爱艾滋病这
个社会主题中来，成为抗击艾滋病蔓延的主力军。



2002年10月14日联合国秘书长安南在访华发表的.3000字的演
讲稿中，竟用了1800字谈中国艾滋病的防治。安南指
出：“中国必须刻不容缓的防止艾滋病毒进一步大规模蔓延。
中国正处于一个决定性时刻。”

青春是美好的，就像那翩跹飞舞的蝴蝶，只有保护好自己的
翅膀，才能飞的更远，流连更多的花，让生命充盈美
丽！“断翅蝴蝶，心碎难免，忧伤化白云飘荡在蓝天。”生
命是一袭华美的袍，我们要爱惜它，呵护它，别让上面爬满
了虱子！

预防艾滋病，你我同参与！

防艾滋演讲稿篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

同学们，12月1日是一个特殊的纪念日——世界艾滋病日。艾
滋病是目前危害人类最严重的疾病，全世界都在关注艾滋病，
关注艾滋病人，并用红丝带作为象征。因此，每当我们看到
飘起的红丝带，心中就不禁涌起些许的沉重。1981年，世界
出现了一种新的病症，一时间成为“令人恐惧的医学之谜”，
瞬间燃起了公众的恐慌。1982年，这种新病症被人类正式命
名为“获得性免疫缺陷综合症”，简称aids，中文简称艾滋病。
今年是艾滋病正式命名xx周年，人类也与艾滋病整整对抗
了xx余年。自1981年世界发现首例艾滋病感染者后，短短xx
余年，艾滋病肆虐全球，夺去2500人的生命。全球每天有
近15000人饱受艾滋病的折磨。其中，80%以上是青少年。在
我国，艾滋病的传播呈持续快速增长趋势。到目前为止，卫
生部通报，截至9月xx日，我国累计报告艾滋病病例264xx2
例。中国现存艾滋病病毒感染者约70万，有44万人不知晓自
己已经被感染。当前我国艾滋病疫情呈现以下特点：

一是经性途径已成为艾滋病病毒的主要传播途径，男男同性



性传播比例上升明显。

二是局部地区和特定人群疫情严重。全国累计报告感染者和
病人数超过1000的县（区）有93个，超过5000的县（区）有5
个。15—24岁青少年和50岁以上老年人感染数逐年上升。

三是感染者陆续进入发病期，艾滋病死亡人数增加。艾滋病
正严重地威胁着我们宝贵的生命，危害着我们赖以生存的家
园。

同学们，艾滋病是人类共同的敌人。我们要主动地学习预防
艾滋病的科学知识，保护好自己，并把对艾滋病的宣传教育
当作自己一份神圣的职责，向家人、朋友、同学，向那些不
了解、不熟悉艾滋病的人宣传预防艾滋病的知识。同时我们
要知道，虽然艾滋病是我们的敌人，但艾滋病感染者和病人
却依然是我们的朋友。我们要做红丝带精神的倡导者，关怀、
理解艾滋病人，用我们的爱心去融化那此孤独冰冷的心灵，
激励他们战胜病魔，笑对人生，让生命重新绽放出灿烂的色
彩。让我们献出一份真心，以抚慰受伤的心灵，用红丝带去
装 点一个相互理解、尊重、支持和关爱的美丽新世界。

防艾滋演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家晚上好！我今天演讲的主题是“getting to zero,怎样共建
和谐校园”。大家都知道今年的12月1日是第24个“世界艾滋
病日”，主题就是“getting to zero”,中文可以翻译为“朝零
努力”。可以进一步诠释为“zero new hiv infections”(零新
增感染)，“zero discrimination”(零歧视)，“zero aids related
deaths”(零死亡)。作为一个当代大学生，可以积极参与到防
治艾滋病中来，虽然能做的只是一些微薄的事情，但是我相
信，我们可以通过一些实际行动可以为艾滋病人撑起一片蓝



天，让他们心中多一些坚强，让他们脸上多一些微笑，生活
多一些希望！

就目前情况来看，艾滋病在全球范围内继续呈蔓延之势。全
球艾滋病感染人数接近四千万我国累计超过了18万。中国性
病艾滋病防治协会会长戴志澄指出：我国预防控制艾滋病尚
存5大问题，即“对艾滋病流行的危害认识不足、宣传不够、
相关政策落实不平衡、监测和检测系统尚不完善、在短时间
内难以根除引发艾滋病流行的危险因素……”那么，我们可
以就第一点，和第二点作出针对性的行动。对艾滋病的知识
进行一些宣传，加深大家对艾滋病的了解。

首先，我们应该努力去了解更多的关于艾滋病的知识。说到
这里我想请问一下在座的各位大家对艾滋病的了解有多少。
比如说，传播途径、预防措施、什么是艾滋病、艾滋病的症
状有哪些等等。大家又没有主动地去了解过这些知识。其实
我敢肯定地说，大部分人对这些知识还是一知半解。所以正
是由于这种无知，才引发了对艾滋病的恐慌和歧视。甚至连
一个微笑，一句简单的问候，一个拥抱都不敢给这些需要被
关怀的人。防治艾滋病不仅仅只是医生和艾滋病人的事情，
也是我们每一个人的责任与义务。为我们所生活的世界创造
一个美好、健康的环境。所以大家一起行动起来，主动了解
和学习艾滋病知识吧，只有当大家都清楚地了解这些知识后。
我们才能给予他人帮助。同时更好地保护身边的人，远离艾
滋病，珍爱生命！

然后，我们应该正视，尊重，关爱他们。他们也是和我们平
等地存在于世界上的生命体。他们只是患了病，我们不能歧
视他们，给他们心理压力，我们反而要更加关心和尊重那些
孤单寂寞的人，心灵受过创伤的艾滋病人，鼓励他们战胜病
魔，激起他们好好活下去的意志。不能因为恐慌和担心被传
染而歧视艾滋病人，大家知不知道，对于艾滋病人来说，我
们对艾滋病人的歧视，比艾滋病毒来得更可怕啊！因为歧视，
许多艾滋病病毒感染者隐瞒病情，成为隐匿于健康人群中的



危险因素。因为歧视，许多有高危行为的人拒绝接受艾滋病
检测，不仅加大了自己感染艾滋病的危险，而且危及接触到
的人员。因为歧视，许多艾滋病病毒感染者和病人得不到应
有的帮助和治疗，生活困难，而一旦失去生活来源，他们极
易从事传播艾滋病病毒的职业，部分感染者还可能因此产生
报复心态。

歧视不仅无益于防艾，而且已成为艾滋病病毒传播的一大帮
凶。要有效预防艾滋病病毒传播，必须正视艾滋病病毒感染
者。他们也渴望被尊重，像正常人一样有尊严的生活，不希
望看到世人冷漠的、同情的眼光。他们不应该被贴上“我是
艾滋病人”的标签生活。他们已经在身体上经历了病魔的摧
残，心灵上及其缺乏安全感。那么就让我们用温暖的心，为
他们住起一座无坚不摧的信心墙，克服一切艰难险阻！

我们心中会永远飘起红丝带，支持hiv感染者，支持对未感染
者的继续教育，支持尽全力去寻找有效的治疗方法、疫苗，
支持那些因艾滋病失去至爱亲朋的人。人的一生之中什么都
可以缺少，就是不能缺少希望，缺少关爱，特别是在最无助
的时候，哪怕你一句亲昵的问候，一个善意的眼神儿，一个
微笑，都会带给他人希望。

最后，我倡导全校一起向getting to zero奋斗！正确认识艾滋
病，增强预防艾滋病，自我保护意识和能力，减少歧视，正
确对待和关爱艾滋病病毒感染者与艾滋病病人，积极参与预
防艾滋病宣传教育活动，倡导健康的生活方式。不到街边小
店打耳洞，不找街头无医生执业证书的牙医拔牙、补牙，不
到没有消毒办法的诊所注射，远离毒品等等。

建立准确的世界观、人生观、价值观，努力学习，积极进取，
多参与交际活动，多交益友，多读好书。把握好自己的言行
举止，做到洁身自好，以免沾染艾滋病。遏制艾滋病性病在
大学的传播和蔓延。创建一个和谐，美好，健康的校园环境。



我的演讲完毕，谢谢大家！

防艾滋演讲稿篇六

“对不起，是我们弄错了，你儿子根本没有艾滋病。”医生
满怀歉意的对父亲说。霎时，我和父亲被这从天而降的“喜
讯”惊懵了。

“什么!你……你是说我儿子没事?”父亲颤抖着声音问医生。

那天，学校正举行艾滋病知识讲座会，而就在那时，我被校
领导怀疑为“危险人物”。原因是那几天我身上出现了许多
紫色的斑丘，他们便以“艾滋病的主要临床表现”为依据遣
我回家，让我接受检查。父亲听到这个消息后，顿时脸色发
青，他用颤抖的声音对我说：“走，我带你去看……看医生。
”可就是那一次检查，我被彻底地宣判为“死刑”。

紧接着，由于学生家长的各方面施压，我被再次遣出了校门。
从此，我整日闷在家里，由于我是个“危险人物”，没有人
愿意和我玩、甚至交谈。我的心里充满了绝望，一方面，我
开始关注有关艾滋病的话题，从电视上、书刊上，我渐渐了
解了艾滋病，我开始知道这种“绝症”不仅会给我造成巨大
痛苦，还会使我的家庭蒙受重大的灾难，我同样注意到父亲
也越来越“闲适”，总是呆在家里陪我，和我一起看电视，
一块儿“谈笑”。起先，我以为父亲只是如同电视里说的那
样尽量让我快乐，让我在精神的“快乐”中度完我的“刑
期”，直到后来。我发现与父亲来往的人越来越少，我终于
明白了:我的家已因我从此与世隔绝了。我悲伤极了，反正自
己已被宣告“死刑”，还不如早早结束为自己的生命，免得
给我的家庭带来灾难。就这样，死神一次次向我召唤，多少
次梦里，我看到家人那痛苦的脸庞和死神那狰狞的眼神。

就在我向死之边缘徘徊之时，一张友爱的脸庞映入我的眼帘。
从此，《失乐园》与我为伴。我和电视里的主人公有了心与



心的交流。从此，我感到我的痛苦一直有个人和我共同分担。
后来，我认识了他。报纸上、书刊上、电视上，我时刻追寻
着他的踪迹，那张关爱的笑脸，那条深情的红丝带，让我的
心从此有了依靠，从他身上我看到了希望，我的心渐渐又恢
复了平静。

思绪又飞回了现实，此时我已热泪盈眶，我不知道我应为我
的这段遭遇感到喜还是感到悲。

不同寻常的365天告诉更多的人，并且我决心加入预防艾滋病
的公益活动中去。做一名积极的宣传员，让更多的人了解艾
滋、认识艾滋，让危险和灾难不要靠近我们。同时，我也希
望人们能以真情关爱每一个人，包括那些艾滋病患者。


