
2023年光的魅力小学美术教案(优秀6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模
板范文，希望对大家能够有所帮助。

心灵鸡汤演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

风再冷，不会永远不息；雾再浓，不会经久不散；风息雾散，
仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天
是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更
多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会
闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。

当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。

因为你是不畏艰难险阻，克服种种困难挫折登上山顶的胜利



者。

向着美好的未来冲刺把，成功永远属于不懈努力的人！

心灵鸡汤演讲稿篇二

亲爱的同学们:大家好!

这天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝其
实是公平的，磨难也是一种财富。

以前有人做了这样一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，
把山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊
就应是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争
夺一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原先一支整齐的队
伍变为一盘散沙。

因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，
而自相残杀直至消亡，失去了危机。同时也失去了生机。可
见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难没有*她，反而使她有
了更为远大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什
么能取得常人都不容易取得的成就呢因为她在承受巨大挫折
的同时，也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再
一次战胜了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有着
酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。
只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺



术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

心灵鸡汤演讲稿篇三

风再冷，不会永远不息;雾再浓，不会经久不散;风息雾散，
仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天
是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更
多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会
闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。

当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。

因为你是不畏艰难险阻，克服种种困难挫折登上山顶的胜利
者。

向着美好的未来冲刺把，成功永远属于不懈努力的人!



心灵鸡汤演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好，今天我演讲的题目是《传递正能量，放飞青
春》。说到正能量这个词，想必大家都不会觉得陌生了，他
现在的风靡程度赶得上前段时间的“江南style”了，但是我想
问一下大家，如此广泛的运用，有没有给你带来更深层次的
思考呢？什么才是真正的正能量呢？可能有人说是坚强，是
追求，是前进，他是所有的良善之词，但是却无法给它一个
完整的定义，那么今天就由我来说一下我的理解吧。正能量
他代表着人生一种积极的向上姿态，如果说生命是一座庄严
的城堡，如果说生命是一株苍茂的大树，如果说生命是一只
飞翔的海鸟。那么，正能量就是那穹顶的梁柱，就是那深扎
的树根，就是那扇动的翅膀。没有正能量，生命的动力便荡
然无存；没有正能量，生命的美丽便杳然西去。对于我们新
新少年来说，什么又是属于我们的正能量呢？我们正青春，
拥有无限的潜力，拥有无限的正能量。

作为一名学生，传递正能量的首要表现恐怕就是学习了，用
自己对学习的热情，感染身边的同学，为老师为父母带来一
份安慰，为自己博一个前程。我们更是社会的一员，为社会
传递正能量更是我们责无旁贷的责任了，扶老奶奶过马路传
递爱心，把垃圾捡到垃圾桶保护我们的家园，对给自己盛饭
的阿姨说一声谢谢，虽然微小，但足以温暖人心。

所以，传递正能量，千万不要“勿以量小而不为”，正能量
本身就是小力量的集聚，改变整个社会。在《因为痛，所以
叫青春》这本书了，作者有个很妙的比喻，假如人能活到八
十岁，与一天的二十四小时做比例，再拿现在自己的年龄与
一天的二十四小时做比例，就能得出十七岁的我们正处在早
上的五点二十分！对于我们的一天来说，正是积蓄力量的睡
眠时间！同样对于人生来说，我们正青春！这样充满活力，
充满潜力的我们不是正能量的传播载体吗？我们享受正能量



带给我们的鼓舞，振奋与幸福，又怎么能不加入成为传递的
一员呢？只有正青春的我们的加入，才能给这支大军注入新
鲜的血液，使它激情四射。

人的一生很长，不管做什么事情，只要不放弃，总会有翻盘
的机会，或许成功的早晚不是那么至关重要，关键是要做的
漂亮！做，就做到自己的！就像四季的鲜花，季季有自己的
韵味，传递着自己的正能量，晚开的梅菊不需要羡慕早开玫
瑰的妖娆，而玫瑰也不需要羡慕梅菊的淡雅。

我们正青春，正是爱哭爱笑爱闹的年纪，我们拥有别人羡慕
不来的活力与激情，是正能量的代言人！作为新新一代，我
们应该用自己的肩膀，担起我们的责任，传递我们的正能量，
放飞我们自由飞翔的青春！谢谢！

心灵鸡汤演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝其
实是公平的，磨难也是一种财富。

以前有人做了这样一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，
把山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊
就应是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争
夺一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原先一支整齐的队
伍变为一盘散沙。

经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种矫健、奔跑如飞
的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，红羊的数量也在



逐渐减少。是什么原因呢因为人们捕获了狼，红羊没有了给
它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直至消亡，失去了危
机。同时也失去了生机。可见，在生态环境中，没有磨难就
不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难没有*她，反而使她有
了更为远大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什
么能取得常人都不容易取得的成就呢因为她在承受巨大挫折
的同时，也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再
一次战胜了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有着
酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。
只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺
术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家！


