
2023年演讲稿播种希望惊艳青春 播种希
望演讲稿(通用5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿播种希望惊艳青春篇一

大家好！

今天，很荣幸、也很高兴有这样的机会让通俗的我站在这不
平凡的演讲台上，讲述最通俗不外的故事，此刻，我的心中
更是百感交集。

一代教育家蔡元培先生曾这样说过：“要有良好的社会，必
先有良好的个人；要有良好的个人，必先有良好的教育。”
推而广之，要有良好的教育，必先有优秀的教师。

有人把教师比作“托起明天太阳的人”。这个比喻很恰
当。“托”，不是像母鸡一样“护”着小鸡；也不是像马戏
团那样“驯”着动物。教育是一门高深的艺术，需要我们每
一位教育工作者投入我们全部的爱心来阐释这“托”的含义。
没有爱就没有教育，没有爱心就不可能打开学生心灵的窗户，
更不可能使我们成为合格的、优秀的教育工作者。只有有了
爱心的依托，我们才能培养出一支高素养的队伍，一支属
于21世纪的队伍。

在一张张可爱的笑脸，一双双期盼的眼睛面前，作为生活老
师的我经常做他们的大朋友和孩子交流，和他们谈心，分享
他们每天的趣事，了解他们生活上存在的问题。耐心、热情
地引导他们，解决他们的困难，让他们感到快乐。孩子们愿



意听我讲，也乐意把自己的想法讲出来。

发生过这样一个小故事：

就是一件这么小的举动，但是在孩子们的眼里，在家长们的
眼里，可能是深深影响的！甚至他们一生都无法忘记这样一
个小插曲。

把自己的爱全部倾注在对孩子的教育中是我的追求，让孩子
们在爱的怀抱中健康成长是我的信念。教育就是一棵树摇动
着另一棵树，一朵云敦促着另一朵云，一颗心打动着另一颗
心的事业。

爱无大小，爱心无价。世上有很多东西，给予他人时，往往
是越分越少，而有一样东西却是越分越多。您也许会惊奇地
问：“那是什么呢？”我将毫不迟疑地回答您：“那就是
爱！”爱，不是索取，不是等价交换，而是无条件付出。但
它却是无法用金钱来衡量它的价值的。

用真诚开启心灵；用希冀放飞理想，让我们携爱心同行，不
犹豫，不彷徨，风雨兼程，勇往直前吧！

演讲稿播种希望惊艳青春篇二

尊敬的各位领导，老师大家上午好!今天我演讲的题目
是——“用爱书写师德”。

一代先圣孔子在两千多年前就教诲我们：仁者爱人。冰心先
生也说过：“有了爱，便有了一切，有了爱，才有教育的先
机。”从这些话语中，我领悟到：教育其实就是一种爱的艺
术，教师的教育就像绵绵春雨，“随风潜入夜，润物细无
声”，哪怕是一个鼓励的眼神，一句亲切的话语，都会让学
生备受鼓舞，获得无穷的信心。



一转眼，我走上工作岗位已经四年了，在这四年里，有过欢
笑，有过泪水，有过彷徨，有过感动。在不断的困难与挫折
中，我领悟到了教师工作中最重要的东西，那就是一颗爱学
生的心。一切因爱而生，一切从爱出发。我时时刻刻提醒自
己，在学校，我就是这些孩子的妈妈，我既有责任和义务教
他们知识，更有责任和义务教他们做一个道德高尚、品行端
正的人。于是，我试着站在学生的角度来考虑问题，用一颗
爱生如子的心面对和学生在一起的每一天。当学生犯错的时
候，我会关切的问他们原因;当学生失落时，我会用坚定的话
语鼓励他们;当学生遇到困难时，我会毫不犹豫的伸出双手，
帮助他们。之前我们班有这样一个孩子，他的爸爸在干活时
不幸触电身亡，他的妈妈带着年幼的弟弟也离开了家，才上
一年级的.他不得不和爷爷奶奶生活在一起，或许他不能理解
死亡的真正含义，或许他不知道妈妈为什么会抛弃他远走他
乡，原本机灵活泼的他变得沉默寡言，总是眼神空洞的望向
窗外的远处，沉默发呆。我了解到事情原由之后，就发动全
班同学帮助他，陪他上学，陪他玩耍，陪他回家写作业。至
少让他感觉到在这里，他不是孤单的。经过我们的努力，他
又变回了从前的他，虽然没有了父母的陪伴，但是却得到了
更多同学和老师的爱。风雨终将过去，阳光依然环绕。

爱学生的方式还有很多种，一个慈祥的微笑，一个赞许的目
光，都会在学生心中激起小小的涟漪。我们还有什么理由不
献出更多的爱，来塑造更多的孩子美好心灵呢?作为一名教师，
我们没有悠闲自在的舒适和安逸，没有令人羡慕的财富和权
利，更没有显赫一时的名声和荣誉。但是，当我们面对孩子
们纯真的眼神流露着对知识的渴求时，当看到孩子们因我们
的努力而取得哪怕是一丁点儿的进步时，我想，在那时，我
才更真正领会“教师”二字所蕴藏的丰富的内涵，才真正明白
“教师”二字所包含的深重的责任。

如果一滴水可以反射太阳的光辉，那么一颗心就可以传递爱
的温暖。爱是神奇的，可以点石成金。爱是世上最伟大的语
言，是激发潜能的最好动力。课堂上，我把爱镶在举手投足



间，嵌在一颦一笑中，给他们一张微笑的脸，让他们时刻感
受到信任与鼓舞。记得有一位学生曾这样告诉我：“老师，
我喜欢看你对我笑。我可以感受到温暖与信任，也感受到自
己在不断的进步。”看似简单的话，却让我受益匪浅。

春天，我种下一颗爱的小树，秋天，树上结满了爱的果实。
瞧，这颗红彤彤的是一包零食，原来是孩子们在休息时偷偷
地放进了我的办公桌；看，这颗金灿灿的是一则短信：老师，
累了就早点休息吧，注意身体。简单的礼物，朴实的话，我
却视如珍宝。

春有百花秋望月，夏有凉风冬听雪，待到桃李满目时，盈盈
笑意已不觉。如果把每一位学生比作一粒希望的种子，学校
就是一片孕育希望的土壤，而教师则是播种希望，播种阳光
的使者。我们甘愿守住校园这一方净土，投身教育于三尺讲
台，用爱写好“师德”，用爱感动每一天！

谢谢大家

演讲稿播种希望惊艳青春篇三

在我们心理康复科，几乎每天都会迎来因各种心理疾病入院
的患者，看着他们痛楚的脸庞，无助的泪水，甚至歇斯底里
的叫喊，这一刻，我们想到的更多的是我们肩上的重任和我
们担当的职责。

在为患者治疗时，我们有过被患者拒绝的尴尬，有过被误解
而遭来平白无故的指责。但庆幸的是：我们并没有因为这样
的压力而变得麻木不仁，变得惧怕工作。虽然我们会有遭到
患者误解的委屈，但我们深知我们服务的每一个对象都是需
要我们耐心帮助并在病痛中苦苦挣扎的患者。

从每一位患者初来时的'满面愁容，到离开时的眉开眼笑中，
我们看到了我们这个职业的价值，那一刻，我们是多么的自



豪和骄傲啊！因为我们的工作得到了肯定，我们的收获有了
回报！

我们要学习南丁格尔精神，做一名有作为的护理工作者。首
先要学习南丁格尔怀有一颗慈爱的心灵。第二是要学习南丁
格尔为护理事业献身的精神。第三是要学习南丁格尔平等热
心地为需要关怀的所有人们服务。第四是要学习南丁格尔不
断总结经验，在自己的事业上卓有建树。全面认识社会与自
我，维护理职业的圣洁与崇高。要营造全社会关心、尊重、
理解护理工作的良好氛围。

踏着春天的脚步，“5月12”护士节又来了。亲爱的护理姐妹
们、白衣天使们，让我们接过南丁格尔手中的明灯，发扬南
丁格尔“燃烧自己，照亮别人”的精神，把我们满腔的激情
奉献给护理事业，把爱心播撒到每一位患者的心里。我们的
工作很平凡，但是我们在平凡的岗位上我们也有不凡的业绩
和价值，让我们不负重托，团结协作，开拓创新，为我区护
理工作事业的美好明天而一起努力，把我们的青春与梦想一
起放飞吧！

演讲稿播种希望惊艳青春篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是来自高三(xx)班的xx，今天我国旗下演讲的题目是“播种
希望，勤奋学习”。

瞬间严冬已逝，春天悄然而至。春天，是个美好的季节;春天，
意味着一个充满活力、生机勃勃的开始。经过一个短暂、充
实的寒假，我们满怀着憧憬，迎来了20xx年的新学期。

春天是播种的季节，只有用辛勤的劳动播下希望的种子，才



可能会有金秋满意的收获。回首走过的旅途，在如梭的岁月
中，我们满怀着对未来的憧憬，播种着希望，勤奋的学习。
在园丁的辛勤哺育下，我们变得更具有智慧，也更加自信。

在过去的一学期中我们取得了许多成功，收获了许多希望。
但作为学校的一员，我想要对你们说：不要满足，不要骄傲，
要知道：“知识在于积累，天才在于勤奋。”勤奋是取得成
功的基础，只有努力学习，积累丰富的知识，才能为将来的
成功打下坚实的基础。

我们不但要收获知识，更要收获道德、诚实、守信、谦虚、
礼让。这些都是我们学校的优良传统，我们要继承这些美德，
把自己塑造成一个品德高尚的人。在新的学期里，我们会更
加自信，我们的笑容一定会更加灿烂。同时，我们要学会思
考，思考我们的学习方法是否得当，思考我们的足迹是否端
正，思考我们的人生价值，思考我们的未来通向何方，思考
将来的我们将以什么样的成果回报含辛茹苦的父母、呕心沥
血的老师以及培养我们教育我们的学校。

同学们，让我们在新的学期里发扬互帮互助、积极主动、探
索创新的精神，从规范日常行为做起，遵守学校纪律和各项
规章制度及交通法规，养成良好的卫生和道德行为习惯，争
做品德高尚、诚实守信、遵守纪律、自强自立的中学生，真
正做到“现在，我们以学校为荣，将来，学校以我们为荣”。
最后，祝老师、同学们工作学习顺利、身体健康、生活愉快。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

演讲稿播种希望惊艳青春篇五

我大概在预备年级的时候，曾见过一张黄土荒漠的图片。上
面烟沙滚滚，风将沙抛入空中，随着空气的流动而打着旋儿。
土地是焦黄的，远处的树干枯得发黑。天空里，依旧浓墨重
彩地画着一道道黝黑的烟雾废气。在图片的下方，有一句话：



“原来的绿色，变了。”顿时感慨万千。

没错，原来的森林变了！

原来的草地变了！

原来的一切，都变了！

只因为人类的物质和贪婪，大块的肥美水土流失，大量的河
水受到剧烈污染。为此，人类也付出了代价。可是再惨痛的
代价也难以收回原来的错误。水质的下降导致了水费的飞速
提高，土地的急剧减少垫高了菜价，各色污染飘荡在城市间。
夸张一点说的话，我们的生活早已浸泡在污染之中，无法隔
离了。大街上飞扬的尘土，随风飘动的废纸和垃圾袋，被扔
在垃圾桶前的果核，光这些都已让我无法忍受了。

我不知，为何在赖以生存的环境变得如此糟糕而又脆弱时，
还能有人肆无忌惮地破坏着。毫不犹豫，便将手中的废物以
优美的弧线抛在大街上，既造成清洁工人的工作要增多，又
使环境多一份危险。那时的我，只因那张图，发现了平日里
都不太注意的细节里，竟躲藏着那么多的隐形危害，从而开
始了我们全家的生活转变。

那天以后，妈妈不再接受菜市场里的塑料袋，爸爸用电明显
有所节制，浴室里的“水淹金山”也不复存在。洗完菜的水
被一股脑地倒进花盆，拖好地的水被用来冲马桶。我相信，
若是人人都能如此，那么我国的白色污染应该能减轻不少，
因此而报废的土地也能变少了。

几年过去了，一切事物都在改善。永久性的物品逐渐夺回了
被一次性同类占领的宝座；环保袋一脚将被誉为“白色污
染”的塑料袋踢出门外；用过的面膜当街呐喊：“我不是废
物！”；长时间处于失业的茶叶渣，终于找到了当枕芯的工
作。



我不知人类能否将自己造成的窟窿填补好，但我知道，作为
地球上犯错最多的物种，我们必须将一切恢复原状的！


