
最新感恩工作演讲稿三分钟 感恩工作演
讲稿(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模
板范文，我们一起来了解一下吧。

感恩工作演讲稿三分钟篇一

各位领导、同事们：

你们好!

大鹏展翅恨天低，翱翔苍穹，搏击长空，是大鹏鸟豪迈的理
想，而我的理想是投身到这片信合热土中，将自身的人生价
值与信合事业紧紧相连，与信合同行，翱翔于信合事业亮丽
的天空下，去绘制最新最美的蓝图，用高亢的声音和瑰丽的
光华去谱写一名信合员工的幸福乐章。

二十多年前，我满怀对未来的憧憬和希望，带着对信合事业
的满腔热情，我背着行囊，怀着依恋，告别了父母，来到了
麻音塘信用社，当时的心情真的是晴空万里，一片尉蓝，为
自己能考中而庆幸。高兴的是我终于有了工作，不用天天伴
着晨曦去背诵那些枯燥的政治、古文等等，最开心的是可以
通过自己的劳动获得收入，不再依靠父母而生活，一切都是
那么新鲜，我为迈进了梦寐以求的信合大门而自豪，为终于
有了实践的舞台而兴奋不已。

然而，当与上了大学的同学相聚，讲起知识海洋的朵朵浪花，
听她们细数浪漫的大学生活时，我后悔不该早早踏入社会，
缘于对知识的渴望，我流下过伤心的泪水。领导雪亮的眼睛
发现了情绪低落的我，信合的大家庭里照样可以学习到自己



想要的知识，一席语重心长的话语使我翻然醒悟，调整好心
态重新上路，我是一个有上进心不服输的人，我的人生不止
就会追求不断，经过领导和同志们的帮助，加上自己不懈的
努力，我有快速的成长与进步，工作地点和职务也发生了变
化，从乡信用社调入城区信用社、从一名员工升为分社主任、
信用社副主任、主任，然后调入联社机关业务科，经历了多
么艰辛与漫长的道路，过程中包含了酸甜苦辣，让我永生不
忘的是—揽储，那时的结算不如现在方便快捷，工作的压力
让神经高度紧张，很多夜梦中都是找存款，为了完成任务每
月月底都得去找泡沫存款，那种心累没经历过的人永远不会
懂，那样的岁月我已记不清经历了多久......

但也有开心、幸福相伴，当与同事一起下乡收贷，看到因借
款富裕的农民脸上绽放的满脸笑容，每当我走在乡间小道听
到热情大方的大爷、大婶亲切的呼唤，心里如一股甘泉在轻
轻流淌，当我们的身影伴着月色走在崎岖的山路时，我们没
有怨声载道，只有欢声笑语，尽管很晚才回到自己的家，但
第二天会同样精神饱满的上班。

当再次与同学相聚，互聊工作时，我没有了丝毫的后悔，相
反是同学投来羡慕的眼光，每当别人问到：你在什么单位上
班?信用社，嗯!好单位，简短的话语充分肯定了我们信合事
业的社会地位，那时的心情充溢着骄傲与自豪。以前，看到
同学、朋友、亲人有假期放松的时候，偶尔会心烦意躁，因
为假期与我们无缘。现在，我们的信合不再是死水一潭只为
上班而上班，已经发生了翻天覆地的变化，所以我发自肺腑
的感恩信合事业让我的人生充满五彩缤纷，不再是简单的直
线。

爱从感恩开始;感恩让世界充满了爱，感恩是盏灯，照亮了我
前行的路，感恩是一棵树，让我们累了时候有个栖息的地方;
感恩是一股甘洌的清泉，能够滋润你我干涸的心田，感恩是
一种动力，推动着我去努力拼搏，因为我为信合而生，所以
我将带着一颗感恩的心与信合齐飞。



感恩工作演讲稿三分钟篇二

同事们：

我今天演讲的题目是"心怀感恩，快乐工作"。感谢明月照亮
了夜空；感谢朝霞捧出的黎明；感谢春光融化了冰雪；感谢
大地哺育了生灵；感谢母亲赐予生命；感谢生活赠友谊爱情。
感谢生活中所发生的一切，幸运与不幸，快乐与痛苦，富有
与贫穷，伴我们一起成长，让我们感受生活的真谛——做人
要怀有一颗感恩的心！

怀着感恩的心，孔繁森呕心沥血，鞠躬尽瘁，造福西藏人民，
魂洒青藏高原；怀着感恩的心，唐山"十三义士"在第一时间
奔赴四川灾区，不分昼夜地运送物资，抗震救灾；怀着感恩
的心，我们身边的英模艾前文，烈火中冒着生命危险勇救他
人，有人问他为什么，他动情地说："不能让烈火吞噬他人生
命！"；怀着感恩的心，我们身边的征税楷模姚淑云，对纳税
人总是晓之理，动之以情，被纳税人誉为"微笑天使"。

但是，随着经济社会的发展，物质不断丰富，物欲也开始泛
滥，人们的心变得越来越浮躁。攀比收入，攀比享受，攀比
潇洒。我们的工作和生活，不正受着这种思潮的影响和冲击
吗？我们经常谈论的话题是别人薪水多高，股票涨啦跌啦，
你今天泡吧了吗？牌场手气好吗？如果我们都抱着这样的心
态去工作去生活，那么我们的社会将变得怎样呢？当你遭受
灾难的时候，有谁能够挺身而出；你困苦的时候，有谁伸出
温暖之手？国难当头的时候，有谁能够为之献身？许多人的
心灵都蒙上了一层灰尘，变得麻木，甚至冷酷，埋怨工作，
埋怨生活，剩下永无休止的抱怨。其实，只要我们冷静地想
想，非洲的难民，依拉克的战争，就会深感作为中国人的自
豪；想想下岗职工的艰辛，生意人的忙碌，就会深感作为税
务干部的幸运；想想父母的操劳和含辛茹苦，就会深感受作
为儿女的幸福。让我们学会感恩吧，铭记感恩，感恩革命前
辈为祖国创下的伟业；感恩国税大家庭，为我们营造宽松舒



适的工作生活环境；感恩纳税人艰辛地付出，才使得国富民
强；感恩身边的同事和朋友，烦恼一起分担，快乐一起分享。
让我们抚去心灵上的尘埃，用心感恩，抱着一颗童真的心，
善于发现事物的美好，感受平凡中的美丽，以坦荡的心境、
开阔的胸怀来应对生活中的酸甜酸苦辣，让原本平淡的生活
焕发出迷人的光彩！

亲爱的同仁，让我们用感恩的心去学习吧，学习前人宝贵的
经验和知识，充实自己的头脑，用敏锐的眼光捕捉现代知识
信息，紧跟时代的步伐，用钻研的精神学习税务专业知识，
在业务上做行家里手，勇争第一。

让我们用感恩的心去工作吧，当我们每天迎着朝阳走上自己
的工作岗位，自由地施展自己的聪明才智；当我们辛勤工作
为国家收好税聚好财、国家日益富裕的时候；当我们为纳税
人解疑释难、热心服务得到谢谢的时候；当一批批岗位能手
为上级、为社会所褒奖，披红挂彩的时候；当严寒酷暑，我
们在温暖如春的办公室轻松工作的时候。我们怎能不为所拥
有的一切为之珍惜，为之欣慰，为之奋斗呢！

让我们用感恩的心去生活吧，年少时有父母的呵护，年长时
儿女承欢膝下，每天沐浴晚霞下班回家，亲人嘘寒问暖；工
作中同事相互关心照顾，团结友爱，我们国税系统更是有着"
一家有难，大家支援"的优良传统，让你感受到大家庭融融的
温馨与关爱。

亲爱的同仁，生活它是一个相互依存的整体，谁都不可能孤
立生存，我们要知恩、感恩、报恩，让感恩成为我们生活中
的一种美好旋律。虽然我们改变不了世界，但我们可以改变
自己的心态；也许我们成不了金钱的富翁，但我们可以成为
精神富足的人。让我们心怀感恩，快乐工作，让我们将感恩
的心化作动力，把市局领导倡导的"默默奉献、团结协作、拼
搏进取、勇争第一"的精神落实到实际工作中去，谦虚谨慎，
扎实工作，聚财为国，执法为民，爱岗敬业，务实创新，为



建设和谐国税贡献我们自己应有的力量！

感恩工作演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位领导、亲爱的员工朋友们：

大家好！

我叫××，是轻卡胎厂硫化车间机台长兼团总支书记。我演
讲的题目是《怀感恩的心工作》！能到××工作，我一直感
到幸运。在这里，××市场理论的熏陶让我体会到名牌企业
员工的自豪感，“亲情化管理”让我感受到××家庭般的温
暖。参与岗位竞赛、技术比武，让我在竞争中提高了技能；
篮球赛、联谊舞会不断丰富了我的业余生活；还有生日蛋糕、
绿豆茶······每当想起，心中便充满几多的感动。

怀一颗感恩的心投入工作，我荣幸地成为轮胎总公司轻卡胎
厂的团支部书记。使我有机会更多的学习××先进的企业文
化和市场理论，有了更多的展示自我、提高自我，体现自身
价值的机会，工作虽忙碌但很充实。“团的工作是最有生机
活力的工作，只有和岗位竞赛、技术比武结合好，团的工作
才能开展好”总裁对共青团工作的重视，使我对工作充满了
热情和干劲，作为岗位竞赛的组织者，工作有无实效，直接
影响到质量、效率、成本，通过和一线操作工对面交流、沟
通，岗位竞赛在轻卡胎厂红红火火开展起来。

今年一入夏，硫化车间的温度如热浪般袭来，似火炉般的蒸
烤，即使站着不动，也是汗流满面。很多同志的身上都起了
痱子，有的员工经不住考验，纷纷请假，在这种情况下，我
们在硫化车间开展了“烈火金刚挑战赛”比质量、比出勤率、
比产量，使广大员工都投入到竞赛当中，经过本次竞赛车间
的质量提高了、出勤率提高了，产量也随之提高了。

成型车间一名叫吴磊的小伙子，以前在车间质量产量处处领



先，但他只知道低头干活，不善于也不喜欢与人交流。通过
开展各项竞赛，大家你追我赶互不相让，他被别人所超越以
后，情绪很低落。我主动找他谈心，告诉他不要怕别人超过
自己，既要把自己的经验介绍给别人，又要学习别人的长处。
他像变了一个人，和副手密切配合，成了竞赛的“黄金搭
档”，质量合格率100%，产量位居车间榜首。

作为一名团总支书记，在带领青年开展好岗位竞赛、技术比
武的同时，我还利用业务时间组织了丰富多彩的文体活动，
活跃员工文体生活，增强凝聚力。与工程胎厂联办的青年联
谊会，将年轻人的心拉近了；多次播放“爱总裁、爱××、
爱岗位”电视专题教育，让青年对××的明天、对自己的幸
福生活树立了信心。

“什么时候我们再举办舞会？”“我可以加入篮球队
么？”“今天我们可以再看一遍《辉煌××》么？”有时候，
员工见到我就问长问短，兴致颇高，每当看到因为我的一点
忙碌，换来了员工的热情和肯定，我内心充满了快乐和幸福。

今年，轮胎总公司开展了“工作究竟为谁干”大教育活动，
我们轻卡胎厂针对自身的实际情况，也组织开展了一系
列“我的工作为谁干，干好工作为了谁”的思想大讨论。通
过学习讨论，我们每一位员工对工作的认识有了很大程度的
提高。充分认识到“名牌是饭碗、为名牌干就是为自己干”，
××就是我生活的依靠，为了我们的××工作就是为在为我
自己工作。提高了自己的思想意识。也正是由于自己在思想
上的提高，在硫化车间的机台长公开招聘当中，我以绝对优
势得到各位领导的认可，成为一机台长。

作为一名车间管理者，我在工作中也存有不足之处，导致自
己工作质量不高。“见微知著，防微杜渐”，在下一步的工
作当中，我要正确理解管理的含义，按照“管理从小事抓
起”的思路来抓好车间管理工作，因为很小的一件事情很可
能就包含了一个非常大的管理隐患，从很多小的地方就能折



射出一个车间的管理水平，更好地去解决车间存在的实际问
题，使自己不致于在一天一天中虚度光阴，成为淘汰者，真
正正的走入到管理角色中来，彻底改变“付出了时间就等于
自己尽力了，就等于自己付出了”的九旧观念，尽快提高自
己的工作效率，解放自己，使自己能够快乐的进入到工作中。

尊敬的总裁、各位领导，在××工作，我深深的懂得“大河
有水小河满，大河无水小河干”这个道理，扎根××这片沃
土，我收获了沉甸甸的果实，我也带着一颗感恩的心倾力付
出。心怀感恩，让我更加努力的学习××先进的企业文化和
市场理论；心怀感恩，我愿意承担更艰苦的工作锻炼自己，
服务青年；心怀感恩，把自己的青春奉献给××，无怨无悔。
员工朋友们，身在××自豪，干在××光荣，让我们共同用
智慧和爱为××的大发展的宏伟蓝图描绘更加绚丽的色彩！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

感恩工作演讲稿三分钟篇四

朋友们：

大家好!

大家应该都知道，自古以来，“知恩图报”一直是种美德，
所以我们学会了“感恩”。感恩，这是一个普通的字眼;感恩，
一个常挂在我们嘴里的字眼;感恩，我们经常歌颂的字眼。是
的，在这个世上，我们首先要学会感恩：因为有了父母含辛
茹苦的抚养，我们一天天长大成人;因为有了社会安定的环境，
我们一天天学会了各种知识;因为有了企业的平台，我们获得
了展示自己才能的舞台;因为有了工作的机会，我们获得了物
质与精神的回报。面对眼前的工作和生活，我们要懂得感恩，
学会珍惜。只有在感恩中，我们才能不断成长;只有在珍惜里，
我们才能一步步走向成功。



今天，社会在飞速发展和进步，而同时竞争和压力也会越来
越大，打开网络输入“求职”两字，就会发现需要工作的人
远比招聘人员的要多的多。本科生、研究生，需要一个工作
的人多的是，他们也会面临求职难或失业的风险，每个人都
面临着严酷的职场竞争压力。可是，我们由于习惯了在中铁
四局按部就班的工作，慢慢忽视了现实的这一切，慢慢的不
再珍惜自己现在的工作了。有的人整天牢骚满腹，充满了对
企业、对工作、待遇等的抱怨，或者认为自己怀才不遇;或者
是整天无所事事，得过且过，就是为了混日子拿工资，还觉
得奖金少了，拿着公司的钱，骂着公司;甚至有的人，坐在公
司提供的重要平台上，却为了自己的一点私利，做着坑害国
家和公司的事……所有这些行为或认识，都说明了有些人忘
记了企业培养我们的代价，忘记了该珍惜工作的机会，忘记
了因为有了企业和工作我们的生活和家庭才越来越美好，也
就是忘记了要去感恩。

来到这个世界上，是上苍、是大自然的恩赐，我们不是来苟
且偷生的，是通过努力工作使自己的一生过得更加美好，同
时也是为了给世界创造更多的美好。这一切是需要我们辛勤
的工作做前提的，那么，谁给了我们的工作?谁在给我们提供
越来越多的物质让我们生活、家庭更美好?是的，是企业!生
存需要工作，生存需要付出，工作丰富了生存的内涵，工作
给予了我们生存的物质条件，工作还为我们提供了展现人生
价值的舞台。我们有养家糊口的责任、我们有体现自我价值
的本能需要，而这些，都必须通过工作来实现，工作是为了
解决生存问题的基本要素之一，我们有工作，并不是表示因
为我们有本事而能够获得工作，而是因为我们受到了单位的
信任并获得了单位给我们体现回报的一个工作平台及给予我
们能够继续生存的一份机会。工作意味着责任，感恩让我们
担负起责任。企业是平台，工作是礼物，珍惜它吧，是它让
我们一步步走向成功。

感恩，首先从我做起，来到这个单位，转瞬间已二十年了，
回想当初，自己从偏远的乡村，通过努力，考上了中专，被



分配到四局这个单位。那时，除了随身的行囊，一无所有，
而今，有了自己的大房子;有了自己的幸福的家;有了越来越
多的经济收入;有了企业给予的越来越重要的岗位。这一切的
所有，是企业给予的。拥有的这些，需要我们回报、需要我
们感激。

感恩工作演讲稿三分钟篇五

用感恩的心去工作，你就不会感到乏味；

用感恩的心去工作，你不会在困难面前退缩；

它会在之后出现。就像我们挑剔着工资待遇、机会，选择洒
脱地离开华雅这个良好的平台，殊不知亮灯才是给自己机会，
珍惜才能释放出自己的积极性和创造性，才会全力以赴地去
把自己的工作做到最好。

当然，在工作的时候，我也会遇到不开心、遇到挫折和失败，
有些客人打电话来咨询时，胡搅蛮缠，蛮不讲理，有时候也
想要直接挂断电话，或者顶几句回去。但是，气消后，再转
念想想，这何尝不是工作给我的一种锻炼，我为什么不能心
平气和的听客人报怨那些问题，为什么不能尽量表示理解他
们？于是，我尝试用不同的方式耐心的和他们沟通，当我们
想客人所想，站在客人的立场重视客人的问题解决问题的时
候，我才发现原来友善的客人真的很多很多。改变立场，不
仅做好了自己的工作，也提升了自己的沟通能力。

让我们珍惜现在的岗位，珍惜自己的工作机会，踏踏实实，
从小事做起，从点滴做起，充分用好自己在岗位上的每一天，
刻苦钻研，奋发图强，来回报养育我的父母、回报信任我关
心我的领导，回报支持我帮助我的同事。感谢华雅给了我工
作机会，让我能够在这里创造价值、服务他人、快乐自己。


