
舞蹈的电影 舞蹈心得体会(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

舞蹈的电影篇一

倾听鸟语虫鸣，我们会沉浸于世界的和谐与美妙;倾听山水神
韵我们能悟出自然地丰厚与灵香;闲看花开花落我们能感受生
命的的纯美与淡定;静静地坐喜爱来，思考舞蹈培训的历程，
我真切的体会到了收获的喜悦与满足。今天我们在魏琪老师
为首的培训教师队伍。对舞蹈进行了经济开发区全体教师的
培训，虽然天气比较炎热，但我知道舞蹈技能是我在平时的
教学工作中所缺少的，所以在学习过程中我特别用心。

首先是魏琪老师给我们讲解了一些舞蹈的理论知识和幼儿舞
蹈的一些创编，以及在创编舞蹈中应该注意的问题。在整个
活动中，由三位老师带领我们一起来学习今天的舞蹈内容。
上午主要学习了小、中、大班的律动表演，律动在平时的教
学过程中，最能用到的，但看到今天我们学习的律动与我们
平时在教学中，自己创编的律动相比较相差很大，律动的动
作不像我在工作中，用几个简单的动作拼在一起，这几个律
动倒有点像小舞蹈，尤其是李文老师的动作即优美，节奏又
欢快，这是我们的追求目标。

通过今天舞蹈技能的训练学习，让我看到了老教师保持了一
颗不老的心，认真学习的态度吧，她们在学习的过程中对每
一个动作都不放松，在休息室还切磋动作，应该学习的地方。

在训练过程中，不仅陶冶了情操，让我们以舞激情，乐在其



中。在这次的培训中，通过三位老师“以声带情”、“以情
带舞”、“舞以尽情”的教学，使我的舞蹈在原有的基础中
有了进一步的提高，其实在学习舞蹈时多琢磨、多练习、多
体会是找到感觉的关键，我在学习中看到老师们优美的动作，
听着入耳的乐声，我的心为之陶醉。应该说，舞蹈作为一种
艺术，它为我们提供了丰富的想象空间。

我想，虽然我的动作，不是那么优美，但我会用我的真心，
爱心，善心，去感染孩子，带孩子沉浸在舞蹈活动的乐趣中。

此次的舞蹈培训形式多样、内容丰富，感觉与以往的培训有
很大的不同，更让人毛塞顿开，授益非浅。既开阔了视眼，
又提高了专业素质，总的体会有以下几点：

一.舞蹈理论实用性、针对性强，教育教学方式新颖，激发了
我的学习热情。

舞蹈是一门综合艺术。要成功编排出一个成功的节目，不仅
需要在舞蹈的创编、音乐的选择、道具的运用等诸多方面要
仔细琢磨，更需要在人员的组织、服装的设计、训练的方法
等方面下大力气。原本对舞蹈的创编方法和编排要领并不熟
知的我，通过此次的培训和专家老师的毫不保留、热情扬溢
的讲解，使我走出了困惑和误区，使我耳目一新。本次培训
结合舞蹈的创编，给我们欣赏和示范了大量的优秀舞蹈作品，
另外还安排了多次现场答凝解惑的机会，使我真正懂得了舞
蹈训练要讲究科学。舞蹈的创编中也有那么多技法和决窍，
让我学到了很多专业知识，使我在今后的工作中更增添了一
份信心和热情。

体会是找到感觉的关键。此次学习中看到老师的优美动作，
听到悦耳的乐音，我的心为之陶醉。舞蹈作为一种艺术，它
为我们提供了丰富的想像空间，在这次舞蹈技能训练中给我
们提供了一个感受美、追求美的广阔天地。在这次培训中，
我感受到了它的美，更激发了我对舞蹈的热情，同时，我更



有了一种把这种美的体验传播给每一位学生的愿望。舞蹈陶
冶了我的情操，真是美在其中，乐在其中。

在最后一次的培训中，老师给了我们许多的启发，在她的讲
授之中，我体味到了她的那种敬业和吃苦耐劳精神，在这种
难得的品德下，使受到了很大的启发和教育。我感触很深，
也更坚定了我对本专业的热爱。

通过这次的培训学习，我对舞蹈的概念有了更高的认识，感
受颇多，感悟颇深。我将把今天所学到的舞蹈知识运用到今
后的舞蹈教育教学中去，为进一步提高榆阳区校外教育而努
力奋进。

舞蹈的电影篇二

对于有生命以来，从未练习过舞蹈的人来说，很容易会出现
学不下去的现象，感觉太难了。我就是这样一个人。但是，
自己又特别喜欢，怎么办呢?“学如春长之苗，不见其长，日
有所增也。”“享受学习过程。”“拉丁、摩登、爵士等舞
蹈的套路是基本固定的。”“学习是个循序渐进的过程。”
这样几个理念，支持我坚持下来，不断地重复，直到肌肉形
成记忆。同时，相对集中一段时间进行学习，学会一两个小
套路，就会比较有乐趣。有了乐趣，就更容易坚持下去。坚
持，不仅能学习舞蹈，而且更能锻炼身体。本来，锻炼身体
就该是自己生活的一部分。时间、精力呢?“人同时可以做很
多事情，但做好的往往只有一件。”适当的取舍就是必然的。

急功难成。太过急进，反而会产生反效果。要上重心，要明
确方向性，不要老低着头来跳。老师跳一次，我们基本上都
记住了。万丈高楼从地起。没有基础是不会有优雅的姿态，
也不能完整的去完成一支舞蹈。好好的学习基础，才开始去
学套路。基本站姿，要站的好，并不是s形，而是i型，上身要
放松，不能含胸也不能把胸部太过突出，呼吸能自由自主，
肩胛骨要锁好的同时也要打开，肩部要随时有下压的意识，



腰要直，而且盆骨的位置要垂直地面，不能翘臀，腹部的位
置要打开，成完全的180°，这样才能让脊椎垂直的坐在盆骨
上;大腿内侧要用力收紧，膝盖用力压地板，地板作用到你身
上的反作用力，就是通过上身下压的力量来制止力量向外走。
懂得如何站，就学如何走。走rumbawalk是非常的讲究，并
不等于我们平常的步行，而是出前脚，脚尖绷直，然后从脚
尖开始挤压地板，一直到断掌，然后脚跟，直到全脚掌落地，
移重心上前脚，hip位打开，成180°，上身与下身形成扭毛巾
的状态，重心移动的过程中，不断挤压膝盖，一直压到地板
上，地板给予身体的反作用力此时会往上走，因而上身要与
主力脚那边盆骨高位的位置挤压，把力量集中在身体的中心，
从而令力量不会走散，但挤压的同时也要保持上身的平衡，
不要过分的挤压造成上身的歪扭。

20xx年x月x日——11日

腾一中

许勇明

腾冲县20xx、20xx年度“薄改”项目学校音乐舞蹈教师

（一）、开班典礼，姜家庆、张俊荣老师及一中赵校长讲话

（二）、聆听学习徐老师“音乐课改及中小学音乐教学现
状”讲座

1、儿童歌舞剧，云南是第二个示范点。

2、教育观念、师资力量薄弱。

3、教育方针：德、智、体、美。

美育——艺术教育，美育是“德、智、体”三棵小树茁壮成



长的肥沃土壤。

（三）、音乐基础知识、音乐技能——歌唱、唱游、器乐、
欣赏、识谱五方面。

1、歌唱：独立而又有表现力地歌唱歌；二声部轮唱；正确的
歌唱姿势。

2、游唱。

3、器乐：打击乐、竖笛、口琴、手风琴、电子琴、葫芦丝等；

正确的演奏姿势和方法。

4、欣赏：优秀音乐作品、杰出音乐家。

5、识谱：简谱、五线谱

（四）、德国奥尔夫音乐教育体系，柯达伊音乐教育体系

（五）、国内外音乐教学视频欣赏

（六）、打击乐器介绍及注意事项——组装乐器、认识打击
乐器、许老师示范并介绍使用注意事项。

（七）、许老师上示范课“打击乐器的认识及应用”——一
中初一级组

（八）、音乐理论知识学习

（九）、架子鼓演奏的训练

（十）、汇报表演

此次音乐舞蹈培训，我深知自己是非音乐专业的兼职教师，



虽音乐舞蹈是自己的爱好，但与参训的许多专业老师相比还
是有很大的.差距，我认识并感受到这是一次难得的充电、提
升自我的机会，所以我本着认真、虚心、努力的态度学习、
请教、训练，晚自习加班实操，使自己在有限的培训时间里，
有最大的收获。

1、通过聆听学习许老师精彩的授课，丰富了我的音乐理论知
识，如和弦、半分解和弦、分解和弦，音阶的音级从属关系，
儿童歌舞剧等。

3、电子琴一直是我培训前欲试而又无从下手的一件乐器，不
知左手该如何伴奏。通过培训我虚心请教了许老师，培训时，
晚自习加班练习。但我知道电子琴的演奏并非一日之功，回
校后我特意将自己每周里连续的两堂空课时间安排为电子琴
的弹奏时间，一直坚持练习着，现在我已经能弹奏一、二年
级的一些简单的儿歌了。

4、架子鼓演奏气势磅礴、姿势帅气，是我极其向往的乐器之
一，但苦于没有专业老师的指导。所以此次培训，我最来劲
的就是架子鼓的演奏，通过许老师的讲解、示范演奏，自己
的模拟训练，我已经会演奏四四拍、四二拍、四三拍简单的
节奏，但回校后练习的时间还是不够，因为架子鼓声音洪亮，
容易影响教学。我想周末、假期自己还是应该尽量抽出时间
来练习提高。

舞蹈的电影篇三

杂技和舞蹈是两个各有特色的艺术形式，然而杂技舞蹈将二
者完美结合，将表演艺术的极致发挥。下文将结合我自己的
经历和心得，谈谈我对杂技舞蹈的理解和体会。

第二段：杂技与舞蹈相结合

杂技和舞蹈各自有其独特的表现方式。杂技注重技巧和掌握；



而舞蹈则更多关注艺术和情感的传达。但随着艺术形式的不
断演变，杂技舞蹈作为新的类别形式逐渐产生。它不仅继承
了传统杂技的技术和技巧，同时还更加注重舞蹈的艺术感染
力。在杂技舞蹈表演中表现出的器械掌握技能和身体协调性，
与舞蹈中的身体语言和感性表达完美结合，使观众在欣赏中
得到了更多的情感体验。

第三段：我的杂技舞蹈体验

我曾经参加过一次杂技舞蹈表演的选拔活动。活动规则要求
表演者必须轮番使用不同的器械进行表演。尽管我有一定的
舞蹈、运动基础，但当时的招式和器材，我全是初次接触。
我开始有些紧张，但在之后的训练和前辈的指导下，我逐渐
掌握了许多技巧，更能够自如地配合音乐及同伴。在演出时，
我尝试在器械掌握的基础上，通过一些简单的身体语言和表
情，将表演带入一种更深层次的情感传达，这不仅极大地提
高了表演的质量，也让我感到非常自豪。

第四段：杂技舞蹈的艺术价值

杂技舞蹈不仅考验了表演者的体能、技巧和控制力，还有更
高的艺术价值，比如准确的配合和对意境的掌握。杂技技巧
通过舞蹈的情感表达，让观众们不仅看到了技艺的精湛，更
有一种沉浸在音乐、动作和情感之中的体验。这就是杂技舞
蹈的艺术价值并且也正是观众们追求的精神享受和艺术熏陶。

第五段：我的心得体会

通过学习和表演杂技舞蹈，我感受到了许多的成长和进步。
不仅身体素质得以提高，还在情感和精神层面得到了新的提
升。这种艺术形式让我更加理解舞台表演的魅力，并在日常
生活中，我也更加注重身体的锻炼和精神的熏陶，希望能够
在后续的表演中获得更好的成绩。



总结：

杂技舞蹈是一种既注重技巧、又注重艺术情感的表演艺术形
式。通过参加杂技舞蹈表演活动，我深刻感受到这种艺术形
式所蕴涵的人文情怀和深刻内涵。从杂技舞蹈中，我们学习
到了坚毅不屈的精神，和卓越精湛的技巧，更得到了更深层
次的艺术熏陶，让我们终身受益。

舞蹈的电影篇四

此次的舞蹈培训形式多样、内容丰富，感觉与以往的培训有
很大的不同，更让人毛塞顿开，授益非浅。既开阔了视眼，
又提高了专业素质，总的体会有以下几点：

舞蹈是一门综合艺术。要成功编排出一个成功的节目，不仅
需要在舞蹈的创编、音乐的选择、道具的运用等诸多方面要
仔细琢磨，更需要在人员的组织、服装的设计、训练的方法
等方面下大力气。原本对舞蹈的创编方法和编排要领并不熟
知的我，通过此次的培训和专家老师的毫不保留、热情扬溢
的讲解，使我走出了困惑和误区，使我耳目一新。本次培训
结合舞蹈的创编，给我们欣赏和示范了大量的优秀舞蹈作品，
另外还安排了多次现场答凝解惑的机会，使我真正懂得了舞
蹈训练要讲究科学。舞蹈的创编中也有那么多技法和决窍，
让我学到了很多专业知识，使我在今后的工作中更增添了一
份信心和热情。

在这次舞蹈培训中，让我对少数民族的粗犷毫放、钢柔并济，
有了进一步的认识，学习舞蹈要多琢磨、多练习、多体会是
找到感觉的关键。此次学习中看到老师的优美动作，听到悦
耳的乐音，我的心为之陶醉。舞蹈作为一种艺术，它为我们
提供了丰富的想像空间，在这次舞蹈技能训练中给我们提供
了一个感受美、追求美的广阔天地。在这次培训中，我感受
到了它的美，更激发了我对舞蹈的热情，同时，我更有了一
种把这种美的体验传播给每一位学生的愿望。舞蹈陶冶了我



的情操，真是美在其中，乐在其中。

在最后一次的培训中，老师给了我们许多的启发，在她的讲
授之中，我体味到了她的那种敬业和吃苦耐劳精神，在这种
难得的品德下，使受到了很大的启发和教育。我感触很深，
也更坚定了我对本专业的热爱。

通过这次的培训学习，我对舞蹈的概念有了更高的认识，感
受颇多，感悟颇深。我将把今天所学到的舞蹈知识运用到今
后的舞蹈教育教学中去，为进一步提高榆阳区校外教育而努
力奋进。

舞蹈的电影篇五

男生舞蹈并不是一个陌生的话题，近年来，随着社会的不断
进步和人们审美的不断提高，越来越多的男生已经开始在舞
蹈中展现自己的魅力和才华。今天，我想分享一下自己在学
习男生舞蹈时的心得体会。

第二段：迎难而上

说到男生舞蹈，大多数人会认为这是一个相对女性化的事情，
但是，对于我来说，我很享受在舞蹈中展现自己的男性特质。
在初学阶段，我遇到了很多难题，比如说舞步的不熟练、节
奏感的不足，还有舞伴之间的默契度不够等等。但是，我并
没有因此而放弃，相反，我选择了迎难而上，夜以继日地练
习和提高自己的舞技。

第三段：掌控自我

在舞蹈学习过程中，我发现自己逐渐掌控了自己的身体和节
奏感，这让我感到非常自豪。通过舞蹈的锻炼，我的身体变
得更加灵活，节奏感也变得更加敏锐。同时，我也学会了主
动与舞伴沟通，提高了我们之间的默契度。



第四段：理解表达

男生舞蹈并不仅仅是一个动作的堆砌，更重要的是将情感与
肢体动作相结合，这对于我来说是一个新的领域。在学习过
程中，我不断努力去理解舞蹈背后的情感，将其融入到我的
表演中。每一次舞蹈，都是一次表达自我的机会，让我感到
自信和自豪。

第五段：收获与展望

终于，我不仅学会了舞蹈，更学会了关于自我表达、自我掌
控与沟通合作等方面的能力。在舞蹈之外，这些能力也对我
的生活产生了重大影响。未来，我会继续在男生舞蹈方面不
断学习和进步，我相信这将是我人生中宝贵的一笔财富。

总结：男生舞蹈，并不是一件需要隐藏起来的事情，相反，
它可以为我们打开新的视野和机会。学习男生舞蹈并不容易，
但是，从学习中我们可以获得许多宝贵的东西，比如说坚韧、
自信和自我掌控等等。希望我的舞蹈心得体会，可以给更多
想要学习男生舞蹈的人提供一些启示和帮助。


