
沙漠旅游心得 沙漠中的绿洲心得体
会(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

沙漠旅游心得篇一

教学目的：

1、理解三个“买来”、“挖去”等词语的含义，有感情地朗
读课文，四下教案 沙漠中的绿洲(公开课)。

2、自读课文，画出描写阿联酋人民精心侍弄花草树木的句子，
体会他们营造美好家园的壮举，从而认识保护环境的重要性。

教学过程

（一）导入

1、打开默写本，我们来默几个词：白茫茫、白花花、硬硬的
壳、不毛之地。开屏幕，全对的同学举手。我们一起来读一
读这4个词。看着4个词语，你的眼前仿佛出现了一幅什么样
的画面。（投影）

2、地处西亚的阿联酋，其沙漠浩如烟海，环境十分恶劣。可
阿联酋还是这样的吗？（投影看图）看到这一幅幅美丽的画
面，你想到了哪些词语？（绿树成阴、鲜花遍地）

3、为什么阿联酋人民能在这样的不毛之地上建设出这一片片
绿洲呢？



（二）学习2—6小节

1、我们先一起来看这句话。出示“阿联酋人民像爱护孩子一
样，精心侍弄着这些花草树木。”“侍弄”的`近义词是什么？
（侍候）这也可以作为侍弄的解释。

3、交流

（1）过渡：原先这里是沙漠，地面全是白花花的盐碱，好像
罩着一层硬硬的壳。这里，土是咸的，水也是咸的，简直是
块不毛之地！这儿根本不适合植物的生长。可是阿联酋人们
是怎么做的呢？“他们从国外买来泥土，买来淡水，买来树
苗和花草。他们又把咸而板结的沙石挖去，填上适宜种植树
木的泥土，并在土中埋下自来水管。（投影）你能具体说说
他们都做了哪些事吗？（三个“买来”、挖去、填上、埋下）
“买来泥土“，原来的土地不能用吗？（这里的沙石咸而板
结，不适合植物的生长。）“买来淡水”？（阿联酋处于沙
漠地带，淡水资源极为匮乏，为了种植树木，阿联酋政府花
费巨资，向其他国家购买淡水灌溉花草树木。）你看他们为
了能让植物在这里生长，先买来各种材料，再挖去咸而板结
的沙石，然后填上适宜种植树木的泥土，还要埋下自来水管，
最后还要精心照顾你从这些词中感受到什么？（付出的代价
大，建设绿洲任务艰巨）

小结：为了构建这样美好的环境，和谐的生活，阿联酋人民
面对植树造林如此艰巨的工程，精心培植（板书：精心培
植），他们义无反顾的投入到建设绿洲的工程中去。你能读
好这几句话吗？（自由读——指读——齐读）

（2）过渡：为了这每一株小树，每一棵小草，他们付出的代
价大到什么程度？毫不夸张的说，引读：在这里，培育一棵
树的费用抵得上培养一个孩子。（投影）把花草树木当作孩
子一样的栽培，仅仅是因为付出了巨额的资金？更多的是对
这一草一木渗透进了深厚的情感。把他们当作孩子一样培育、



呵护、照顾。

（3）瞧，在人们的细心照料下，阿联酋是一番怎样的景象？
出示：这里绿树成阴，鲜花遍地。地上没有一片落叶，更不
见有人攀树枝，摘鲜花，或是在草地上行走。哪些词语让你
感受到这里景色的优美？（绿树成阴鲜花遍地 没有……更不
见……）从这些词语中，你感受到了什么？（感受到阿联酋
人民对花草树木的爱惜之情。）你能读好这两句话吗？生活
在这样的城市里，人们的心情怎样？（愉快、舒畅）人们珍
爱这里的一草一木，因为他们坚信“人类有了绿树、鲜花和
小草，生活才更加美丽。”（投影）（板书：精心呵护）

（4）为了使花草树木更加美丽，园林工人是如何工作的？
（为花草浇水）（板书：精心浇灌）既然地下都有自来水管，
为什么还要浇水呢？园林工人没有直接回答我，那你知道原
因吗？为了把花草上的尘土清洗干净，这样，树叶更绿，小
草更翠，鲜花更艳，路人看到如此美景，心情更加的愉快了。
读好“霎时，一阵雨雾从空中洒下来，把树叶、草和花上的
尘土淋得干干净净。眨眼工夫，树叶更绿，小草更翠，鲜花
更艳。”

小结：正是由于阿联酋人民有着改造恶劣环境的决心和毅力，
他们像爱护孩子一样，精心侍弄着这些花草树木。绿树、鲜
花才能在这贫瘠的土壤里生根发芽，茁壮成长，沙漠中的人
们才有了良好的生存环境。（板书：改变环境建设家园）

板书：沙漠中的绿洲精心呵护改变环境精心培育建设家园精
心浇灌

沙漠旅游心得篇二

沙漠，是一个充满着荒凉与艰难挑战的地方，它囊括了许多
人类所遇到的困境和生命的艰辛。但是，沙漠同样也是一个
充满智慧与勇气的地方，人们在沙漠中历练出了一个精



神——沙漠精神。沙漠精神有何内涵？它在日常生活中如何
体现？本文作者将结合个人经历和观察，对沙漠精神作出体
验总结。

第二段：突出沙漠中的困难和挑战

沙漠是一个极其严酷的环境，它常常使人们感受到炎热的气
息和难以寻找到水源，夜晚的低温和白天的艳阳下，人们必
须忍受大幅度的体温变化；而且，人们还必须克服徒步旅行
的艰辛和通往目的地的路线障碍等。在这样的环境中，人们
不得不去学习如何将物质极度压缩到极限，将身体的耐性开
发到极限，将智慧运用到极限。在事实上，千百年来，许多
人要么在沙漠中随地走走，要么，在沙漠中找到了属于自己
的方向和拯救的办法。

第三段：突出沙漠精神中的勇气和毅力

沙漠所带来的是苦难，但同时，无数的岁月让人们在逆境中
积累了勇气和毅力。沙漠上的旅行者，需要对未来保持希望，
仅靠这股勇气，才能体验一切。沙漠之旅的每一分每一秒，
都在挑战这股勇气和毅力。在沙漠中失败并不意味着失去，
反而失败会激发勇气和毅力，带来更加成功的未来。

第四段：突出沙漠精神中的互助和信任

一旦进入沙漠，所有的你都要是团队的一份子。在沙漠中，
拥有一个长远的计划并不足以协助你去度过困苦；你也需要
和其他队友彼此相助，促进群体和谐，同时相互信任。这样
需要互相帮助和彼此依靠，从而突破自身的局限，真正实现
更好的目的。实际上，信任的力量有时候会超出一个人的想
象。当面临着一起进行求生互助时你会发现充满信任和协调
的群体是那么难忘和难能可贵。

第五段：归纳总结



沙漠的经历需要精神和勇气的支撑，同样也需要配合毅力和
互助的概念。无论你是在沙漠上走着流浪的脚步，还是正在
探索着未知的领域，沙漠精神的内涵都对个人的成长起到了
非常重要的作用。我们有必要反复审视自己的精神状态与沙
漠中经历相串联的关系，以此来激发我们个人的动能，更好
地迎接未来的挑战。

沙漠旅游心得篇三

沙漠中的旅行充满了危险和挑战，需要面临许多困难，但也
能让人体验到与大自然的亲密联系。曾经有一次我在沙漠中
穿行，这次经历对我的影响深远。在这篇文章中，我将分享
我在沙漠中的经验和心得，并为您提供一些建议和提示。

第二段：准备工作

要在沙漠中穿行，必须做好充足的准备。首先，您需要了解
当地的气候和地形，以便能够做好应对未知挑战的准备。其
次，您应该为自己和您的队伍准备好足够的水、食物和药品。
此外，您还应该带上必要的装备，如帐篷、草席、睡袋、牢
固的鞋子和防晒霜。对于那些不熟悉沙漠穿行的人来说，最
好是加入一个专业的旅行团队，以确保安全并获得更好的体
验。

第三段：挑战和困难

沙漠中的挑战和困难是无处不在的。穿过沙漠往往需要长时
间的步行，这可能会导致脚疲劳、饥渴和缺乏精力。此外，
高温、干燥、刺耳的风和沙尘暴也是常见的。这些困难都需
要灵活应对，确保您和您的队伍的安全和健康。在这个过程
中，您还需要保持乐观、耐心和意志力，以克服所有的挑战。

第四段：美景和回报



尽管挑战和困难很多，沙漠中的美景和回报却也是不可错过
的。沙漠中有着壮观的自然景观、神秘而绝美的星空和各种
各样的野生动物。在这里，您可以感受到大自然带给您的真
正意义，并与自然建立起更深厚的联系。穿越沙漠是一段生
动而充实的旅程，可以使您的心灵得到净化，获得美好的回
忆和宝贵的经验。

第五段：总结和建议

在沙漠穿行中，挑战和困难固然存在，但与此同时，您也将
获得前所未有的体验和回报。为了能够更好地准备您的旅行，
并让自己和您的队伍在旅行中保持顺利，请以心态积极、充
分准备和谨慎应对挑战为基础。同时，建议在遇到麻烦时保
持冷静和灵活应对，以确保您能够安全到达目的地，并留下
一段难忘的沙漠穿越旅程的回忆。

沙漠旅游心得篇四

第一段：引入沙漠穿越的背景和意义（200字）

沙漠穿越是一种极富挑战性的户外活动，它锻炼了参与者的
毅力和勇气，带来了独特的体验和收获。沙漠以其广袤和荒
凉而著名，是大自然的试炼场，也是表达人类意志的舞台。
沙漠穿越所需面对的极端环境和自身的不足，迫使人们超越
自我，探寻内心深处的力量，唤醒对大自然的敬畏之情。沙
漠穿越不仅带给我们了对自然的认识和体验，也给我们带来
了宝贵的心得与感悟。

第二段：挑战感和坚持的重要性（200字）

沙漠穿越的过程困难重重，需要参与者面对沙尘暴、高温、
水草缺乏等一系列极端环境。在极度的干燥和贫乏的条件下，
我们必须挑战自我，冲破内心的恐惧和疲惫，才能坚持走到
最后。只有坚持不懈地向前，才能感受到胜利的喜悦和内心



的成长。这样的经历让我明白，只有勇往直前，才能发现内
在的力量，也才能在生活中克服困难和挑战。

第三段：团队合作与沟通的重要性（200字）

沙漠穿越是一项需要团队合作的活动。每个人的命运都紧密
相连，只有通过相互协作，才能实现共同的目标。在困难的
时候，队友们互相支持和鼓励，让我们感到激励和温暖。同
时，良好的沟通也是成功的关键。在无言中的默契和相互理
解中，我们找到了前进的方向和方式。团队合作的体验教会
了我在生活中更加重视沟通和理解，懂得倾听和分享。

第四段：思考人与自然的关系（200字）

沙漠穿越也让我深思人与自然的关系。在漫漫的沙丘中，我
们要学会尊重和顺应大自然的规律。只有与自然和谐相处，
我们才能体验到大自然的美丽和力量。同时，沙漠穿越也让
我认识到人类对自然资源的依赖和保护的重要性。我们应该
积极参与环保活动，保护和爱护大自然的美好，为后代留下
一个更加美丽的世界。

第五段：对未来的启示和展望（200字）

沙漠穿越是一次难忘的经历，让我收获了许多珍贵的心得和
体会。在未来的生活中，我会继续保持团队合作的精神，勇
敢面对挑战，坚持追求梦想。同时，我也将尽自己的一份力
量，为环境保护和大自然的美好做出贡献。通过沙漠穿越带
给我的启示，我相信无论面对何种困难和挑战，只要坚持并
努力，我们一定能够创造出更加美好的人生。

总结：通过沙漠穿越这一极富挑战性的活动，我深刻体会到
了挑战和坚持的重要性，意识到了团队合作和沟通的价值，
思考了人与自然的关系，并从中汲取到对未来的启示。沙漠
穿越不仅锻炼了我们的意志和毅力，也让我们更加深刻地认



识到大自然的伟大和美妙。通过这次经历，我重新审视了自
己，并下定决心要继续追求自己的梦想，并为保护环境和传
承自然之美责无旁贷。

沙漠旅游心得篇五

好吧，虽然刚开始手忙脚乱但逐渐上手后其实这个游戏玩得
挺开心的，最后剩下的五块钱也是一个小小的骄傲。这个游
戏教会了我三样东西。

作为小组cfo，我本以为自己在组里的角色就是记账就可以了，
但上手以后才发现原来不是这样的。我需要与团队协商，共
同规划，而且必须在一定程度上有拍板的魄力与提想法的勇
气，对每一天要有小规划，对25天怎么存活下来要有大规划，
对于怎么多赚点钱又要另想办法。金钱要管理，物资要管理，
其实我们的人生又何尝不需要管理呢。这个拓展游戏让我明
白，作为商学院的学生，是时候用自己从专业中学到的知识
去一点点地应用于实践了。不能再以一团乱麻的人生是感性
的抽象美为借口逃避，管理出色的人生才是真正的美丽。

一个小组能力是否出色并不是看组里的某一个人是否优秀，
而是看这个小团体是否能凝聚起来，分工明确，优化组合实
现最佳方案。我们不能抱怨别人的不上心，埋怨自己被迫的
单挑独斗，我们真正要做的是去团结他人，调动团体成员的
积极性，发现每一个人的亮点，糅合起来，提高整体的效率，
而不是自己一个劲儿的瞎干。团结就是力量诚不欺我。

校长说得很对，商界的规矩是人制定的，无规矩不成方圆并
没有错，但一昧地恪守规则而不懂得努力成为制定规则或通
过观察与细心发现契机打破规矩的人，那么就无法成为一名
成功的商人。人要往上走，风物常宜放远量。不要让规矩框
牢了自己，要让自己去控制规矩。

总而言之，虽然最后我所在的小组是最后一名，但我们依然



快乐，为自己25天成功存活还剩五块钱而骄傲，为自己广阔
的进步空间而干劲十足。

我们都在变好，并终将变得更好。


