
2023年守望家风心得体会(通用5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面是小编
帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

守望家风心得体会篇一

守望家风，是中华民族传统美德的重要组成部分。随着社会
的发展和家庭结构的变化，守望家风的重要性不断凸显，引
起了广泛的关注和讨论。近日，我阅读了一本书籍《守望家
风》，对守望家风有了更深入的了解和感悟。在这本书中，
作者通过讲述家庭故事和心灵启示，引发了我对守望家风的
思考和体会。以下，我将从三个方面展开分析，与大家分享
我的心得体会。

首先，《守望家风》在书中通过家庭故事的叙述，向读者传
递了家庭的力量和温情。故事中的父母总是默默守望着孩子，
无论是顾家的妈妈还是精明的爸爸，他们都为了家庭的幸福
付出了很多努力。这让我感受到了家庭的温暖和亲情的珍贵。
正是有了这样的家庭，我们才能够茁壮成长，面对各种困难
和挑战。而在现实生活中，由于种种原因，家庭的温情和亲
情正在逐渐褪去，人与人的关系也变得疏离起来。因此，我
认为我们应该积极回归家庭，像作者的父母一样去守望家庭，
传承这份温情与力量。

其次，《守望家风》通过讲述家庭中不同角色的故事，向读
者展示了各种不同的家庭观念和价值观。作者的父母用他们
的方式去守望家庭，并且用他们的智慧传承了守望家风的精
髓。这让我认识到了家庭的多样性和包容性。每个家庭都有
自己独特的守望家风，这是因为每个家庭都有不同的成员和



不同的生活环境。正是这种多样性，让我们可以从不同的家
庭中汲取营养，和不同的家庭成员互相学习和成长。只有保
持谦逊和包容的心态，我们才能更好地理解和传承守望家风
的精神。

最后，《守望家风》通过诸多家风传承的案例，向读者传递
了守望家风的重要性和深远意义。这些案例让我深刻认识到，
守望家风不仅仅是一种传统美德，更是一种责任和担当。只
有守望家风，我们才能够保持家庭的稳定和和谐，让家庭成
员在这个多变的社会中找到依靠和支持。同时，守望家风也
传承了我们祖先的智慧和价值观，让我们有了强大的文化基
因。只有保持和传承这份守望家风，我们才能够建设一个更
加和谐、进步的社会。

在读完《守望家风》后，我深深地被这本书所感动和启迪。
它不仅让我对家庭有了更深入的思考和感悟，也让我明白了
传承守望家风的重要性和意义。作为新时代的青年人，我们
应该主动投身于传承家庭文化的行动中，传递和践行守望家
风的价值观，让我们的家庭更加温馨和和谐。通过努力守望
家风，我们不仅让家庭成为我们坚实的后盾，也为社会的进
步和发展贡献自己的力量。我相信，只要每个人都能积极行
动起来，用自己的双手去守望家庭，我们一定能够建设一个
更加美好的家园。

守望家风心得体会篇二

一个人的成长成材，离不开家风的潜移默化；而一个社会的
文明程度，即是千万家庭家教家风的总和。“一室之不治，
何以天下家国为？”的古训仍历历在耳，“修身齐家治国平
天下”的信条更是千年不殒，中国古人对于家风的重视由此
可见一斑。

家风是一个家族世世代代流传下来的处世之道，是祖先历经
世事之后的经验之言，可以成册，可以言传，但无论是哪种



形式，必是对儿孙的谆谆劝诫。好的家风淳朴无华，催人向
善，是引导儿孙成人成材的不二法门，也是约束儿孙行为规
范的内心准则；反之，则误人误己，诱导儿孙步入歧途。往
小看是修身齐家，往大看是治国平天下。优良家风需要传承，
需要推广，社会正气需要弘扬。

家风对个人的影响是根深蒂固的。家庭是个人的第一课堂，
我们常说“龙生龙凤生凤，老鼠的儿子会打洞”，便是对于
家风的一个最通俗的理解，也是一个真实的写照。父母诚朴，
则儿孙向善，父母贪腐，则儿孙效仿，家风直接影响个人的'
价值观与世界观。古来宗族大家庭，必让孩子以德高望重者
为榜样，而今家庭变小了，更需要家长做好教育的第一任老
师，让优良的家风传承下去，为后代茵福。

良好的家风能形成廉洁的行政作风。近年来，官员子女家属
腐败事件频发，影响恶劣，不免令人质疑其家风。“小来偷
针，长大偷金”，不良家风追求物质、追求欲望、追求攀比，
不仅自己锒铛入狱，也为儿孙后代埋下祸根。值得庆幸的是，
行政廉洁公正的人也大有人在，他们一生奉公执法，淳朴善
良，为人民办实事，广受尊敬与爱戴。家风会蔓延到工作作
风，优良的家风则是法制化建设的重要推力，而行政作风的
廉洁公正则需要家风正统来保证。

家风影响社风，是

精神文明建设

的基石。社会是千万家庭的总和，家风汇聚起来就是社风，
多数家庭家风淳朴，则社风淳朴；社风的急功近利，则说明
多数家庭也是急功近利的。近年来人们对物欲的过度追求现
象越来越严重，拼豪宅、拼豪车，甚至有结婚彩礼都明码标
价的奇葩景象。人民向往的美好生活，不仅是人人“仓廪实
衣食足”的物质生活，还应该有“知礼节知荣辱”的社会风
气。而改变社会风气不能一蹴而就，着眼点仍需在家风。



优良家风需传承，社会正气需弘扬，这不仅是利己的“小
事”，更是利民的“大事”。在全社会弘扬家风的建设，不
仅能扬善于小，防恶于微，更能引导人们摒弃浮躁功利，重
塑文明荣辱。而家风的建设也不是轻而易举的，需要榜样力
量，社会的持续关注和人们的长期努力。

《守望家风》观后感

守望家风心得200字

守望家风心得体会篇三

5月22日，项目全体在位人员观看了纪录片《守望家风》，进
一步加强了全体党员干部职工注重家庭，注重家教，注重家
风的意识，从中也让我受益匪浅。

家风正、则风气正，家风的好坏不仅影响着一个家庭，更影
响着整个社会风气的好坏，社风民风正，国家则有力量，民
族才有希望。

当我看到《守望家风》第一集中关于郑氏家族简介时，了解
到他们家族至今已有1000多年的历史，我内心为之震撼，是
什么让他们家族一直延续至今？而且一直经久不衰并且受世
人尊敬。没错，正是他们家风家规时时刻刻鞭策着他们，告
诉他们这件事情该不该做？哪又该怎么去做？怎样做才是最
好的？郑氏族人人人都谨记家风家规，严于律己，从而形成
了良好的家风，才得以让整个家族长久不衰。

此时，我又想到了孟母为保家风纯正三择其邻，使游手好闲、
不思进取的孟子刻苦读书，成为我国历史上有名的大思想家。
还有片中俞德渊、于成龙的良好作风都值得我们学习，家风
家规无不体现了祖辈们对后代的`希望与鞭策，同样也体现了
中华民族淳朴的家风家规。



通过观看《守望家风》，我觉得小到每一个家庭的家风家规，
大到一个国家的民族精神与气魄，也需要每位成员去严于律
己的遵守，才能经久不衰，才能成为国家有用之才。

守望家风心得体会篇四

近年来，电视剧《守望家风》以其真实、温暖的呈现方式引
起了观众的广泛共鸣。在这部电视剧中，我们仿佛看到了社
会的变迁和家庭的真情，深刻印象也深深地留在了观众的心
中。观看完《守望家风》，我深感这部剧给我们带来的启示，
以及内心的触动。以下是我对此的一些体会。

首先，我被剧中的亲情深深感动。在现代社会中，随着快节
奏生活的普及，家庭成员之间的交流似乎变得越来越少，浮
躁的生活让人们忽视了最基本的亲情。而《守望家风》中的
家庭，却在时代变迁中始终坚守着亲情这个纽带。无论是年
迈的父母，还是忙碌的孩子们，他们都在用行动诠释着对彼
此的关心和照顾。他们将自己的生活与家庭紧密地相连，用
爱与关怀构筑了一个温暖的港湾。这种亲情的表达，让我反
思自己是否也需要更多地关心家人，更多地表达对家人的爱
意。

其次，剧中的情节让人深思。《守望家风》通过反映人们的
现实生活，揭示了社会的一些问题，引起了观众的思考。例
如，在剧中，有一段是女主角因为工作而忽略了家庭，导致
家庭关系开始疏远。这一情节让我意识到在追求个人发展的
同时，也要关注家庭的稳定和和谐。家庭是一个人成长的摇
篮，唯有家庭的和睦，个人的发展才会更有力量。因此，我
们应该更加珍惜我们的家庭，不断与家人沟通，共同维护家
庭的幸福。

再次，剧中塑造的人物形象引人入胜。在《守望家风》中，
每个角色都有着鲜明的个性和自己的生活故事。他们或懂事、
或固执、或温柔，但无一例外地都有着真挚的情感。他们的



形象给予了观众很大的共鸣力，让我们在看切片人物的同时，
也在认真地审视自己。这一点尤为重要，因为生活中的每个
人都有自己的故事，每个人都值得被尊重和被关爱。

最后，剧中的细节令人赞叹。《守望家风》不仅在剧情上制
造了新意，也在艺术上给予观众们了极大的享受。无论是精
心打磨的服装、精致的家居环境，还是情感真实的表演，这
部剧都展现了制作者对于艺术的精益求精和追求卓越。观看
这些美丽的细节，我不禁被剧中展现的精彩所吸引，也被细
节所打动。我相信，正是这些细微之处的注重，让《守望家
风》成为了一部观赏性与思考性兼具的佳作。

通过观看《守望家风》，我受到了许多启示和感悟。这部电
视剧以其真切的情感、清晰的价值观和精致的制作给人们留
下了深刻的印象。亲情、思考、人物形象和细节，这些元素
在剧中得到了充分的展现。我们应该从剧中汲取正能量，发
扬亲情、珍爱家庭，在快节奏生活中找到内心的平衡点。同
时，我们也要注重细节，用心生活，用心对待身边人。当我
们懂得观看生活中的细节时，我们也能更好地观看自己的内
心世界，收获生活的无限美好。

守望家风心得体会篇五

近日，我观看了一档名为《守望家风》的电视节目。在这个
电视节目中，观众可以看到各种家庭在决策、沟通、教育等
方面的互动。通过观看这个节目，我深受启发，从中汲取到
了许多宝贵的心得体会。

首先，这个节目让我深刻认识到家庭是一个人成长的摇篮。
每个家庭都有自己的独特情感和故事，而《守望家风》通过
展现这些家庭的生活，让观众感受到了家庭的温暖和力量。
在节目中，许多家庭通过共同努力克服了各种困难和问题，
展现出了坚韧不拔的精神。这些家庭成员之间的亲密关系让
人感动不已，也让我意识到了一个和谐家庭对个人成长的重



要性。

接着，观看《守望家风》让我明白了沟通在家庭中的重要性。
家庭成员之间的良好沟通，是解决问题、增进感情的基础。
在节目中，许多家庭因为沟通不畅而产生了一系列的问题。
而当他们开始用心倾听、坦诚交流时，问题得到了解决，关
系也变得更加紧密。这让我深思，在自己的家庭中，我们是
否也需要更加注重沟通，听取彼此的心声，共同解决困境。

此外，从《守望家风》中我还学到了家庭教育的重要性。在
现代社会，各种诱惑和挑战无处不在，良好的家庭教育对于
培养孩子的品德和价值观至关重要。在这个节目里，一些家
庭因为缺乏正确的教育方法而面临孩子行为问题和压力过大
的情况。然而，在接受专家指导和努力改变的过程中，这些
家庭逐渐找到了适合自己孩子的教育方式。这给我很大启示，
作为家长，我们应该耐心倾听孩子的需求，根据孩子的个性
和特点，采取有效的教育方式。

最后，观看《守望家风》不仅让我看到了家庭生活的真实面
貌，也让我感受到了社会责任感的重要性。通过这个节目，
许多家庭成员不仅仅是为了自己的幸福，还为社会、为他人
贡献着自己的力量。他们带领孩子参与公益活动，关爱他人，
努力为社会做出贡献。这让我深受鼓舞，明白了一个人的价
值不仅仅是在物质上，更在于如何对待他人和社会。

总之，观看《守望家风》给我带来了许多正能量的启示。从
节目中我明白，家庭是一个人成长的摇篮，良好的沟通和教
育是构建和谐家庭的关键。同时，我们也应该担负起社会责
任，为他人和社会做出一份贡献。在今后的生活中，我将更
加注重家庭的重要性，积极参与到家庭沟通和教育中，同时
也积极为社会发展出一份力量。


