
2023年高考之后的人生感悟演讲稿(优
秀9篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生是一本书，而我，便是那个思绪万千的读者，瞳孔里是
墨黑的铅字，像黑蝴蝶一样纷飞在我的脑海里，读着读着，
恍若隔世。

经典，似乎已是我不可缺少的一份，每次沉浸其中，便会沉
淀了怅惘，荡涤了烦躁，让我在一次次品味中，感悟着成长，
使我的每一步，都走得更踏实。

初读戴望舒的《雨巷》，便被那亦真亦幻的少女所怔住
了。“我希望逢着一个丁香一样的结着愁怨的姑娘。”那丁
香般的淡淡忧愁在使人的笔下弥漫开来，“像梦一般的”，
凄婉迷茫。这一首朦胧的诗，正像那一杯淡淡的清茶，清醇
恬静。诗人在无奈中还略带着些许期盼啊，即使是在那个政
治风云激荡的时代，他仍有着对未来渺茫的希望。

“当我们大为谦卑的时候，便是我们最接近伟大的时候。”
泰戈尔在《飞鸟集》中这样写道。他告诉我，“谦卑”只是
在成功的同时，不要过分的渲染，有自信去迎接下一次的挑
战，而不是骄傲，轻狂。



翻开海明威的《老人与海》，我仿佛看到了老渔夫在84天没
钓到鱼的情况下，终于钓到一条大马林鱼时的兴奋的样子，
可是绑在船边的大鱼太大，血腥味太浓，在归程中又遭到大
鲨鱼的攻击，可是他并没有灰心，最后回港时傲然带着鱼骨
上岸。“人，不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不
可以被打败。”这句话震撼着我的心灵。老人虽然是老了，
可是他的灵魂是坚强的。他用鱼叉，用桨柄，用短棍，实现
了他的人生准则。

阳光里有着最蓬勃的生命，它熠熠闪光，照亮世界。

一本本经典，散发着悠悠的光热与清香，就像四季的花，悄
然地盛开在回家的路上。

面朝大海，春暖花开，我们与经典相濡以沫，憧憬梦想，等
待未来。

经典，是彩虹似的.梦，它把我的人生涂上绚丽的色彩，或悲
或惧，或喜或忧，千变万化的颜色便是我人生中亮丽的章节。
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尊敬的各位领导、教官，敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!

军训，似熟悉又陌生，那是因为我们以往还没有真正的体会
军训中所蕴含的精神，"天将降大任于斯人也,必先苦其心志,
劳其筋骨,饿其体肤"，我们需要苦难，苦难对于天才是一块
垫脚石，对能干的是一笔财富，对弱者是万丈深渊，谁也不
希望自己是弱者，让我们重温军训，重新走向那充满毅力和
耐力考验的道路。

军训又培养我们团队精神，班级建设良好的班风离不开团队



精神，团队精神要求我们互相尊重，互相宽容，互相帮助，
互相关爱。

我们带着激动、带着自豪，带着学校老师及家长的殷切希望，
更是带着我们对美好理想的憧憬和渴望，来到我们向往的校
园。在开学伊始，学校组织开展为期十天的军训活动，不仅
仅是为了提高我们的体质，更是意志磨练，培养百折不挠的
精神和宽广博爱的胸怀，以及艰苦奋斗的作风,这对我们的大
学三年生活乃至一生都会产生积极的影响。孟子说过一段我
们大家耳熟能详的名言："天将降大任于斯人也，必先苦其心
志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身。"他为我们清楚地阐明，
强健的体魄和坚毅的品格是担当大任的先决条件，更指明了
通往成功之路应具备的素质。而军训正是提供了强身健体和
意志磨练的绝好机会，必为我们以后的学习和生活打下良好
的基础。

身处军营我们一定要发扬"特别能吃苦，特别能忍耐，特别能
战斗"的军人作风，我们一定会严格要求自己，一切行动听指
挥，尊敬教官，服从军队的命令，遵守军队的纪律，发扬军
队的作风，以军人的标准要求自己，以军人的信念教育自己，
我们会铭记集体的利益高于一切，我们会发扬刻苦训练，团
结互助的优良传统。我们深信我们将会以优良的成绩圆满完
成我们的各项军事训练任务，为我们团队争光，为我们的学
校争光!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我家楼旁边有一个养老院。每当我从那里经过，心里总有一
种莫名的悲哀。



上学的时候，每天经过养老院的门口，时间差不多是7点左右
吧，一些老人在楼前的椅子上晒着太阳。看他们的状态，有
的是目光呆滞，有的是身体残疾，还有的是无儿无女的老人，
到这里来养老。

晚上放学的时候，也是这样的场景。还有一个人，看起来年
龄并不大，40多岁，不知道是智力问题，还是身体问题，每
天都一手拎着一个塑料袋，一手不停的从袋子里拿出葵花籽，
一个一个不停的磕着，随着他手指的一上一下，脚下一堆瓜
子皮。看见一个服务员告诉他不要随意扔瓜子皮，他嗯了一
声，还是我行我素。或许他智力有问题。

我回家问妈妈：“这么多老人这样可怜，为什么儿女不把他
们接回家住?”“因为儿女也要生活，没有时间照顾他们
啊!”妈妈答道。接着说“等我和你爸爸老的时候，也要住到
那里，不给你添麻烦”。我哭了“妈妈爸爸不要住到那里，
你把我养大，我陪你到老。”妈妈把我搂在怀里“宝贝，好
乖，你好好努力，过好每一天，我们生养你，不是要你给我
们养老送终的……”我大哭起来。

当我的爸爸妈妈老的时候，我会好好的孝顺他们，回报他们
的养育之恩。
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如果说人生是一本书，那么军训的生活便是最美丽的页章；
如果说人生是一台戏，那么军训的生活便是最精彩的一幕。

雨水、汗水交织着，肆意挥洒着我们的青春，谱写着我们的
人生。

时光荏苒，一转眼，我们告别了初中的懵懂，带着求知的`欲
望和未来的憧憬迈入高中的大门，去感受与众不同的生活。
为期七天的军训成为了我们进入高中学习的第一课。的确，



军训生活是辛苦的，但它给我们带来的感悟和感动却是无限
的。

今天是我们军训的第二天了，脚痛、腿酸等等各种毛病都来
了。对于暑假在家蜗居了两个月的我来说，军训着实是一项
巨大的挑战。但是我却不得不接受，只有克服它、战胜它。
下午阳光普照，汗水顺着脸颊一颗一颗滑落。教官带领着我
们在训练场上不停的训练着正步和齐步走，一遍一遍又一遍。
枯燥、无味、劳累，但却不得不坚持。因为我知道这两天来
我们学到的不仅仅是站军姿、走正步、练队形。而是一种意
识，一种吃苦的意识，一种坚持的意识，一种团结的意识，
一种遵守纪律的意识！其实这些已经太多太多，足以我们一
生享用。

这两天来的军训生活带给我们的不仅仅是这些感悟，还有那
些不经意间出动人心灵的感动。同学无意间的一个动作、老
师的一句问候和教官的一句话总能让我心间荡起一丝涟漪，
久久不能平静。

下午狠毒的太阳在不断蔓延、蔓延。训练场上不但有我们那
整齐的步伐，响亮的口号声，更有那嘹亮的军营歌曲。而这
些努力成果都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量
以及团队精神的重要性。这么短的时间内，来自不同学校的
我们汇聚成了一个新的团体——高一2班。这个认知让我的心
间充斥着一种不知名的情愫，我想这就是感动吧。

训练场上传来一阵阵银铃般的笑声。瞧！同学们又被教官幽
默的语言逗得哈哈大笑，给我们枯燥乏味的训练平添了一些
趣味。谁说教官最严厉最不近人情了？我看其实教官是最具
有人情味的！他们身上肩负着保卫国家的重任，所以他们更
习惯于把自己刚强的一面表现出来罢了。教官的淳朴和人情
味化作一丝感动荡漾在我的心间。

我相信我们的青春会因为有了这一段的军训生活而变得激扬



奋发，我们的人生会因为有了这段军训生活而更加绚丽多彩！
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尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

几番思念几多情，几多爱恨几多忧，红尘陌陌，人生一季，
几许欢乐，几许惆怅，人生之行爱悠远，人生之路情漫漫，
人活在世界上，往往在想，自己以后的生活，未来自己的人
生，就算日子过的很好，生活条件不错，总会感觉哪里不对，
家人的一切，子女的未来，学习的好坏，爱人是否对自己忠
诚，以后的以后，感慨很多，担心不少。谁都想好上加好，
谁都想万事如意，事事顺心，儿女孝顺。父母健康，事业有
成。人生路上，你的快乐，幸福的脚印取决你自己，你的忧
愁，你的仇恨，悲愤是沉重的忧愁，正是因为有了这样一个
个，一串串，一件件不同的烦恼，你的人生之路才值得细细
回味，你的人生之路才能够永远铭记。一步步地来，一步一
个脚印地走，脚踏实地地走，你会发现人生活得非常得充实，
活得非常地漂亮，感觉；心依然体贴入微，感情；情依旧细
水长流，生活；不算太美也不差，人生；不求富贵也和美。

些许人生空对月，情恨爱愁醉人生，人生是迷，对对错错，
恩恩怨怨，几多是非。今生，红尘相遇，一种缘分，今生，
珍惜与你相遇的时光，今生，红尘滚滚，我心纯纯，山盟海
誓，此情永远。爱过了化成相思，醉过了倾心无悔，也不求
来生如何，唯愿今生此情不负流年。柔情几许，浪漫几段，
今生无悔与你相遇相知，如果真有来生，不愿再思无边，念
无涯。前世的约定今生把爱延续，是缘分让你走进我的生命
中，多少情在心灵深处缱绻，多少爱在尘世间铭刻，你我的
相遇，似乎也是命中注定。希望在生命的下一个轮回里还能
再一次遇到你。今生，与你红尘相见，更愿一生相随，再不
愿放开彼此的手。红尘邂逅，缘来是你，红尘相惜，原来是



你，今生在红尘中有你，照亮我心足矣，唯愿我们珍惜相遇，
珍惜相遇的缘分，让相思飘荡，让爱情徜徉。岁月不愁爱恨
晚，人生几忧情更长，空虑爱恨几多忧，唯愿一生无须愁。

快乐总是心坦荡，想的在多也迷茫，茫茫人生，淡淡红尘，
时光岁月，经年有爱，爱的最好表现是珍惜眼前，情的最真
表达是陪伴无限，用心感受，誓言不是情的永远，以心相守，
承若不是爱的永远，因为有了茫茫人海，相遇才显得那么意
外，因为有了若若真情，感情才会无可取代的例外。最真的
爱，总是坦诚相待，最好的伴，总是一直都在，爱情的美是
什么，是疲惫时的停靠，是无助时的依靠，是伤心时的投靠，
更是一份踏实的可靠，其实真正的幸福，莫过于拿心给你的
在乎，拿生命给你的陪同，还有一双无论风雨，都和你十指
相扣的手，待风景看透，心想梦恨几许欢，情长爱短谁都想，
谁是你的邂逅，你是谁的偶然，是谁与你错过，你又与谁擦
肩，谁在眼前陪你，你欲与谁永远，人生乐于不乐，用心感
受，感情爱于不爱，情在心间。红尘如梦，感情不要太完美，
相互理解多包容，爱人不要太苛刻，多多理解爱就真。

人生有得不会远，生活失去何必争，得得失失，哭哭笑笑，
几人疲惫，几度惆怅，走过的是人生，看过的是云烟，尝过
的是苦辣，回味的是甘甜，经历的是沧桑，成就的是尊严。
人生心情，有欢喜，还有忧郁，人生之路，有甜美，也有汗
水，生活给予你的，有精彩，更多是平淡。人无完人，接受
不完美的自己，生活无常，无须抱怨心中的苦痛。我们只是
凡间的平常人，每一天，哪怕再迷茫，也要让自己微笑，凡
事看淡些，珍惜自己，不沉沦，生活还要继续。手酸了，可
将手里的东西放下，心累了，请把心里的事放下，用简单快
乐之心，笑迎人生，任凭风雨飘摇。任凭岁月变迁，不变的
是自己的心，平和的心，珍爱的心，热情的心，向上的心，
永远年轻的心。人生这条路，说难也很难，说易也简单，风
雨人生，是艰难，风云世界，是患难，命里有的何须求，命
里没有何强求，或许，这就是生存，这就是命运，这就是人
生。



兜兜转转爱恨间，几人快乐几人欢。感情总是这样，明明很
在乎，却口是心非地装着无所谓；明明很看重，却言不由衷
说不需要谁懂。人生是场缘，聚散总会有，擦肩的是最客，
携手的是情，不来不往的没缘分，珍惜人生梦一场。别怨，
情深意浓缘分簿；别恨，快乐时少烦恼多。无怨无悔才是人
生最美。路有短有长，事有喜有伤，味有涩有凉。走过千山
万水，还是小家最美，经过姹紫嫣红，还是淡然长久，越过
繁华喧闹，还是平淡最好，唯有经历，才能懂得。人生是自
己的，你是唯一的掌舵人，舍什么，不可以舍快乐。输什么，
不可以输微笑。世界很大，风景很多，生命很短，快乐着，
微笑着，走好自己的路守一处温润，怀一季明媚，与生命婉
约。温一壶岁月的过往，品一份相遇的淡雅，耕一笔深情，
以心为墨，倾一世温柔，醉了尘缘，携一份最真的安暖，有
家就有爱，爱你的人就是家，相知相念情永远，相守相伴爱
更长。
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晨晨3岁的时候，他的父亲惨遭意外，被歹徒枪杀，母亲改嫁，
把他留给了年迈的爷爷，多病的奶奶。刚来我班时，听到她
奶奶哭述这一切时，我的心中涌起一阵波澜，一种教师的责
任感驱使我将会用百倍的爱心去关心呵护他，要用集体的爱
去温暖他，让他度过一个愉快的童年。因此，我把他视作自
己的孩子，经常从家中给他带来好吃的、好玩的，每次到吃
饭的时候，我还会将他喜欢吃的荤菜给他留一份，班里有了
新玩具我会第一个让他玩。我还引导班中的孩子多关心她，
孩子们纷纷拿来心爱的玩具、食品，每年“六一”幼儿园领
导、老师和小朋友的代表还去他家看望他，给他送去节日的
礼物。

从小班到中班晨晨一直都愉快地成长着，可最近发生的事却
引起了我的思考：有一天，同班老师刚刚为其孩子买了新玩
具，放在了寝室的桌子上，他一下就跑过来，打开包装就兴
致勃勃地玩起来，直到把玩具弄坏了，丢在了一边，没有一



声道歉；还有一次，班里发酸奶，以往，每次多出一袋时，
我会送给晨晨，可今天，恰巧，外班缺一袋，我就送给了他
们，可这时，晨晨一脸不高兴的样子对我说：“这袋酸奶应
该是我的。”还有一次，他还将一位小朋友的新铅笔盒偷偷
拿回家中。是物质的缺乏导致他见到好的东西就要，还是老
师、同伴过多的关爱、给予使他觉得这一切理所应当的就是
他的呢？晨晨的行为提醒我该反思一下对晨晨的爱了。

给予是一份责任，而奉献却是一种精神。我们在向他奉献爱
的同时，是否也应该让他对周围爱他的人心存一份感激，让
他也将所得到的爱作为一种责任去关心汇报周围的人，用爱
回报爱，教会他自强、自尊、正值、向上、富于责任感的良
好品质呢？3——6岁的幼儿正是社会性发展的关键时期，不
正确的爱将会影响他一生的发展。

于是，在以后的日子里，我在给予晨晨关爱的同时，更多了
一份思考和责任，当班中再多一份酸奶，并送给他时，我会
对他说：“如果明天还多酸奶，我们就送给其他小朋友。”
快到爷爷或奶奶的生日时，我会提醒他，为爷爷奶奶做一件
好事，班里那位小朋友遇到了困难，我会让晨晨帮助解决，
最让我感动的事，有一天我的嗓子有些失音，第二天，他为
我带来了 “金嗓子喉宝”。

爱孩子是每位教师的责任，而怎样施以正确的爱，需要我们
深深地思索和感悟，感悟爱中所包含的责任，让这种神圣的
爱伴随孩子健康的成长，将来为自己、为家庭、为社会承担
自己应尽的一份责任。

谢谢大家，我的演讲完毕！

高考之后的人生感悟演讲稿篇七

亲爱的各位老师，同学：



大家好！

今年暑假期间，学校组织我们xx年级同学参加少年军校的军
训。

xx月xx日早上八点半，清风徐徐、阳光灿烂，我们激动的乘
车前往军校。军校门口解放军叔叔整齐地列队欢迎我们，好
像欢迎远方的客人。放完行李，我们穿上了盼望已久的迷彩
服，嘿！只见同学们个个像军人似的，可精神了。随后，我
们举行了隆重的升旗仪式，教官对我们说：“在这里要有不
怕苦不怕累的吃苦精神。”每天早晨，教官领着我们迎着朝
阳出操、练习正步、齐步、队列等一些基本动作，给我们讲
述这些动作的要领，讲解这些动作在作战中的作用。

别看教官上课时那么严肃认真，休息时间却像快乐的孙猴子，
和我们一起做游戏、唱歌、讲故事，把我们想家的念头打发
到天外。就这样，我们成天跟着教官叔叔在操场上跑步、立
正、稍息，向左、向右、向后转，蹲下、起立。紧张的训练，
使我们学到了许多学校里学不到的东西。知道了互相谦让、
自强自立。紧张的军事训练，团结友爱的集体生活，使我们
吃饭特别香，睡觉特别甜。

时间一天天飞快地过去了，我们终于盼到了星期五，今天是
打枪训练，大家满怀新奇，叽叽喳喳讨论着如何打，在教官
的指导下我们学会了如何打枪。我们按步骤：瞄准、射
击，“砰、砰、砰———”我们把子弹射向前方的敌人。真
是太高兴、太好玩了！

难忘的军训生活转眼间就结束了，回想我和同学们行进在火
红的八一军旗下，感到无比自豪；回想我和同学们穿上威武
的军装，立正敬礼时，感到无比光荣；回想我和同学们挎上
钢枪，整齐地走向操场时，感觉特别带劲！这一切是多么令
人回想和思念啊！



谢谢大家！

高考之后的人生感悟演讲稿篇八

大家好!

怎么办?怎么办?当我震惊的同时，我想：怎么考这么差?我要
好好分析分析!于是我冷静下来，细细的看过卷子后，一股惭
愧之情涌上了心头，后面难的题目都没错，可前面抄错数字
和算错竟令我连扣11分。我到底怎么了?难道是我考上了中学
太过骄傲而导致粗心吗?唉!

回到家，我给妈妈看卷子。妈妈接过卷子，看到那醒目
的“89”，眉头皱了起来，眼神也暗淡了，她狠狠地骂了我
一顿。过后，她为我分析错误，语重心长地说：“其实失败
并不可怕，可怕的是你振作不起来我相信通过这次失败，你
悟出了你骄傲了，你浮躁了，而只有继续努力，你才会重新
站起来!”带着妈妈那充满期望的眼神，我回了房，重新努力
起来。

是啊!不经历风雨怎能见彩虹?不经历失败怎能获得成功?因为
有了失败，我才懂得了成功的来之不易!

也许这只是成长中的一个小插曲，而面对生活，我们要经历
更多。这点失败算得了什么?我见现自己，只要勤奋刻苦，我
也一定能化蛹为美丽的蝴蝶，在蓝天中自由飞翔!

在失败中成长，在成长中进步!

我的演讲完毕。

谢谢大家!



高考之后的人生感悟演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生是一本书，而我，便是那个思绪万千的读者，瞳孔里是
墨黑的铅字，像黑蝴蝶一样纷飞在我的脑海里，读着读着，
恍若隔世。

经典，似乎已是我不可缺少的一份，每次沉浸其中，便会沉
淀了怅惘，荡涤了烦躁，让我在一次次品味中，感悟着成长，
使我的每一步，都走得更踏实。

初读戴望舒的《雨巷》，便被那亦真亦幻的少女所怔住
了。“我希望逢着一个丁香一样的结着愁怨的姑娘。”那丁
香般的淡淡忧愁在使人的笔下弥漫开来，“像梦一般的”，
凄婉迷茫。这一首朦胧的诗，正像那一杯淡淡的清茶，清醇
恬静。诗人在无奈中还略带着些许期盼啊，即使是在那个政
治风云激荡的时代，他仍有着对未来渺茫的希望。

“当我们大为谦卑的时候，便是我们最接近伟大的时候。”
泰戈尔在《飞鸟集》中这样写道。他告诉我，“谦卑”只是
在成功的同时，不要过分的渲染，有自信去迎接下一次的挑
战，而不是骄傲，轻狂。

翻开海明威的《老人与海》，我仿佛看到了老渔夫在84天没
钓到鱼的情况下，终于钓到一条大马林鱼时的兴奋的样子，
可是绑在船边的大鱼太大，血腥味太浓，在归程中又遭到大
鲨鱼的攻击，可是他并没有灰心，最后回港时傲然带着鱼骨
上岸。“人，不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不
可以被打败。”这句话震撼着我的心灵。老人虽然是老了，
可是他的灵魂是坚强的。他用鱼叉，用桨柄，用短棍，实现
了他的人生准则。



“三人行，必有我师焉。”这是《论语六则》中我感受最深
的一则。高山之高，是因为他能容下每一块小石头；大海之
阔，是因为他不排斥任何一条溪流。要想有高山的风采和大
海的渊博，就要在生活中寻找良师益友。就像古人所说：几
个人一起走，那么他们之中必定有我的老师。俗话说的好，
能者为师。多学习，多思考，把别人的长处收为己用，这才
是明智之举。

阳光里有着最蓬勃的生命，它熠熠闪光，照亮世界。

一本本经典，散发着悠悠的光热与清香，就像四季的花，悄
然地盛开在回家的路上。

面朝大海，春暖花开，我们与经典相濡以沫，憧憬梦想，等
待未来。

经典，是彩虹似的梦，它把我的人生涂上绚丽的色彩，或悲
或惧，或喜或忧，千变万化的颜色便是我人生中亮丽的章节。


