
2023年希望村纪录片 看希望心得体
会(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

希望村纪录片篇一

希望是人类生活中最基本的需要之一。它是我们在面对挫折
和困难时的力量源泉，可以让我们坚持下去，并最终实现我
们的目标。然而，在现实生活中，我们时常会陷入挫折和迷
茫中，精神萎靡不振。那么，如何提升自己的希望感呢？看
希望是一个不错的方法，它可以帮助我们从消极情绪中挣脱
出来，找到前行的方向。

2.如何进行看希望？

看希望并不是一件很难的事情，它只需要我们在内心深处有
一个强大的信仰。无论遇到了什么困难，我们都要对自己说：
一切都会好起来的。同时，要积极寻找打破困境的方法，找
到最适合自己的道路，一步一步地走向自己的目标。

3.看希望的优点

看希望有许多好处，其中最重要的好处是它可以帮助我们增
强心理韧性。在生活中，我们难免会遇到许多挑战和困难，
而看希望可以帮助我们坚信一切都会好起来的信念，让我们
更轻松地面对问题。此外，看希望还可以培养我们的心理成
熟度和自信心，成为更为坚强，有决心和意愿迸发的人。

4.应该如何实现看希望？



实现看希望需要两个方面的努力。第一，需要外在的支持，
比如和亲人朋友交流、寻求专业的辅导等。第二，需要内在
的心理自我调节，如保持乐观的心态、积极面对问题、与内
心展开对话等。这两方面的努力可以共同实现看希望的愿景。

5.结语：看希望的秘诀

总之，看希望是一种必要的心理调节方式，它可以帮助我们
从消极情绪中抽离出来，找到自己的价值与内容，让更多的
希望与可能性涌现。美国著名演讲者Hans Selye曾指出，成
功者和失败者的最大区别不在于才智，而在于看待问题的角
度。看希望是让我们把眼光聚焦在光明的地方，让黑暗逐渐
被驱散。让我们用一句简单而深刻的话来总结：坚信，一切
都会好起来的。

希望村纪录片篇二

希望是一种美好的信念，一种对未来的期待和憧憬。它让我
们在面对困难和挫折时不轻易放弃，让我们持续前行，为自
己和社会创造更多的价值。在人们生活的各个领域中，希望
都是起到了促进人们前进的效果，并成为了人们坚持不懈的
力量源泉。

第二段：我们如何看待希望？

在实践中，希望不是单方面的，它不是仅由个人的信仰就可
以激发出来的。相反，它是由各个环节的积极作用互相促进，
从而产生的一种推动力量。在此前提下，我们应该从多个方
面分析、掌握希望的含义和意义，从而通过增强我们的信仰
来激发出希望。

第三段：我们如何认识希望？

希望不是盲目的信仰，它需要我们通过充分的认识和思考来



形成。这就需要我们首先善于发现身边的幸福，寻找美好的
事物和地方，让心灵充满喜悦和快乐，从而更有动力和勇气
去面对困难和挫折。同时，从良好的文化和生活环境中获得
积极向上的能量也十分重要，这可以使我们获得一种拥有信
仰的心态，乐观面对生活。

第四段：我们如何实践希望？

对于实践希望，个人的努力和信仰是不可分割的。我们需要
在日常生活中以积极的态度去逐渐感知、把握希望，并在这
个基础上认真的进行实践。我们可以在工作和学习中，通过
科学的方法和创新的思维来打破老观念和固有模式，从而推
动事业的发展。同时，我们可以在家庭和朋友圈，通过关心
和理解，创造更多的温馨和爱，推动家庭和社会的和谐发展。

第五段：总结

总之，对于希望的认识和实践，需要我们从多个层面出发，
从而在生活和工作中不断实现我们的理想。同时，我们需要
清晰的界定自己的信仰和目标，努力实现这些目标的同时，
在实现过程中不断调整和完善自己，为创造美好的未来而付
出努力和汗水。

希望村纪录片篇三

我还变成了20只鸡和一条小狗的女佣，每天我都会给它们找
饭吃，晚上会催它去休息。我体会到了劳动的快乐，帮助小
动物的快乐。

夏天的记忆最多的是与小伙伴们一同玩耍的情景。

在一片不起眼的土地上，我们为它添了很多新朋友。一群我
们不知道名字的花花草草。在这些花花草草的下面埋着我们
的心愿卡，告诉你个小秘密，我的心愿卡上写的是：望自己



能考上一所好中学！在这一年能快乐的度过！可不要告诉别
人噢！

在种这些花草后，我和伙伴们变得有责任心了，我们知道去
给他们浇水、施肥、松土。知道了要去经常的关心他们，爱
护它们，让它们快点长大。

我想这些答案在成长中会找到。

听着钟表滴滴嗒的响着，也知道自己马上要向一个新的台阶
奔去，我相信我可以。

这个蓝色的夏天将会成为我心里难以抹去的风景。

夏天的记忆初二作文2

几日前，有同事在朋友圈晒出雨后挖出的知了猴，放在纱窗
上，分分钟的蜕变，有金蝉脱壳之感。顿时倍感亲切。拿予
女儿看，女儿一脸的惊喜，但又一脸的茫然，为什么？因为
只见过知了，没有见过真正的知了猴。

如今的城市，如今的孩子，夏日，只听得蝉鸣，却未曾体会
到我们儿时那种雨后挖知了猴，午后上房拿着竹竿粘知了，
放到火里烤了吃的乐趣。

每逢雨后，傍晚，在房前屋后的小树林中，我总会和小伙伴
们拿着手电筒，踩在潮湿而不太泥泞的小路上，紧盯着一个
又一个的只有指甲盖般大小的洞口，然后，用手指头一点点
抠开，不停地挖，越挖越大，挖到大概7-8厘米，不出意外，
总能挖出一个团成一团的知了猴。清理一下上面的泥土，放
到袋子里。当然也有失手的时候，明明看着一个洞洞，满怀
希望地挖呀挖呀，有时挖到将近半米深了，还不罢休，突然
从里面出来一个奇异的虫子或蚯蚓，吓了一大跳，赶紧叫着
小伙伴，一起填上洞洞。继续下一个征程。也有轻而易举斩



获的时候，那些自己爬上来的小东西，有的在树底下，有的
爬在树干上，轻松地收入囊中。看着收获差不多了，一起喊
着奔跑回家，将挖来的知了猴放到纱窗上，摆成心形或整齐
的队列，无奈它们还是不听我们的，慢慢地在上面爬。我就
趴在窗户上，紧盯着它的每一点变化。背部开始裂开一条很
细很小的缝，接着越来越大，蝉在里面不停蠕动，脑袋钻出
来了，接着是身子，整个知了顽强地高昂着头，金蝉脱壳。
蜕下的壳就像它的铠甲。看到知了在从蝉蜕中挣扎着钻出时，
总有一股冲动，想帮助它，但是老人的经验告诉我们，一时
的好心会害了她。当然也有按捺不住的时候，觉得这个过程
太缓慢了，于是帮了它们一把，在即将出来时，猛地一拽，
知了被揪了出来。但是这样的知了体弱多病，不如自己挣脱
出来的健壮，飞不高。看着所有的知了破壳而出，心里才踏
实，躺下睡觉。

早晨醒来，满纱窗的蝉蜕和满屋子飞的知了，唤醒了我的睡
神经。蝉蜕收好，可以当做药材来卖。蝉就是我们的玩具和
美味盛宴了。拿细绳绑好知了的身子，让它在院子里飞来飞
去，举着类似小飞机一样的知了，开心地满院子乱跑。玩累
了，小伙伴们就钻到厨房的炉子旁拿着铁夹子烤知了吃，现
在想来还是有一点点的残忍。但是儿时的我们能吃到蝉肉真
算得上打牙祭了。烤好了，也顾不得烫，剥掉头和尾，只留
下中间部位，一丝丝地剥下来放入口中，鲜美可口，纯正的
原生态。吃得我们满嘴的黑胡子，相互笑笑，还没过瘾。于
是又趁着大人们午睡的时候，拿着竹竿，偷偷地从厨房拿点
面粉，揉成黏黏的面筋，跑到房顶上粘知了。也能大有收获
呢！

听着外面的蝉像夏日的歌唱家，不厌其烦地拥抱着整个夏天。
我在屋里回忆着儿时的关于蝉带给我的乐趣。这回忆似水流
年，牵动了我的神经，让我重新体会了那种纯粹的快乐！

夏天的记忆初二作文3



十岁以前，我都是跟在奶奶身边的。

记得农村的夏日总是格外清凉的，习习微风拂过田野，夹着
花果的香甜气息，晕染出热烈的色彩。

大我两岁的哥哥总领着我四处瞎跑，在自家院子里，支根高
高的竹竿，打落一地的樟树种子；又去东边那户人家的小林
子里，掐了芭蕉花的尾巴，吸吮那浓稠的花蜜；还踩着清清
的溪水，看潜游的鱼虾滑过脚背，掬起一捧夏日清凉。

待到回家时，奶奶便能在门口迎见两位湿哒哒的泥人，运气
好时，还能在发间、衣摆寻见几根杂草。

奶奶拿毛巾揉揉我们的头发，催促我们洗澡换上干净衣裳，
等我从房间出来，就见爷爷拎着山上捡来的刺树枝，赶得哥
哥四处乱窜，外加满院子的鸡飞狗跳。我这间接的“罪魁祸
首”，只管站在一旁乐得咯咯地笑。

奶奶端着铁盆，轻轻戳了戳我的胳膊，低着头，压着
声：“快把西瓜拿去，叫你哥哥看见了又要和你抢大的！”
说着，把好大的半截西瓜塞在我手里。

我跟着奶奶悄悄回到屋里，把西瓜搁在桌子上，然后用勺子
开动了。我力气不够，西瓜老是晃来晃去，吃起来有点费力。
奶奶忙过来坐在我旁边，一手扶着瓜，一手拿着勺，十分耐
烦地喂给我吃。

吃完瓜，奶奶又摸摸我的手，她老嫌我手凉，总要抓在她自
己的手心暖一暖。她又高兴地夸我的手白白嫩嫩，说将来一
定不用干辛苦活。实际上，她自己的手常常发凉，有时使劲
搓半天也比我好不了多少，大概年纪大了，气血不足吧。而
且我的手一点也不细腻，我打小皮肤就不怎么好，而且整天
在外面疯，回来洗干净都要费半天。反倒她的手软软的，即
使每天做那么多家务活，也没有变得很粗糙。



吃西瓜的灵魂，是染红衣裳，我吃相不好，总弄得白衣服斑
斑点点，甚至西瓜汁沾得满脸。奶奶又忙着拿毛巾给我擦脸，
“再换件衣服吧，快把这件脱了，等下洗不干净穿上就不好
看了。”印象中，南方老太太的嗓音温和细软，像那夏日里
的林荫，夏日里的花蜜，夏日里的小溪……让她面前的小小
女孩，变得听话又乖巧。

今年的夏天，感觉好热，我开始想念记忆里的夏天了……

夏天的记忆初二作文4

我是在老妈背上长大的。没有比此时我更笃信并认定这个事
实。

已过双十年华，竟才发现自己忽略了老妈多久。

从步入课堂，老师就教育我们要听父母的话。那耳熟能详的
歌词不知唱了多少次——-世上只有妈妈好，有妈的孩子像个
宝。此时，我仍能熟练的唱起。

初中，语文课的作文题目，“母爱”这个名词开始频繁的迈
进我们的视野，然而那时，我们最多的只是感慨如何如何的
枯燥，面对最亲近的人，竟是言尽词穷，愣是写不出一篇只
有六百字的文字。想想我们有多可悲。

几乎没经历风雨，坎坷。更别说识得人间愁滋味。我们一直
是母亲襁褓中的孩子，冷了怕冻着，热了怕晒着，在家怕碰
着，出门怕饿着……都说母子连心，当我们孤身在外，或是
孤单惆怅，或是潇洒风流着，却忘了远方有一个人每时每刻
都在提心吊胆着，甚至梦里都是我们的影子，牵动着她“罗
里罗嗦”的心绪。

一个人从琴房走出来，雨后的夜，雨后的街道，三三两两的
人群，干净清爽，我偶然听到夏虫的鸣吟，和着淡淡的泥土



和青青草的清香。思绪回到十几年前，那时，我还只是个四
六不懂的小屁孩儿。

回忆里，那是外婆屋后的一条小胡同，小到只能容下一辆三
轮儿车行过。到了夜里，你会真真切切的体会到什么是伸手
不见五指，什么叫恐惧。坑洼不平的泥泞地，不知何时就会
冷不丁的从墙跟儿出蹿过一只大猫或是可恶的偷吃粮食的老
鼠，这就能把你吓个不清呢。农村的邻里间有聚众拉呱打扑
克的喜好。所以，农村的大街是很热闹的。这时就有爱闹的
长辈们讲恐怖的鬼故事，周围，围着一群青涩懵懂的孩子。

村头有一条河，叫作“猪笼河”，到现在，仍不晓得它为什
么有这么一个古怪的名儿。

雨后，河水上涨，漫过河岸，岸上的芦苇地里就会聚集一群
呱呱叫的青蛙或蟾蜍，叫声连成一片，像是催眠曲，好多个
日夜，我就是在这不成调的催眠曲中进入梦乡的，那时的乡
村乡土气儿，另我安心。有很多个夜晚，我都不知道我是如
何回家的，只是依晰记得天还亮着的时候我跟妈妈去了外婆
家，而第二天白天我莫明其妙的到了自己家，梦里，我伏在
一只摇篮里，里面有软软的被褥，好像还有妈妈的发香。于
是，听着那虫鸣，风声，和那潺潺的水声，很好闻的空气丝
丝缕缕，不紧不慢的均匀渗透进我的体内，我就那么静静的，
舒舒服服，在摇篮里作着美妙的梦。

老妈常感慨：曾经的小帅，现在也该结婚了，我们老喽。似
水年华，当我们也在感叹时间消逝，母亲已苍白了发髻。

希望村纪录片篇四

希望，是一种强大的力量，它能够驱使人们奋发向前，坚持
追求梦想的道路。对于每个人来说，希望都是生活中的重要
组成部分，也是他们心底最温暖的火焰。然而，希望并不是
随随便便就能得到的，它需要我们经历风雨、磨砺意志，经



历无数次失败和挫折，才能点燃心中的希望之火。我一直坚
信，希望是为每个人而生的，只要我们坚持，不断努力，就
能逐渐把希望变成现实。

首先，希望给予人们力量和勇气。当人们面临困难和挑战的
时候，希望就像一束光明，照亮了前进的道路。曾有一位成
功人士说过：“希望是存在的，因为我在这里。”这句话表
达了心怀希望的人对未来的信心和坚持。无论是学业上的困
难，还是生活中的挫折，只要我们保持信念，怀抱希望，就
能超越自我，战胜困难。

其次，希望使人们有动力去追求梦想。每个人心中都藏着一
个宝贵的梦想，这个梦想是我们对自己的期许，是我们追求
美好生活的动力。而希望则是实现梦想的桥梁。只有怀揣希
望，我们才有勇气去踏上征程，付出辛勤的努力，迎接各种
挑战。正如奥斯特洛夫斯基所说：“希望，是强大的动力，
它具有改变力量的本质。”

再次，希望在团队中具有凝聚力。在一个团队中，希望可以
使每个成员凝聚在一起，共同为团队的目标而努力。当团队
遭遇困境或挑战时，希望就像一盏指引灯，引导团队成员勇
往直前。每个人都将自己的希望融合在一起，形成一种强大
的合力，使团队更加有力量去实现共同的目标。

最后，希望使人们拥有积极的生活态度。无论身处任何环境，
希望都能使我们保持乐观、积极的心态。当我们面对困难和
挫折时，希望让我们相信，困难只是暂时的，成功只是时间
问题。正如希望之光能穿透黑暗，我们也能用积极的心态面
对生活的起起伏伏，把握机遇，迎接挑战。

综上所述，希望是人们之所以坚持不懈、勇往直前的原因，
它给予人们力量、勇气和动力去追求梦想。希望在团队中起
到凝聚力的作用，使每个人都朝着共同的目标努力。同时，
希望还能使人们拥有积极的生活态度，让他们保持乐观、积



极的心态面对生活中的各种困难和挑战。毋庸置疑，希望是
我们生活中不可或缺的一部分，它使我们的生命充满了无限
可能性。只要我们怀揣希望，坚定信念，勇敢迎接挑战，那
么，希望之光将一直照亮我们前进的道路。

希望村纪录片篇五

春夏秋冬四个季节，各有各的景色，各有各的韵味，但是我
更喜欢夏天的夜晚。

夏夜的天空，群星闪耀，一颗颗熠熠生辉的星星在夜空中追
逐，玩闹，还时不时的飞向地面，去欣赏一番人间的美景。
偶尔，月亮从云层里钻出来，露出她那张清澈的脸庞。整个
大地就像被铺上了一层银白色的面纱，朦朦胧胧。不光有星
星和月亮，星罗棋布的夜空中还不是的冒出几架飞机来，真
像几只大萤火虫在飞。

夏夜是热闹的，一棵棵大树排列整齐，一阵风吹来，树们便以
“沙沙沙”为音乐，婆娑的跳起舞来。知了站在树上，发表
着长篇大论，萤火虫提着小灯笼为知了当起了灯光造型师，
许多不知名的小虫子不时的发出点响声，表示赞同知了的意
见。

夏夜是美妙的，许多人在树下乘凉，老人，大人，小孩欢聚
一堂。大人们摇着扇子，聊着天；小孩们在玩各种游戏，有
老鹰捉小鸡，有跳山羊，有警察抓小偷，还有转圈圈和石头
剪刀布的，游戏节目丰富多彩，一场接着一场。

不知过了多久，月亮躲进了云层，知了和小虫们都已散会，
树下的人群也各回各家了，此刻的夏夜是宁静的。走在路上，
感受着晚风的吹拂，整个人的内心慢慢的趋于平静，整个世
界好像都是属于自己一个人一样。

夏天的夜晚是多么美妙啊！即使再吵，也打扰不了它的美。



记忆中的夏夜初一作文600字2
最后一丝残阳也被黑夜渲染，一轮明月冉冉升起。天悬星河，
繁星灿烂，颗颗小星星闪烁着光芒，时而对我眨眨眼睛，时
而向我微微一笑，又好似在窃窃私语，诉说着鲜为人知的故
事。月光、星光相映生辉，把深邃的夜空点缀的光彩夺目。

夏夜宁静悠远，皎洁的月光幻化做一条银色长绸，缠绕着碧
绿的垂柳，树影婆娑，婀娜娇媚，随着微风，轻轻扬起碧色
秀发，舒展着柔美的腰肢，踏起了优雅的舞蹈。微风浮载着
野花的馨香，在空气中弥漫。

水中月，镜中花，清澈的河底映现出一轮明月，微风“抚”
过河面，漾起圈圈涟漪，银月化为点点碎银，静静地倾泻在
小河中央，与河水交织、交汇、交融，犹如一幅唯美的风景
画镶嵌在湖面上……苍茫的月光抚照着大地，清澈的河水倒
映着晃动的树影。花香还未散尽，夏夜的味道弥留在鼻尖。

夜深了，月光更加纯洁明净，流星划过深蓝的天空，成为夏
夜中一道靓丽的风景线。

记忆中的夏夜初一作文600字3

盼着，盼着，最后一抹晚霞在天边隐去，夜幕已悄然降临。
我独自坐在湖畔，仰望着、凝视着这片神秘莫测、繁星密布
的夜空。

夏日的夜空，那样安静。云朵无声无息地散去，一轮皎洁的
明月，不知什么时候已经高高悬在漆黑的天空中，照得湖水
波光粼粼，像是镀上了一层金色的粉末。向晚的微风徐徐拂
过，带来丝丝清凉。我注视着那轮明月，一切烦恼都被抛在
脑后！那月光，从密密的枝叶中照下，漏下斑斑点点细碎的
光影，多么皎洁，多么明亮！

是谁在天上撒了一把星星，那样耀眼？这一颗闪着绿光，那



一颗是多边形的，离我最远的那颗在天空中一闪一闪地“眨
眼”，若隐若现，月亮附近的一颗星星是五颜六色的……这
些繁星形状不一，颜色各异，像天边的红霞那样绚烂。

“嚁嚁、嚁嚁……”是谁的优美歌声，打破了夜晚的寂静？
原来是大名鼎鼎的歌唱家蟋蟀呀！唱着唱着，青蛙合唱
团“呱呱呱”的歌声也传来了，十分悦耳，十分动听，令人
陶醉！终于，这一场演唱会的“主角”亮相了！它们站在树
梢间，一展歌喉，顿时婉转而响亮的歌声在空中回荡。你们
也许知道它是谁了吧？没错，就是夜莺。这动听的歌声将整
个演唱会推向了高潮，也接近了尾声。最后一个音结束了，
树叶们“沙沙”地鼓起掌来，掌声过后，又恢复了夏夜的寂
静，湖水轻轻拍打湖岸，好像什么也没有发生过似的。

夏夜是迷人的，夏夜是神秘的，夏夜是寂静的，夏夜是……
我独自坐在湖畔，等待太阳从地平线上冉冉升起，等待黎明
的到来。
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不同时间的夜晚是不一样的，带给我的感受也是不一样的，
我最喜欢夏夜。

夏天的夜晚十分热闹。青蛙们跳在荷叶上，用自己动听的嗓
音唱歌，像是在开演唱会。蝉在树上拼命地叫着。夜晚虽不
像白天那么炎热，也依然是闷热的。一阵微风吹过，才让人
感受到凉爽。月亮照在大树上，在地上投下了长长的阴影。
树叶也“沙沙”作响。天空中还有许多小虫子在飞舞。即便
是在这样的天气下，我也忍不住要出去玩。

这天夜晚，我和小伙伴约好比赛捉蝈蝈。我们跑到草丛中，
慢慢地蹲下身子，小心翼翼地向前挪动着，生怕惊动蝈蝈。
我从口袋中拿出手电筒，按一下按钮，举起手电筒开始寻找。
我两眼死死地盯住草丛，突然，我听到了窸窸窣窣的响声，



我伸长了脖子往那看。一看，发现一只蝈蝈正在吃草呢！我
轻手轻脚地过去，然后以迅雷不及掩耳之势，把手一翻，使
劲儿地扣了下来。但蝈蝈用脚使劲儿地往地上一蹬，蹦了出
去。我飞跑过去，在蝈蝈不加防备的情况下，两手一合，把
蝈蝈罩在了两手之间。“耶！”我兴奋地大喊一声，脸上泛
着红光，露着微笑。他呢，还没有捉住蝈蝈，可他毫不气馁，
朝我挥挥手，一直微笑着。不一会儿，我抓了好几只了，他
一只也没有抓到。看到蝈蝈在他眼前跳来跳去和他慢吞吞的
时作，我忍不住拊掌大笑。为了抓蝈蝈，我也满头大汗。可
我感到十分快乐。

啊！夏天的夜晚带给我无穷无尽的遐想。他是热闹、有趣、
快乐的。我爱夏天的夜晚。


