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每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

开学心得体会和感悟篇一

第一段：

开学了，我首先想到的是新的开始。我迫不及待地迎接着这
个新的学期，满怀憧憬和期待。开学心得体会让我认识到自
己需要做出一些改变和努力，为自己的成长铺平道路。

第二段：

开学心得体会最重要的是明确自己的目标和计划。在新学期
开始之前，我仔细思考了自己的短期和长期目标，并为之制
定了相应的计划。我决心全力以赴，努力学习，争取在各个
方面取得进步。同时，我也明确了自己的梦想和理想，为之
奋斗。

第三段：

开学心得体会使我感受到了艰辛和困难，但也让我意识到了
决心和毅力的重要性。在新的学期中，我遇到了各种各样的
挑战和困难，但我从未放弃，一直坚持着。我明白，只有坚
持不懈、克服困难，才能取得真正的改变和进步。

第四段：



开学心得体会使我学会了更好地利用时间和资源。在过去的
学期，我经常浪费了许多宝贵的时间，没有充分利用好自己
的资源。但现在，我明白了时间是非常宝贵的，我要充分利
用好每一分钟，努力学习和成长。我开始更加注重效率，合
理地安排自己的时间，利用各种资源来拓展自己的知识和技
能。

第五段：

开学心得体会最后也是最重要的是学会了与他人合作和相互
帮助。在新的学期里，我主动与同学们联系，建立了良好的
关系，并且共同学习、面对困难，相互鼓励和帮助。我发现，
与他人合作可以让自己更好地成长和进步，也可以让学习变
得更有趣和轻松。

总结：

通过开学心得体会，我意识到了自己的不足和需要改进的地
方，也明确了自己的目标和计划。在新的学期里，我将充分
利用好自己的时间和资源，努力学习和成长。同时，我也愿
意与他人合作，相互帮助，共同进步。开学心得体会让我有
了新的开始，也为自己的未来铺就了良好的基础。我相信，
在未来的日子里，我会越来越成熟和进步。

开学心得体会和感悟篇二

20xx年8月20日来到学校，从暑假模式进入工作模式。三天的
培训过后感觉自己在真正进入工作状态。在听了杜校长的师
德师风师风培训，蔡主任的教师业务培训和余主任的班主任
业务培训后，我对自己的班主任工作和教学工作也有了一些
新的反思和体会。

归纳起来，主要体现在以下几点：



第一要热爱自己的职业。以前听过一个俗语，说上辈子杀猪，
这辈子教书。听了让我这个刚刚步入这个行业的新教师实在
是很费解这句话。但是走上讲台的这两年，我收获的快乐在
我的记忆中占多数。我经常告诉我们班的学生，你们是有身
份的人，你们的职业是学生，学习时你们的事业。其实也是
在提醒自己，教书不仅是一份工作，更多的是我们今生的事
业，既然是我们自己的事业我们就更应该以饱满的热情投入
其中，用心经营这份事业。既然选择了讲台，就要风雨兼程。

生爱上我们教师，首先我们教师得爱上我们的学生，要有学
生虐我千百遍我待学生如初恋的受虐精神，其实学生多数还
是单纯可爱的。我们要多用心研究学生，了解学生，了解学
生的某些行为背后的心理动机。这样我们才能慢慢走近学生
的心里，找到一种比较舒服的方式和学生相处，也就能建立
一种和谐的师生关系，我们教师教的开心，学生学得舒心。

第三要与时俱进，保持一颗学习的心态。我们的学生多为零
零后，出生在“知识爆炸”时代的学生们，无论在知识的来
源渠道，知识的种类范围和运用知识的能力方面，都非同寻
常。我们也要乐于去接受新的事物，主动去了解现在的学生
看谁的书，听谁的歌，玩什么游戏，看什么娱乐节目，我想，
只有这样我们才不会与学生脱节，不会感叹搞不懂现在的学
生在想什么。除了了解学生的新情况，我们还得不断提高自
己的专业素养，多看教育专著。我想我以后得像戒毒一样戒
手机 ，手机成了我们最亲密的爱人，爱不释手，很久没有静
下心来好好读一本书了。

第四要陪养静气、正气。 在高金英教师演讲的开始就说了今
天的教师队伍缺乏的是一种静气，教师需要良好的人品和积
极的人生态度。当我们在工作中遇到很多事情时，就会容易
烦躁，学生稍微犯点错，就有一种发火的冲动，都知道冲动
是魔鬼，就是难控制此魔鬼。生气还容易生病，生气容易还
容易让我们女教师衰老，基于以上种种，还是少生气为妙。
以后我要时刻提醒自己保持平和的心态，要有一种静气，内



心不能急躁，遇事冷静分析。平时在工作中少抱怨，少传递
负能量的东西，人的情绪是会被感染的，如果我们希望我们
的学生积极向上，首先我们教师自己要做一个充满正能量的
人，充满阳光活力的人。

天降降大任于斯人也，必先卸其qq，封其微博，删其微信，去
其贴吧，收其点脑，夺其手机 ，断其wifi,剪其网线，使其百
无聊赖，然后静坐、思过、锻炼、读书、阅读，而后必成大
器。谨以此话，献给一直执迷不悟明知故犯，不能以身作则
的我们。我们教师不可能十全十美。我们做平凡人，做平凡
事，把每一件平凡的事情做好，我们也会有平凡的人生。

最后祝各位教师开心工作，开心生活！谢谢大家！

第四要为人师表

孔子书过：“其身正，不令而行。其身不正，虽令不从。”
教师在传授知识的同时，更重要视孩子的行为习惯，教授做
人的道理，“要立业，先树人。”学生时代是世界观、品质、
性格形成阶段，在他们的心目中，教师是智慧的代表，是高
尚人格的化身。教师的一言一行，一举一动都对他们的精神
世界起着无声无息的作用，就好比一丝春雨“随风潜入夜，
润物细无声。”因此，教师一定要用自己的模范作用，为学
生树起前进的旗帜，指明前进的方向，点燃他们心中的火种。
教师不仅要有做人的威望，人格的力量，令学生所敬佩，还
要以最佳的思想境界，精神状况和行为表现，积极地影响教
育学生，使他们健康成长。

开学心得体会和感悟篇三

同时，先前家长对于老师的不放心，对于该班频繁更换老师
的抵触心理，经过了这几个星期以来的接触、交流，逐渐和
老师亲热起来，乐意主动地与老师讨论孩子的生活、学习情
况，愿意积极地支持老师的班级工作。



对于这样一个班级，从一年级开始就频繁地更换老师(而且是
两位老师同时更换)，作为家长也真是无法理解，对这样的决
定会有所怀疑和质疑也是在情理之中的。所以对于接收这样
一个班级的老师来说首先要做的是取得家长们的信任，只有
让家长感受到老师的关心和重视，才能消除他们心中的顾虑，
信任老师从而更好的支持学校的工作。

在接手这个班级以后，首先从原来的老师入手，获得有关班
级学生的基本情况，了解了几个问题孩子的特殊情况。

其次，我们两位老师认真、全面地进行了家访，尽量做到每
户必访，尤其与特殊孩子的家庭进行深切的交流，获得更多
的信息。

另外在开学几周内，更加花心思在了解孩子和亲近孩子的工
作中，以求赢得孩子们的喜欢，从内心里接受我们。

开学心得体会和感悟篇四

新学期开始了，新的日出亮起，新的希望到来。迎来了新学
期，我充满了憧憬和期待。作为学生的我，不禁思考着新学
期应当如何去面对，如何去经营。开学第一天，我迈着轻快
的步伐走进了教室，唤醒了一室宁静。

第二段：调整状态，认真备战

新学期的开始意味着新的学习阶段的开始，我深知只有调整
好状态，才能更好地应对新的挑战。于是，我开始制定学习
计划，列出每天应该完成的任务清单。不再沉迷于手机游戏
和社交媒体，我将笔尖和键盘的声音作为新学期中最美的音
符。按部就班地开展学习，潜心备战，渴望着在新的学期里
迎头赶上。

第三段：充实自我，拓展视野



开学心得体会心，一个全新的起点，也是一次全新的征程。
我决定不断充实自己，拓展自己的视野。我通过阅读各类书
籍，打开了知识的大门，让思维得到了更广阔的发展空间。
我还积极参加各类活动，拓宽自己的社交圈子，结交更多的
朋友。通过与他们的交流与运动，我发现未来的路还有多么
广阔，多么值得期待。

第四段：树立信心，迎接挑战

新学期里，我遇到了各种各样的挑战。有考试的挑战，也有
各种考核的挑战。在面对这些挑战之前，首先我要树立起信
心，告诉自己：相信自己，就像大海无垠，我有无限的潜力；
相信团队，因为集体力量是无穷的。只有树立了信心，我才
能更加从容，更加坚定地面对困难和挑战，战胜一切困难。

第五段：总结回顾，展望未来

新学期开始已经过去了一段时间，回首往事，我深感时光如
梭，光阴似箭。在这段时间里，我取得了一些进步，也有些
遗憾。但不管成绩如何，我坚信学习和成长都是相辅相成的。
未来的道路依然漫长，我需要不断努力，继续追求卓越。展
望未来，我怀揣着对知识的渴望，对梦想的执着，充满了前
行的动力。我相信，只要我坚守初心，用心去学习，就一定
能够收获自己想要的一切，并成为更好的自己。

开学心得体会心，是我对新学期的总结和展望。在新学期里，
我将不断调整自己的状态，充实自己的知识储备，树立起自
己的信心，勇敢面对各种挑战。相信我能在这个新的学期里
迎接各种机遇，创造属于自己的辉煌。

开学心得体会和感悟篇五

这已经开学两个星期了，我是一名九年级学生了。我们都已
搭上了这座名叫“毕业班”的列车，可以说身上的压力陡然



增加。

进入新教室，第一眼就注意到了门口的课程表，没有“生物、
地理”，也没有“音乐、美术”，取而代之的是“飞学”而
且每天下开的最后一节课全部是体育。这种变化真是有人欢
喜有人愁。对于体育不好的人，这将是为期一年的魔鬼训练，
而体育稍好的人，这就是让中招体育满分的助力剂，我显然
是后者。

经过了一周的训练，回家后真的是一步都不想多走，这种强
度真让人有些受不了，这两天我真的是腰月酸成背痛。训练
第一天，我们就绕着校园跑了六圈这差不多有我整个暑假如
起来的运动量那么多了。

在跑步途中，时常可以看见对面有几个落队的胖子小跑路过。
在跑步过程中没人真知道自己跑了几圈，还要坚持多长时间。
我也想要放弃，想要停下，躺到家中凉爽的大床上，可我要
告诉自己:“要加油跑，1000米我还差5秒就满分了，我一定
要再快上秒。”耳边同学们喘气声越来越大，脚踏的地上的
也越来越沉重，就要跑完了，我们就要成功了。终于停了，
大家慢慢走到操场，做放松操，拉伸韧带。这第一天的体育
训练总算结束了。

要是接下来的一年都是这样的话真是不敢想象。看来我们还
是任任重而道远啊，要好好准备中招考试了。不仅体育要考
好，各科也都要好好学，真希望最后我可以去到那个梦想中
的地方。加油!

开学心得体会和感悟篇六

今晚，我收看了开学第一课之先辈的旗帜。

红军有坚信不移、勇往直前、百折不挠、坚持不懈的精神。
下面我就来讲一讲。



开头还得从一个小故事开始。侯德民，从小就参军，之后被
查出重症，又和父母走散，采摘了一枝枯柳条，都是表叔把
他带大的，查出重症后，就放在一个村子里治疗，他就把柳
条插在门前，这柳条长成了一棵漂亮的柳树，人们称它
为“红军柳”。

胡正先老先生今年99岁，参军那年他13岁，人家嫌他小，不
要他，他天天跟在队后面，部队只好收他了，他们经过一片
刺脚的地，胡先生的脚都肿起来了，当时，还有好多敌人埋
伏起来，袭击他们。

《等着我》节目中，梁天文在找杨政委的两个孩子，杨政委
和他们关系很好。在一次战争中，杨政委让梁天文到山上去，
自己却在战争中倒下，战士过来给他说的时候，他的眼泪流
下来了，他想：曾经对我如孩子一样对待的人，就这么牺牲
了。

贺炳炎老先生12岁从军，有一次，部队叫他去送一件东西，
在返回的路上，他抓住了47个俘虏。有一次战争，他被击中
了膀子，在没有麻药的情况下，他截了肢。没有专门的工具，
只能用木头锯了，这需要多大的毅力啊！

以上就是几位先烈们的事迹，再一次证明了红军坚信不移、
勇往直前、百折不挠、坚持不懈的精神。这些先烈们，我们
必须铭记在心中，向他们致敬，向他们学习！


