
最新观冬奥心得体会小学生(模板5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。那么下面我
就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

观冬奥心得体会小学生篇一

冬奥会，是全球冬季运动界的盛会，也是世界上男女老少共
同追逐冰雪梦想的舞台。然而，近年来，冬奥会不再只是专
属于成年运动员的竞争场所，它渐渐融入到小学生的生活中。
那里，他们切身感受到了冬季运动的魅力，积累了无尽的心
得体会。

首先，小学生冬奥会让我们明白了冬季运动的重要性。在一
场比赛中，我们可以观赏到滑雪、冰球、速度滑冰等众多项
目的精彩表演。这些项目不仅需要选手们精湛的技巧和顽强
的意志力，还要求他们对冰雪运动有深刻的理解和热爱之心。
通过参与冬奥会，我们学会了团队合作和尊重他人的重要性，
明白了坚韧不拔、百折不挠的品质对于取得成功的关键作用。
冬奥会的每一个环节都让我们意识到，冬季运动并不只是为
了获得荣誉和金牌，更是一种生活方式，一种积极向上的态
度。

其次，小学生冬奥会激发了我们对冬季运动的兴趣。在平时，
我们可能很少有机会接触到冰雪运动。然而，冬奥会为我们
提供了一个与冰雪亲密接触的机会。我们可以亲自体验滑雪
的快感，感受冰壶的刺激，体验速度滑冰的惊险。这些活动
让我们意识到，冰雪运动并不是遥不可及的，只要我们敢于
尝试，勇于挑战自己，就能够展现自己的才华和潜能。小学
生冬奥会让我们对冬季运动抱有更加浓厚的兴趣，激发了我



们继续探索、深入了解冰雪运动的欲望。

第三，小学生冬奥会培养了我们的团队意识和合作精神。在
参与冬奥会的过程中，我们不仅仅是个体选手，更是一个团
队的一份子。我们一起训练，互相帮助，共同进步。在比赛
中，我们学会了相互合作，相互支持，懂得了团队合作的重
要性。我们明白了一个人的力量是有限的，只有团结一致才
能战胜困难，取得胜利。小学生冬奥会让我们意识到，团队
的力量是无穷的，只要我们紧密团结，相互协作，就能战胜
困难，创造奇迹。

另外，小学生冬奥会也让我们学会了面对失败的勇气和坚持
不懈的毅力。在比赛中，我们可能会遇到各种困难和挫折，
但是冬奥会为我们提供了展示自己的机会。无论是赛场上的
失败还是困难，我们都不能气馁，而是要坚持下去，勇往直
前。小学生冬奥会让我们懂得了失败并不可怕，只要我们继
续努力，付出更多的汗水和努力，就能够取得成功。这样的
体会让我们学会了微笑面对挫折，迎难而上，用冬奥会的精
神来战胜自己。

最后，小学生冬奥会让我们亲身体验了友谊的力量。在比赛
中，我们结识了来自不同地区和不同学校的朋友。我们一起
交流、一起坚持，一起拼搏。通过与他们的互动，我们深刻
地感受到了友谊和团结的重要性。小学生冬奥会不仅让我们
熟悉了各种冰雪项目，更让我们明白了友谊是可以超越国界
和种族的，只要我们心怀友爱，就能够创造世界和平。

总之，小学生冬奥会给我们留下了深刻的心得体会。它不仅
让我们明白了冬季运动的重要性，激发了我们对冬季运动的
兴趣，培养了我们的团队意识和合作精神，还让我们学会了
面对失败的勇气和坚持不懈的毅力，同时也让我们感受到了
友谊的力量。相信通过这次冬奥会的参与，我们小学生能够
更加热爱冰雪运动，不断努力，为中国冬奥事业的发展做出
更大的贡献。



观冬奥心得体会小学生篇二

从历史的角度看金牌。113年前，我国还未取得举办奥运的资
格，但我们企盼金牌;89年前，刘长春只身代表中国参加奥运
空手而归，我们渴望金牌;37年前，许海峰一枪实现中国奥运
金牌“零”的突破，辉光乍现;13年前，我们举办奥运，金牌
数达到世界第一，举国欢腾，却逐渐陷入对金牌的“魔
怔”;16年里约，中国金牌数大幅下滑，舆论哗然;如今，中
国队金牌失落，拒绝反感者有之，亦不乏鼓励安慰之声。

金牌的确重要。它是中国运动员优秀的表征，是全国人民的
热切期望、是民族自豪和自信的来源，亦是一定程度上国家
强大的体现。

但金牌也不重要。如今我国国力增强，政治实力、经济实力
和国际影响力与日俱增，我们不必再为奥运会上得几块金牌
而揪心。我们应更享受奥运的过程，更接近奥运精神的本真。

观冬奥心得体会小学生篇三

《散步》这篇文章很能体现一家人的和谐互爱。我很喜欢。

文章以“我”(莫怀戚)为中心人物，从“我”和母亲的关系
为主线，选取“散步”这生活的一角，逐步展现了一家四口
祖孙三代互敬互爱，融洽和睦的关系，体现了中华民族尊老
爱幼的传统美德，渗透着肩负重任的中年人对于生活的高度
使命感。

我读了一遍又一遍，始终不厌倦，或许是被文章中那体现出
的浓浓亲情所感染。读起来也格外的顺畅与亲切。

我特别喜欢最后一句“好像我背上的同她背上的加此来，就
是整个世界。”多么平凡的一句话，却把世界包括在内了。
那是怎样的一种亲情。因为亲人，彼此眼中只有对方存在。



那又是一幅多么温馨的画面。

这篇文章，有很多语句运用对称句式，读起来连贯流畅，富
有形式美和声音美。深深吸引我的，并不是多么华丽的语句，
多么巧妙的构思。而是文字间流露出的那一股无法言寓的亲
情。

我想，我是不会忘记这篇文章的。

观冬奥心得体会小学生篇四

小学生冬奥会是一项针对小学生的体育盛会，旨在通过冰雪
运动的比赛和活动，培养孩子们的团队合作精神、坚持不懈
的毅力和积极向上的心态。这项活动不仅可以让孩子们体验
到冰雪运动的乐趣，还有助于促进青少年体育健康发展，提
升他们的身体素质和心理素质。我有幸参与了小学生冬奥会，
心中充满了兴奋和期待。

段落2：对参与小学生冬奥会的准备工作进行描述

为了能够顺利参加小学生冬奥会，我们学校进行了周密的筹
备工作。首先，老师们组织了一系列的培训课程，让我们学
习冰雪运动的技巧和规则。我们还接受了体能训练，以增强
我们的力量和耐力。此外，老师们还给我们讲解了比赛的注
意事项和安全事宜，确保我们在比赛中不受伤害。我们学校
还建立了一个专门的冰雪运动训练场地，供我们练习和比赛
使用。这些准备工作使我们备战小学生冬奥会时信心满满。

段落3：描述小学生冬奥会的比赛过程和经历

小学生冬奥会的比赛项目丰富多样，包括滑冰、滑雪、冰球
等。我选择了滑冰项目参加比赛。比赛当天，天气寒冷，但
我内心的热情抵挡不住大自然的低温。穿上冰鞋，我踏上了
冰面，感受到了滑冰的快乐。起初，我有些拘谨和紧张，但



随着比赛的进行，我逐渐放松了自己，展示了自己的技巧。
和其他选手们一起滑行，我感受到了团队合作的重要性，我
们相互鼓励、互相支持，一起度过了比赛的每一个时刻。虽
然最终我没有取得很好的名次，但我收获了滑冰的乐趣和比
赛的经验，这对我来说更为重要。

段落4：谈论小学生冬奥会对个人的影响

参加小学生冬奥会对我个人有着深远的影响。首先，它让我
意识到坚持不懈的重要性。在比赛前的准备过程中，我遇到
了许多困难和挑战，但我没有退缩。我通过不断的尝试和努
力，最终取得了进步。其次，小学生冬奥会培养了我的团队
合作精神。在比赛中，我学会了与队友相互配合，互相帮助，
取得了更好的成绩。最后，小学生冬奥会让我更加热爱冰雪
运动。我发现冰雪运动可以让我充满活力和自信，带给我无
尽的快乐和挑战。我决定继续坚持练习，提升自己的技能。

段落5：总结小学生冬奥会的心得体会

小学生冬奥会是一次珍贵的体验，让我学到了许多。通过比
赛和活动，我不仅锻炼了身体，培养了团队合作精神，还收
获了冰雪运动的乐趣。我将会将这次经历铭记在心，持续努
力，不断提升自己的技能。同时，我也希望将自己的体验和
感受分享给其他同学，激发更多的人参与到冰雪运动中来，
共同享受冰雪世界带来的快乐和挑战。我相信，通过小学生
冬奥会的举办和参与，将会对我们每个人都有着积极而深远
的影响。

观冬奥心得体会小学生篇五

欢乐的时光总是过的太快，在我们的恋恋不舍之中，20__年
北京奥运会即将落下帷幕。在过去的16天里，全世界人民一
起分享了奥林匹克的美丽和快乐，在五环旗下，运动健儿尽
情演绎了更高，更快，更强的奥林匹克精神。北京奥运会的



闭幕式即将开始，我想，这场闭幕式肯定非常精彩。

闭幕式的开场是由许许多多五颜六色的焰火同时在高空中绽
放为一串串数字，形成了“烟火倒计时”，非常新颖，奇特。
在威武雄壮的中国国歌中，一面鲜艳的五星红旗冉冉升起，
随后奥林匹克会旗、希腊国旗陆续升起在鸟巢的上空。伴随
着击鼓声，文艺表演的第一节：《相聚》开始了。数千名演
员身着盛装，载歌载舞，欢迎来自四面八方的运动员和贵宾，
让大家相聚在北京、相聚在鸟巢，一起度过这个盛大的节日。

在舒缓深情的音乐中，文艺表演第二节：《记忆》开始了。
在鸟巢，一座高耸的记忆之塔在地面上徐徐升起，鸟巢上许
许多多的大屏幕记述了从8月8日到今天的每一个感人而辉煌
的瞬间，续写了奥林匹克精神的所在。奥林匹克旗帜也从北
京交接给伦敦。

文艺表演第三节：《狂欢》在激情澎湃的旋律中开始了。所
有的`人欢聚在“记忆塔”下尽情地歌唱《尊贵的客户留下
来》，还有近百名演员在“记忆塔”上进行特技表演。所有
的运动员们也心情放松，他们脸上洋溢着灿烂的笑容，像孩
子一样，在鸟巢尽情地狂欢，现场气氛非常欢乐。

北京奥运会结束了，虽然奥运圣火熄灭了，

但是由奥运圣火点燃在每一个人心中的奥运激情却永远不会
熄灭，我们期待着，我们期盼着，让下一届伦敦奥运会办得
更加精彩。


