
2023年假如只有三天光明 假如给我三天
光明读后感(实用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

假如只有三天光明篇一

在形形色色的万千世界当中，有许许多多值得我敬佩的人，
其中最令我敬佩的人是海伦·凯勒。

马克·吐温曾说过“19世纪有两位奇人，一位是拿破仑，另
一位就是海伦·凯勒”。困难对于普通人来说是困难，对于
天才来说只是成长的动力。很不幸，海伦·凯勒在她19个月
时，因为一场大病，无情地夺走了她的视力和听力。从那以
后，海伦就变得孤僻、暴躁，可是，她并没有变得消沉，滑
向那似乎是命运为她设计好的深渊。沙利文老师走进了她内
心的世界，仿佛在黑暗中点燃了烛光，照亮她前行的路。一
个人在无声、无光的世界里，要想与他人进行有声语言的交
流几乎不可能，因为每一条出口都已向她紧紧关闭。但是，
海伦是个奇迹。她竟然一步步从地狱走上天堂，不过，这段
历程的艰难程度超出任何人的想象。她学发声，要用触觉来
领会发音时喉咙的颤动和嘴的运动，而这往往是不准确的。
为此，海伦不得不反复练习发音，有时为发一个音一练就是
几个小时。失败和疲劳使她心力憔悴，一个坚强的人竟为此
流下过绝望的泪水。可是她始终没有退缩，夜以继日地刻苦
努力，终于可以流利地说出“爸爸”“妈妈”“妹妹”了，
全家人惊喜地拥抱了她，连她喜爱的那只小狗也似乎听懂了
她的呼唤，跑到跟前直舔她的手。后来海伦学会了五种语言，
成为一个著名的作家和教育家，并致力于慈善事业，建立多
家慈善机构。并被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大



英雄偶像。海伦接受了生命的挑战，以惊人的毅力面对困境，
终于在黑暗中找到了光明，最后又把慈爱的双手伸向全世界。

我惊叹海伦取得的成就，但深深震撼我的是她面对困难永不
退缩的勇气和顽强的毅力。

围棋是我的业余爱好，学习下围棋已有三年了。当我学棋疲
惫想懈怠时，当比赛特别艰苦想放弃时，我就想起了海
伦·凯勒为学会一个发音一练就是几个小时。她退缩了吗？
没有，最终成就了她掌握五种外语，一个著名的作家。她在
黑暗中前行，在枯燥中坚持，而我连一种带娱乐性的棋类技
艺都不想钻研，难道我会在其它方面能坚持并取得成就吗？
每想到此，我就告诫自己，努力，努力，再努力！

海伦·凯勒，你在黑暗中找到了光明，这光明照亮了人们前
行。

假如只有三天光明篇二

海伦·凯勒有一个愿望——假如我有三天光明，以下小编为
大家提供《假如给我三天光明》读后感范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到大家。

我非常喜欢《假如给我三天光明》这本书，我从这本书中找
到了自信、坚强与乐观。现在我把这本书推荐给大家，用海
伦的一句话“如果我告诉你：忘我就是快乐，我就会将别人
看见的光明当做我的太阳;我就会将别人的耳朵听到的音乐当
做我的乐章;我就会将别人嘴角的灿烂的微笑当做我的快乐那
么我就会无所畏惧，我就是世界上最幸福的人”做为推荐理
由，它真的是一本很好的书，相信大家看过以后，一定很佩
服她的。



相信同学们一定读过不少书吧，我现在上了小学五年级了。
我读了许多的书但我总是不满足。应为没什么意思终于有一
本书令我如饥似渴那就是假如给我三天光明。那本书写了生
还残疾的海伦凯勒通过萨利文小姐不懈的努力终于成功写出
了作文。克萨利文小姐却再次生患眼疾瞎了离开人事。萨利
文小姐这种舍己为人的平直值得我们学习。

今天，我读了《假如给我三天光明》介绍了海伦·凯勒的一
生。

写了她一岁半的时候，一场病夺去了他的听力和视力，接着
她又丧失了语言表达能力。七岁时，安妮。沙利文小姐担任
了她的家庭教师，从此沙利文小姐便为她教了许多知识，在
她的帮助下，1898年她竟然进了哈佛大学剑桥女子学校。让
我佩服。

海伦·凯勒你太棒了，我要向你学习。

在《假如给我三天光明》里有2个主人公，一个是作者本人，
海伦。凯勒她是一个又盲又聋又哑的好学聪明的女孩，另一
个是安妮。沙利文，是海伦的教师，也是她的启蒙老师她用
极大的爱心、耐心和毅力，在没有任何教育经验可以遵从的
情况下，从尊重孩子的天性，引导孩子的兴趣出发，在摸索
中成功的讲海伦从一个心智未开，任性无知的小女孩逐渐培
养成一位知书达理、才华横溢的杰出女性，为了海伦，她默
默地奉献自己的青春，她宁可牺牲的一切，也要用自己的生
命之光，引燃海伦。凯勒，那一个又盲又聋又哑的小女孩的
生命之火。

读到书名时，我还单纯的以为它仅仅只是写自己的生活，可
读后的感受并非那么简单，让我心中更充满了勇敢去接受生
活的困难，去挑战生命极限的勇气，读懂了要用爱心去拥抱
世界!春风化雨的沙莉文老师，经历了各种各样的灾难，顽强
不屈的她坚持到了最后。回想起这本书，没想到19世纪的生



活是如此的艰辛，我决定，长大后一定要做一个像沙莉文的
老师，哺育更多的人才!

今天，我读了《假如给我三天光明》介绍了海伦。凯勒的一
生。

写了她一岁半的时候，一场病夺去了他的听力和视力，接着
她又丧失了语言表达能力。七岁时，安妮。沙利文小姐担任
了她的家庭教师，从此沙利文小姐便为她教了许多知识，在
她的帮助下，1898年她竟然进了哈佛大学剑桥女子学校。让
我佩服。

海伦。凯勒你太棒了，我要向你学习。

海伦·凯勒有一个愿望——假如我有三天光明。在拥有光明
的第一天，她决定看一看她的朋友、莎莉文老师、母亲以及
所有对她好的人。她想记住她们，她还要看好屋子的每一个
角落。第二天，她想去参观博物馆，以前她只能触摸文物，
而今天，她可以观赏啦!她还想看一场精彩的电影，看一看那
美丽的电影明星。第三天，也是拥有光明的最后一天，她决
定像平时日常生活中一样，上街走走，看看橱窗里陈列的所
喜欢的东西。

假如只有三天光明篇三

《假如给我三天光明》这一本书的主要类容是海伦·凯勒这
一个盲聋哑人坎坷的一生，我们对此定有很多感想。下面是
小编为大家整理的假如我有三天光明演讲稿，希望会对大家
有所帮助!

在《假如给我三天光明》中，记叙了海伦渴望得到光明所先
要做的事，在这三天里，她不愿放弃任何一个能用双眼看到



的事、物、人;在第一天，海伦第一个要见的，就是安妮·莎
莉文，她要仔细研究莎莉文小姐的脸，再把海伦的所有朋友
都叫来，把他们的模样都深深的刻在海伦的心里;安妮·莎莉
文是海伦的老师，也可以说，他是海伦的母亲，在海伦小时
候，莎莉文老师就来到了海伦的家，是她给海伦打开了外面
的世界，让海伦知道，原来外面的世界，是有颜色的;也是她，
让海伦学会拼写词，让海伦知道爱是什么，让海伦感受大自
然……更重要的是，安妮·莎莉文，给了海伦新的生命!

第二天，海伦要看日出，接着，她要去参观各种的博物馆，
她渴望亲眼看到悠长的历史，渴望亲眼看到艺术界的美;第二
天的晚上，她要在电影院里看一场戏，即使短暂，但是也在
海伦的脑海中，留下深深的回忆!海伦是个热爱知识，喜欢学
习的人，身残而志坚，想去感受艺术，感受历史。当我们享
受安逸的生活，而无心读书的时候，我能否想想海伦，遇到
这么多困难都去努力去奋斗，我们作为一个正常人，怎能不
好好把握上天赐予我们的一切，海伦能写几万字的着作，我
们能否用心的写一篇作文，能否安静的做一套试卷，能否认
真的听一堂课。

第三天，也是重新获得光明的最后一天了，所以，海伦特别
珍惜;海伦决定获得光明的最后一天要在生活中度过，因为三
天光明的美好时光即将结束，她不想错过任何细节，她想了
解，人们都是怎样工作和生活，想知道，拥有光明的人们，
是否觉得有些枯燥……她也想告诉那些看得见的人们：“善
用你的眼睛吧!珍惜你所拥有的吧!你将看到，一个美好的世
界在你面前展开。”

在我们的学习之中，要有海伦那种强烈求知的欲望，要有海
伦坚韧的品质与顽强的精神，就犹如身体内注入新鲜的血液，
有着源源不断的动力在支持和鼓舞着我们，使我们进步。失
败了，也不用灰心，因为“失败乃成功之母!”再想想海伦，
她遇到困难从不退缩，从不畏惧，迎难而上，因为她始终相
信：她的明天会更好!我们要为了美好的未来而奋斗!



我被书中的主人公海伦深深的吸引，从她的身上我学到了很
多，使我找到了坚强不屈挑战生命极限的勇气。

十九个月大的海伦因病被证实为盲、聋、哑。但她并没有为
此而崩溃，她依旧生活得很快乐，成功学完大学的所有课程，
成为作家。这些事或许正常人都难以做到，但她却做到了。

她小时候比较调皮，有一次，她趁母亲去储藏室，悄悄把门
锁上，母亲关了多久，她就乐了多久，那时候母亲被她关了
三个多小时。尽管她有时调皮，但也对生活非常的乐观，要
是我在她这样的状况下，哪会有心思去玩这种游戏?哪还有心
思笑?或许天天只能寂寞地坐着唉声叹气，一切也只能依靠别
人来完成，不知道太阳何时升起，也不知道身边人的来往，
整天笼罩在黑暗之中过着毫无意义的生活。 她又聋又哑又盲，
靠的全是她的手，她的那双手几乎取代了她的眼睛和嘴巴，
她用那双灵活的手，和聪明的头脑，最终成为了作家。而我
们这些健康的学生应该比她更努力，一个盲人都能上剑桥，
我们就更应该加把劲。她一直十分勤奋，她是哑巴，但后来
却学会了说话，她正式开始说话时是在1890年春天，校长富
勒小姐发音的时候，让海伦把手指轻轻放在她的脸上，让她
模仿，经过不断努力终于学会了说话。她有着“别人行，我
也一定行”的理念，她坚信“别人能学会的说话我也一定
能”!而我，想着都感觉惭愧，在数学方面经常考不了高分，
老是因为粗心而丢分，所以就用“我不喜欢”来应付、逃避，
要是海伦也像我这样，那她一生将一事无成。

读了这本书，我感悟到了“我们要学会坚强、乐观、努力，
要像海伦一样，长大干个大事业”。

这是一个富有传奇色彩的女子，她以其勇敢的方式震撼了世
界，“一个生活在黑暗中却给全世界带去光明的女性，一个
度过了88个春秋却有87年是在无光，无声，无语的封闭世界。
就是这个处于盲聋哑世界的人却毕业于哈佛大学德克利夫学
院，并用生命的全部力量四处奔走iu，建起了一家家的慈善机



构，为残疾人造福。”被美国《时代周刊》评选为二十世纪
美国十大英雄偶像。难怪著名文学家马克.吐温曾说过一句话：
“十九世纪有两个奇人 ，一个是拿破仑，另一个就是海伦.
凯勒。”在这本书中海伦给我们展示了她的“最有兴趣和最
有价值”的一些故事，展示了她从刚开始的迷惑，彷徨，无
助到后来勇敢坚强的心理路程。

在《再塑生命的人》一文中，她的一句话令我感动。当她终
于在莎莉文老师的帮助下学叻不少字时，高兴地写道：“啊!
世界上还有比我更幸福的孩子吗?”一句话使我感到即使把所
有的苦难摆到她面前，无不显得脆弱和不堪一击。有的人会
笑话她在装，可是当一个又聋又哑得人终于学会了拼写文字，
这对于她来说难道不是一种莫大的幸福啊!看看我们的条件，
无疑是比她好，可是说实话，却从没有人享受到过他那样的
幸福。“我要把别人眼睛所看见的光明当做我的太阳，别人
耳朵所听见的音乐当成我的乐曲，别人嘴角的微笑当做我的
快乐。”海伦并没有因自身的残疾而把自己封闭起来，相反，
她乐衷于室外活动喜欢用手触摸雕塑去感受它的曲线的节奏
感，她认为自己可以从希腊的大理石神像上觉察到古希腊人
情绪的波动，她甚至可以感到月光洒在自己的脸上!这是一种
多么令人感动的幸福!

读一本好书就是与一个伟大的人的心灵对话。在这本书中，
随着海伦的娓娓道来，我终于触摸到了圣洁的灵魂。海伦.凯
勒的成功为我们每一个人提供的范例。朋友们在孤独无助的
时候，不防用心灵与海伦对话，不妨用心灵去读这本《假如
给我三天光明》吧! 第三篇：我最喜爱的这一本书就是《假
如给我三天光明》。

如果我有机会我还会继续重温一下这篇文章。

心路成长的过程，有多少人感动了我这颗“易受感染”的心。
李白的豪情壮志、文天祥的大义凛然……但令我最难忘的还
是那颗乐观、耐心、积极向上的心!上帝制作出许多健全的孩



子后，也许累了，就心不在蔫地制作出了可怜的海伦·凯勒。
海伦，一场大病结束了她仅有19个月的光明和声音，她的命
运是悲惨的，每天只能生活在黑暗之中。但她从不抱怨上帝
的不公，仍乐观地微笑面对生活。在她看来，苦难是最好的
试金石，是对自己的一种磨练、一种提高自我的东西，当她
克服了这些困难之后，竟有别人无法体会的欣喜，是呀，没
有含辛茹苦的耕耘，哪能领会到甜入心田的快乐?海伦，你真
是个"乐天派"!你们相信吗?又盲又龙聋海伦竟然考上了哈弗
大学!这是多少健全儿童梦寐以求的事情啊!但是在她那闪光
的背后，却有着一个艰难的学习过程。她在剑桥女子学院时，
莎莉文老师每天和她在一起，非常辛苦地把老师们讲的内容
拼写在她的手上，海伦只能快速读懂它;自习时间，海论就在
盲文字典上查生词，以便来读懂那些难懂的课本。这些事情
看似容易，但长时间下来，是多么单调、枯燥呀!海伦要学的
东西这么多，还有耐心学下去。不像我，作业一多了就不认
真写了。想想海伦，看看自己，真是羞愧!每当我在学习上遇
到困难想退缩时，都会翻翻这本书——海伦在黑暗中费尽心
血写出来的书，并对自己说：“坚持!海伦都能为理想奋斗了，
我们有这么健全的体魄，这么优越的学习条件，又有何理由
放弃呢?”海伦，一个多么积极向上、不屈不挠的名字。她激
励着我，让我在人生的路上一步步向前迈进!

假如只有三天光明篇四

《假如给我三天光明》一书中，我们看到了海伦凯勒的坚韧
乐观，令无数读者感动，也让我们陷入了沉思，被她身上的
勇敢执着所吸引。今天小编在这分享一些假如给我三天光明
读后感给大家，欢迎大家阅读!

你相信一个又聋又哑的人能快乐地活下去并且考上哈佛大学
吗?你相信这样的人会成为举世闻名的大作家并且创作了14本
作品吗?就算不相信也得相信，这是真的!这也令我大吃一惊，



是谁拥有这么坚强的毅力?看了《假如给我三天光明》，我感
悟颇多，领悟颇多!这世上竟有如此坚强的强者!

马克.吐温说过：“19世纪出了两个杰出人物，一个是拿破仑，
另一个是海伦•凯勒。”一个失去视觉、听觉，还有语言障碍
的女孩，在只有19个月大的时候发了高烧，导致她从此活在
黑暗的世界里，看不见、听不见，连话都不怎么会说的儿童，
长大了怎么学习?怎么生存?怎么说话?设想一下，闭上眼睛，
紧紧捂住耳朵，不就什么也看不见，听不见了吗?不就从此与
世界纷乱隔离了吗?我试做了一下，试走了一下，冬撞西走，
找不着东南西北。在这种情况下，海伦竟能学到许多知识，
这是有了家庭教师莎莉文的帮助和她本身的努力坚强才得以
成功。

在这种情况下，海伦竟能生存下去!设若我也像海伦那样盲、
哑、聋的话，肯定没勇气坚持活下去，也坚持不了读到大学!
在当今社会上，有许多人因为一些鸡毛蒜皮的芝麻小事而没
勇气活下去，抑或离家出走。有一些小学生因被父母批评、
挨打挨骂便离家出走，气父母。也有人因离了婚而跳
楼......种种现象说明了许多人的心灵都很脆弱，比比皆是，
可见海伦是多么坚强呀!失去了三种重要器官的能力，也能活
下去，甚至考上大学，成为远近闻名的作家!

海伦的世界是黑暗的，但同样也是有趣、多彩的。虽然她看
不见、听不见，但她有一双手、一颗坚强的心!她只能用手来
触摸自己的亲朋好友，只能用自己的手来触摸人的嘴齿才得
以知道对方要说什么，也只能用手来“看书”(摸盲文书籍)、
考试、来触碰大自然生物......她的心灵是多彩的，她惜时
如金，她爱看书、写书、下棋......虽然做这些事很难，但
她还是比正常人厉害，她坚持不懈地努力，最终考上了哈佛
大学，令许多人吃惊，更令许多人惭愧不已：自己拥有明亮
的眼睛，听得见声音的耳朵，有口齿伶俐的嘴巴，但成就不
比海伦高，没海伦聪慧。



有句话说：“上帝关闭了一扇门，但同时也为你打开了一扇
窗”。海伦关上的那扇门是：失去了明眼、耳听八方、口齿
伶俐。而得到了一颗坚强的心、惜时如命与珍惜身体的每一
部分的思想。

书中写道：“事情往往就是这样，一件东西一旦失去，才会
留恋它”。这句话不无道理，设若我们失去了能看东西的明
眼，抑或是能听清声音的耳朵，到时候我们此不后悔万分、
抱头痛哭，后悔也莫及了吗?怪自己之前没有好好利用自己的
眼睛或耳朵，以后便难看书了，看一切事物或听一切声音了。
所以，以后我要好好珍爱自己的一切器官!

书中也写道“要是人把活着的每一天都看作是生命的最后一
天该有多好啊......”这本书是江老师让我们买的，她也常
以这句话、这本书、这个人来告诫我们要珍惜时间与生命。
没错，生命是有限的，是转瞬即逝去的，设若我们把每一天
都好好珍惜，都认为是将要死亡了，那么每一天都很珍贵，
很充实了。“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”“黑发不
知勤学早，白首方悔读书迟”“莫等闲，白了少年头，空悲
切!”“光阴似箭，日月如梭”时间是无限的，但生命的时间
很短暂，所以我们要在极短的生命中创造美的奇迹，做出更
好的奉献与价值!让我们去认真读书学习吧!

海伦说过：“知识给人以爱，给人以光明，给人以智
慧......”海伦爱读书、爱学习，所以珍惜有限的时光去创
造奇迹，也会唇语、盲文、拉丁语、希腊语、德语、法语呢!
相比之下，我们才开始学了英语，而且学的也并不是很好，
也不认真。她在学习中困难的阻挡压力下也非常坚强，不退
缩，不气馁。最终以优秀的的成绩考进了有名的哈佛大学!不
可思议啊!

海伦也说过：“只有聋子才看重自己的听力，也只有瞎子才
珍惜眼睛明亮的宝贵......”是的，许多人包括我也是，都
有雪亮的双目、听得清的耳朵，可我们都认为拥有这些是平



常的，差不多全部人都有呀!并不怎么重视这些重要的器官，
眼离电视机书本超近，在他人的耳朵边大吵大闹，在家在学
校歇斯底里地大叫......也许正如她所说的，只有悲惨的事
发生了才知道后果，才知道事情的重要性。只有你失明抑或
聋了才懂得珍惜这些器官!她也得到结论“耳明眼亮的人看到
的东西是很少的。”没错，耳明眼亮的人看不到器官的珍贵。

“假如给我三天光明”，作者海伦•凯勒失去了光明，看不见
了，但她只求给予她仅仅三天的看得见的双目。三天!仅仅三
天!仅仅三天对于一个什么也看不见的人来说是无比珍贵的!
许多人都为海伦这个聪慧、有爱心的人感到叹息、悲悯!可怜
她失去了光明，而海伦却暗自发笑，她并不可怜!虽然她生活
在没有纷乱、光亮的世界里，但却能活得精彩、快乐!她是一
个在黑暗中生存下来的强者!她用爱心、光明去拥抱这个世界，
去热爱这个世界!

假如给我三天光明，我将会怎么做?你又将会怎么做?也许我
会在第一天中去看这个美好的大千世界，去游玩，去热爱，
去观赏这个美不胜收的地球。第二天中，我将去看电视，看
黎明、白昼到黑夜、启明星等自然现象。第三天中，我将去
看我的亲朋好友、老师等人物，再去看许多书籍，直到快失
去光明了也不恐惧、害怕。

啊!这个在黑暗中努力生存下来的强者，我要向她学习!(潘经
纬 )

也许大多数人都认为文学名著所代表的定义是“枯燥”。其实
“文学”顾名思义就是有知识含量，值得一读的书;而“名
著”顾名思义就是有品读价值，必看的书。如果，我们抛开
所谓枯燥，认真品读便能发现他们真正的意义所在。

令我过目不忘的《假如给我三天光明》是作者海伦.凯勒所写
的自身经历，也许这比那时最能打动人心的特别之处。



海伦是一个一生都在黑暗中度过的天使，她从未看到过所谓
的鸟语花香、晴空万里、凉风习习、银装素裹。幼小的她还
未享受够光明所带来的温暖，就被突如其来的一场大病夺去
了她的双目;她经历了从光明道黑暗，从温暖到寒冷，从希望
到无助。这如天塌般的打击让她从一个乖巧的小女孩，变成
了一个狂躁的野兽。她尝试过在黑暗中挣扎，希望从无尽深
渊中爬出，数以千计的挫折连同她那份孤注一掷的自尊，狠
狠摔到了地上。当她也认为自己已经万劫不复是，是她那敬
爱的莎莉文老师用温暖把她紧紧抱住，她似乎感觉到了从未
有过的希望。当她触碰到这世间所带给她第一缕阳光后，她
便决定，要把她这幼小时亲手丢弃的时间一一找回......

走出黑暗和寂静的她遇见了无数给她带来温暖的人，也遇到
了无数让她记忆犹新的挫折，慈母去世，《霜王事件》、求
学等困难迎面而来，但这似乎都没有幼年时那挤垮人心的无
助那般绝望。哭泣后她选择昂起了头成为一个不服输的人，
这也开启了她扭转时间的道路。

还记得当时一个老奶奶在街上“乞讨”，她身前摆着五个破
烂的闹钟。看着她踌躇的脚步，我也不由得疑惑起来：步伐
不稳，闹钟也会是坏的，她要干嘛?那个老奶奶扶着街道旁的
护栏，渐渐在一个偏僻的角落里席地而坐，随后，扯着她那
沙哑的嗓子说道：“大家都看看，闹钟好着的，大家看看
哈!”老奶奶亲切的语气推销着那缺了“腿”的五个闹钟.

一个小时过去了，两个小时过去了。同时坐在冷饮店里喝着
可乐的我看着老奶奶的神情逐渐暗淡，她慢慢拾起那五个破
烂不堪的闹钟，捧在手心里，缓缓走开了那偏僻的角
落，“喂!走开!”老奶奶似乎撞到了一个陌生男子，“抱歉，
抱歉!”老奶奶低着头说道。那位男子走后，我踏着缥缈的脚
步走向老奶奶，她那双空洞的眼睛将我一笔带过，“她是瞎
的!”不到十秒钟冒出的结论令我自己也大吃一惊。“老奶奶，
您慢点走。”呆滞的伫立在角落旁的我猛然回过神来，对老
奶奶说。她停下了脚步，那两个人面对面却无从开口的情景



是我这辈子都难以忘却的。我的心不觉揪了一下。少顷，缓
缓开口：“那个，我可以买你一个闹钟吗?”“小姑娘，你是
觉得奶奶辛苦吧!没事的，我想靠自己的努力赚一点钱，哪怕
不足十元。”老奶奶手上的白色闹钟突然响了起来，那一刻，
脑中的开启键仿佛也启动了一半，我看着流失的时间仿佛一
分一秒的倒回，“老奶奶，谢谢你啊!”我心中数这一分一秒
的时间同时与这个带给我特殊意义的老奶奶道别。

我们这一生会遇到许多扭转我们命运的天使，海伦. 凯勒让
我对她有无尽崇敬的伟大神力，我们终会遇到带领我们走向
光明的人，帮助我们拾回美好的人，但海伦.凯勒似乎用她独
特的方式告诉了我们扭转时间的方法，她站上了顶端，也完
成了当时她扭转时间的承诺。

她是一个天使，是一名伟人，也是一位使者，她用她三天的
幻想告诉我们珍惜身边的人;珍惜你所生活的这个世界;惜你
所有的生活。

不仅是她，也是老奶奶，用她们身为残疾人的坚强叙述了她
们一生的奇迹以及不倒的自尊。

假如只有三天光明篇五

最近，我读了一本书《假如给我三天光明》这本感人肺腑的
书，让我深有感触。

这本书写了海伦·凯勒的生活以及她对能看到东西的渴望。

而令我印象最深的就是海伦·凯勒，她一生失去了听力和视
力，但她以自强不息的顽强伊利，掌握了英、法、德等五国
语言，并致力于残疾人造福。这让我深有体会。

记得有一次，我在姐姐家玩耍，突然知道姐姐竟然是一位溜



旱冰的高手，于是我吵着姐姐带我去溜旱冰。到了体育场，
那人可真多啊!你看，有的像轻盈的燕子，动作敏捷地在人群
中来回穿梭;有的像翩翩起舞的蝴蝶，做着优美的动作……我
和姐姐穿上溜冰鞋，系上带子，“我先牵着你一步步走，”
姐姐说，“要保持平衡。”我慢慢地，一步一步地向前走动。
走了几圈，我想：“像我这么聪明的人，还用得着这样走
吗!”想着想着，我撒开姐姐的手，就往前奔去，还没滑几步，
就摔了个四脚朝天。我疼得哇哇直叫，但又想到了最近看的
书，书中的海伦·凯勒，她一直坚持不懈，才获得了很大的
荣誉，于是，我坐在地上，仔细地观察那些会滑的人。他们
个个身体往前倾斜，手臂随着滑旱冰的节奏，很自然地左右
摇摆，双腿微张，并随着左右的节奏，交替迈进。这是，我
站了起来，也学着他们的样子，滑了起来，此时，我不再像
以前一样摔跤了而是变得熟练起来，最终，我学会了滑旱冰。

通过这件事，让我知道了：海伦·凯勒，她这种坚持不懈、
持之以恒不是白来的，因为只要自己有打不垮的信念，希望
之光就不会驱散绝望之云。

假如只有三天光明篇六

在寒假里，我读了《假如给我三天光明》这本书。

这本书是美国盲聋女作家海伦凯勒的自传。书中讲述了又盲
又聋的海伦凯勒坎坷的一生：她一生只有十九个月的光明与
声音，在安妮莎利文老师及其他老师的关爱和帮助下，海伦
凯勒克服了常人无法想象的困难，完成了哈佛大学学业，并
以优异的成绩毕业。她始终致力于残疾人事业，四处募捐以
改善残疾人的生活环境，并为他们创造受教育的机会。她曾
周游世界各地，为残疾人加油鼓劲，最终成为一名杰出的慈
善家、演讲家、教育家。

在她黑暗无声的世界里，她坚定地认为：



第一天，我要把我所有的朋友都叫来，凝视他们的脸，仔细
观察这个世界；

第三天，我要在这个世界里，在从事日常生活的人们中间度
过平凡而又不平凡的一天。

海伦是不幸的，却又是幸运的。她不幸，因为她的世界是黑
暗无声的；她幸运，因为她乐观向上，努力地汲取知识，努
力地爬上那璀璨的云端。她的精神使我自愧不如。读后，我
时常想：如果我是她，我能像她这样不屈奋斗吗？我想，我
做不到。

马克吐温称赞她是与拿破仑齐名的杰出人物，因为她所付出
的艰辛比常人多上许多，使常人难以想象。

一个正常人都难以做到的，海伦凯勒做到了，这不让我们钦
佩吗？这一切，我想都是因为海伦信心强大，坚持不懈。

海伦凯勒说过：“信心是命运的主宰。”让我们向海伦学习，
用信心主宰命运、改变生活。


