
爱眼护眼健康教育教案 全国爱眼日爱眼
护眼活动方案(大全5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么问题来了，教案应该怎么写？以下
是小编为大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

爱眼护眼健康教育教案篇一

活动主题：6月6日，第二xx届全国“爱眼日”即将到来，为
深入宣传眼保健和防盲知识，促进全民养成良好的用眼卫生
习惯，进一步推动全社会的防盲工作，预防各种眼底疾病，
保护黄斑，今年乐盯提出了“20--保护黄斑运动年”。

我们的口号：眼睛是心灵的窗户，我要用心爱护我的眼

活动目标：

1、引导幼儿认识眼睛的构造、用途。知道6月6日是世界"爱
眼日"。

2、教育幼儿爱护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。

家长宣传：

以校讯通的方式，向家长宣传注意保护眼镜的一些方法与秘
诀。

活动情况摘要：



开展教学活动内容：

一、了解眼睛的构造，用途

出示图片引导幼儿观察，说一说眼睛的大致轮廓。

二、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

1。欣赏故事《眼镜和鼻梁》

2。回答相关问题，让幼儿懂得道理：小朋友的脏手上有很多
的细菌，如果用脏手揉眼睛会让眼睛生红眼病，我们如果感
到眼睛不舒服可以用干净的毛巾、手绢或者卫生纸擦。

三、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操。

爱眼护眼健康教育教案篇二

20xx年6月6日是第xx个全国“爱眼日”，今年倡导的主题
是“呵护眼睛从小做起”。xxx眼科医院将在20xx年6月x日-6
月x日举办免费眼健康普查及优惠活动，旨在进一步增加广大
市民爱眼、护眼的.知识，关注用眼健康，养成良好的用眼习
惯，提高全市人民的眼健康水平。

眼睛是心灵的窗户，是人体最宝贵的感觉器官，在“全国爱
眼日”到来之际，通过向家长发放宣传材料，将爱眼知识落
实到每个家庭和幼儿。通过儿歌、讨论等形式让幼儿了解近
视眼是怎样形成的，教育幼儿讲究用眼卫生，带领幼儿一起
学习眼保健操。通过“盲人敲锣”“什么东西不见了”等有
趣的游戏，引导幼儿亲身体验眼睛的重要作用，懂得要爱护
眼睛。让护眼行动从小做起，从现在做起。

1、知道6月6日是世界爱眼日，了解眼睛的重要性，增强爱眼、
护眼的意识。



2、愿意争做小小宣传员，会大胆地进行爱眼知识的宣传。

3、培养幼儿良好的用眼卫生习惯。

1、眼睛真灵（谈话活动）。

2、我的眼睛看到（美术活动）。

3、假如我看不见（体验活动）。

4、医生老师进课堂（家长资源活动）。

5、我是小小宣传员（社区宣传活动）。

爱眼护眼健康教育教案篇三

6月6日爱眼日来临之际，我们力求从幼儿的生活学习入手，
通过活动让幼儿在生活学习中能运用正确的用眼方法，养成
保护眼睛的良好习惯。既符合幼儿的现实需要，又有利于其
长远发展；既贴近幼儿生活，又有助于拓展幼儿的知识经验。

1、进一步体会眼睛的重要，具有保护眼睛的意识。

2、懂得缓解眼睛疲劳的方法。

3、逐步养成健康的用眼行为。

幼儿知识经验准备：具备一定的保护眼睛的常识，每个幼儿
一片黑色卡纸（眼罩）。

教师知识经验准备：事先充分了解保护眼睛的知识。爱眼的
课件。正确用眼的视频。

1、欣赏眼睛的照片，了解眼睛的作用。发现眼睛不仅可以看
东西还能表达人的情绪情感。



谜语导入——《眼睛》

上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。

上大门，下大门，关起门来就睡觉。

2、黑暗的体验，请每个孩子用黑色卡纸蒙住眼睛，体验看不
见东西时的感受以及由此带来的不方便。

了解眼睛的构造，用途出示图片引导幼儿观察。

请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。

小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。

3、了解正确用眼知识，观看相关视频。让幼儿说说正确用眼
行为和不正确用眼行为。了解保护眼睛的常识。

欣赏故事《眼镜和鼻梁》

提问：眼镜和鼻梁为什么吵架？最后发生了什么事情？

欣赏情景表演或看图片

（1）小朋友在用脏手揉眼睛

提问：这个小朋友做得对不对？为什么？应该怎样做？

（2）小朋友头趴在桌子上画画。

提问：这个小朋友哪个地方做的不对？为什么？应该怎么做？
平时还要注意什么事情？

4、拓展延伸：



讨论：什么时候眼睛会疲劳？ 知道用正确的方法缓解眼睛疲
劳。

5、感受体验：

（1）将眼睛休息操纳入一日常规活动中，每天看书写字绘画
后缓解眼睛疲劳。

（2）制定用眼卫生习惯行为表，日常中提醒幼儿。帮助幼儿
逐步养成健康的用眼行为习惯。

爱眼护眼健康教育教案篇四

1、活动主题：“6.6世界爱眼日闪亮一生初夏之夜”或“闪
亮一生爱眼日视力免费体验专场”。

2、活动目的：为各门店聚集客源及造势。

3、活动时间：选择人流量最多的时间段。

4、活动地址：门店门口或附近广场。

5、举办单位：各门店。

6、协办单位：周边商业机构：艺术培训班、琴行等。

1、提前洽谈好活动现场的申请，并按要求报物业方，居委会，
城管等等相关单位的审批工作，以防止活动时带来不必要的
麻烦（根据不同地区所要求的不同来确定）。

2、提前与周边的机构：琴行，教育机构，培训机构，幼儿园，
中小学校等联合并做好储客的准备，达到客户资源共享。只
要有潜在的客户的都可以上门拜访主要负责人，告之我们有
此活动，及时做好储客的准备。



3、提前准备好活动的单页，作为一个邀请函的版面，活动的
时间一定要突出来。注意：在人流大的地方有针对性的去派
发，完全没有意向的尽量不要派，不然满地都是单页就显不
出活动的重要性了。先跟顾客解释活动的内容，再派单页邀
请函。

4、提前准备好活动所需的物料：如帐蓬，桌椅，活动条
幅，-展架，音响调备，水果，饮用水。宣传资料，汽球，奖
品，纪念品等。（可按各门店自行选择按排）

1、xx：xx，前准备会场布置、设备调试完成，物料已全部准备
到位并清点完成。

2、xx：xx-xx：xx，顾客入场：迎接嘉宾（播放温馨欢快音乐），
每位顾客派一张活动单页，收集详细客户资料。

3、xx：xx-xx：xx，活动开始：店长致感恩词，说明本次活动的
意义，介绍联名的商家。

4、xx：xx-xx：xx，专家讲解视力健康知识和爱眼护眼重要性。

5、xx：xx-xx：xx，康复明星或家长代表讲话（最少各2名）。

6、xx：xx-xx：xx，互动小游戏、文艺表演或技能比赛。

7、xx：xx，合影留念、发放会后礼品或体验劵活动结束。

1.活动前确定好人员分工，责任到人，强调环节的顺畅及服
务细节。

2.做好场地的所有协调工作，以及突发情况的应急处理。

3.营造一种和谐轻松的气氛，与顾客激情互动，热情沟通，
给顾客一个轻松愉快的氛围，淡化商业目的。



4.现场的合影，互动，礼品发放是一种造势，带动宣传和销
售。

5.要注意安全，时常提醒安全问题，关注现场的总体安全和
对周边住户的影响。

1、活动结束以后，要做一个活动的总结，有哪方面好的和不
足的一定要记下来，店面共同学习讨论，下次再搞活动的时
候根据不同的店面市场情况就可以吸取经验做得更好。

2、要把活动收集到的客户资料重新分类整理好，后期根据当
时客户的情况进行跟踪回访。

3、把活动中有宣传力的相片整理出来，在店面或店外展现出
来，作为一个宣传亮点。

4、做些持续升温的小活动，如《爱眼护眼小征文》，挑选出
好的文章给予奖励。

爱眼护眼健康教育教案篇五

为了明天，学做新编眼保健操。

眼睛是心灵的窗户，是人体中最宝贵的感觉器官，如果没有
眼睛，我们的面前将会是一片黑暗。可随着科学技术的发展，
人民生活水平的提高，我们身边戴上眼镜的人也越来越多。
根据资料调查表明，中国学生近视病发率在全世界的排名，
从1998年的第4位，上升为第2位，仅次于“近视第一大
国”——日本。最近的一份调查显示：我国小学生的近视发
病率为22.78%，中学生为55.22%，而大学生高达76.74%。这
些数据说明了中国近视病发率的上升之快，已到了全社会必
须关注与采取措施的时候了。

1.使学生了解近视的成因和危害，激发学生保护眼睛的认识。



2.培养学生保护眼睛的好习惯，从我做起，从现在做起，同
时也要关注别人的眼睛健康，做好宣传，让每个人都学会保
护眼睛的措施，共同关注心灵的窗户。

1、宣传阶段：通过广播、班会、校会、国旗下讲话、橱窗等
多种形式进行近视的宣传工作，让学生初步了解近视的成因
和对青少年的危害。

2、行为巩固阶段：

（1）各班由教室领导组织，利用班队会时间组织全体同学进
行以“为了明天，学做新编眼保健操”为主题的班会活动，
通过讨论、辩论、小品等多种形式让学生了解并认识到近视
对青少年的危害。教室领导指导学生将眼保健操做到位。

（2）少先队大队部对各班学生加强眼保健操及正确读书、写
字、用眼姿势的检查，将检查结果纳入到教室量化考核中。

3、活动反馈阶段：

（1）少先队大队部于6月底对全校做眼保健操情况进行总结。

（2）各教室领导组织学生将“爱眼护眼”的实践、体验的收
获进行整理。其中1-2年级以图画形式；3—4年级以日记感想
形式；5-6年级以报告、手抄报形式为主。每班挑选5份优秀
作品上交少先队大队部，少先队大队部将从中挑选出优秀作
品进行展出和评奖。


