
2023年最美能源人演讲稿 节约能源的演
讲稿(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

最美能源人演讲稿篇一

尊敬的各位领导，各位评委，朋友们：

大家好!

很荣幸能有机会参加今天的“节能减排”演讲比赛，我演讲
的题目是《节能减排，从我做起》。

小时候我们都学过这样一首诗—“天苍苍，野茫茫，风吹草
低见牛羊”，自此把我们带入对于美好的大自然风光的遐想
中。那么的生机昂然、那么美丽和谐，每当接触到了自然中
的一草一木，总有一丝丝的温暖与亲切漫过心田。而今，这
一幕却看不到了，取而代之的是荒漠化、沙尘暴、酸雨、水
资源污染、温室效应、臭氧层破坏。是什么让我们不敢再亲
近自然，抑或是自然不再爱护人类?人类应该思索，更要对自
然，对地球，对未来负责!几千年来，人类为了自己的生存发
展，一直在积极地探索着、奋斗着。

中国的四大发明，西方的工业革命……在一次又一次的社会
变革中，科学技术迅猛发展，人类的历史被不断改写，但与
此同时被改变的还有我们赖以生存的大自然。随着对自然资
源毫无节制的开采利用和对环境肆意破坏。原来地球固有的
风貌：蔚蓝的天空、清新的空气，绿色的田野、葱郁的山峦、



茂密的森林、清澈的河流、明净的湖泊、湛蓝的海洋，在我
们的视野中渐渐远行，越来越模糊，取而代之的是：成山的
垃圾、匮乏的资源、股股冲天的黑烟、灰蒙蒙的世界、不断
退化的森林草地、肮脏的河流湖泊……地球再也承受不了人
类肆无忌惮的开发，她已经为了我们60亿人口的负荷而过早
的衰老了，病入膏肓。

作为一名环境保护的一线工作者，我有着比其他人更多的感
受。当我在外采水时面对一条条被污染、毫无生气的河流，
看到很多排污口仍在源源不断的将污水排入河中，遇到很多
村庄因缺水而只能隔天定时供水;在化验室里做越来越多次的
污染事故，被自己在地下水中检出氰化物或六价铬而吓到，
我想我终于理解为什么说节能减排的“形势严峻”，为什么
说环保工作“任重道远”。

山西是全国最大的能源和老工业基地，在全国113个污染严重
的城市考核中，有7个城市名列其中。一些地区，主要污染物
排放量超过了环境承载能力，水、大气、土壤等污染日益严
重，固体废物、汽车尾气、持久性有机物等污染持续增
加。79.4%的地表水受到不同程度的污染，全省7条主要河流，
基本上都是“有水皆污”，我们的母亲河在流血，在哭泣。
据统计，我们省单位gdp二氧化硫和化学需氧量两项污染物的
排放量分别是全国平均水平的2。56倍和1。29倍，单位国土
面积承担的二氧化硫和化学需氧量是全国平均水平的3.55倍
和1.78倍。触目惊心的数字啊!这让我们环保人知道自己肩上
的担子有多重，任务有多紧，但对蓝天碧水的希冀和坚守让
我们不怕困难，迎难而上。作为环境监测工作者，及时、准
确报出每一个监测数据，为上级部门作出决策提供依据，就
是我们的工作，认真做好本职工作，就是我们为节能减排所
能做的最基本的事情。

我会在日常工作中不断摸索，积累经验，向前辈们请教，多
方查找书籍资料，在熟练掌握现做项目的基础上，学习新技
术，学习大型仪器的使用与维护，不断提高自己的业务技术



水平，丰富业务知识，提高工作效率。我们每个人在化验技
术上的一点小进步，将是整个监测站在监测质量水平和效率
上向前迈进的一大步，也必会为晋中的节能减排贡献一份力
量。节能减排不仅是一种全新的社会经济发展方式，也是一
种全新的生活方式。我们不仅要做好日常的.监测工作，还要
向全社会宣传这种理念，提升全民的环境伦理道德水准。记
得去年昔阳一次污染事故，企业主为了辩解自己厂里排放的
废水没有污染，竟然用手捧起污水就要喝。这对我的触动太
大了，可笑的是他的行为，可悲的是他那残缺的环保意识，
肆无忌惮地用落后的生产方式挥霍着资源，污染着环境，而
全国这样的人还很多。

让我们从我做起，从现在做起，带动周围的每一个人把节能
减排的思想融入到生活、生产的每个细节当中，建立自觉节
约能源，保护环境的生活习惯。随手关灯，关水笼头，用消
毒的公筷代替一次性木筷，用布袋代替塑料袋，用手帕代替
纸巾……节能减排对我们来说不需要高深的理论和高超的技
艺，需要的只是举手之劳。

如果我们每个烟民每天少抽1支烟，每年可减排二氧化碳13万
吨;如果我们记得在家用电器不用时拔下插头，每年可节约用
电20多亿度;如果我们把单面复印改为双面，每年能节省纸
张5.1万吨;如果我们把空调的温度调高一度，把淋浴水温调
低一度，每年可减排二氧化碳370多万吨……可以毫不夸张地
说，我们每个人的手里都紧握着珍贵的“资源”，掌握着对
这些民族发展“命脉”生杀予夺的权力，成之毁之、爱之损
之在于我们每个人的行动。

天空原本是蔚蓝美丽的，河流原本是清澈见底的，森林原本
是茂密的，空气原本是清新的，阳光原本是暖和而温柔的。
我相信这原本应有的一切在我们的共同努力下一定会重新回
到我们的身边。为了这一天，让我们携起手来，从自己做起，
还晋中大地清粼粼水，蓝盈盈的天。



最美能源人演讲稿篇二

亲爱的同学，敬爱的老师们：

大家好!

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海
洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生命的摇
篮。人类的生存和发展也离不开水。因为我们每天要喝水，
粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。水还是大自然的"
空调器"，炎热的夏天，正当人们感到酷暑难耐时，来一场雨
该有多痛快呀!走在海边，海风习习，一扫酷热烦躁的情绪;
当寒冷的冬季到来时，海水把储存的热量源源不断地送给它
周围的陆地……这些都是水的作用。

水，真的不值线吗?节约用水真的不重要吗?全世界的水百分
之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分之七，而能喝的
水只有百分之零点八。全世界五十亿人口，就靠饮用这只占
百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀!我们国家的水资源虽
然非常丰富，但可以用的淡水资源却很少，并且随着工业的
发展，水污染成了一个严重的问题，很多工业废水污染得臭
不可闻，这是多么可怕的一件事啊!

虽然每人每天有三升水就能维持生活，但实际上城镇居民每
人每天做饭、洗衣服、洗菜……样样离不开水，耗水多达几
百升。除此之外，种地和工业生产离不开水。如：炼钢、轧
刚需要水冷却;纺纱织布车间为了保持一定温度和湿度需要用
水调节;建筑施工离不开水;造纸、发电……衣食住行，哪一
样能离得开水呢?人几天不吃饭可以活下去而几天不喝水却不
行。人类要生存就离不掉水，可见节约用水是何等的重要。

那我们每天用的自来水是怎么来的呢?是自来水厂的工人叔叔
将江河水或地下水引进工厂，把水放在沉淀池，加入药物消



毒杀菌，除掉有害万分和杂质，这样道道把关，地下还埋了
许多管子。这些管子是一根根结起来的，它是许多水厂工人
叔叔日夜辛勤劳动的成果。当我们拧开水龙头的时候，就应
该想到，流出来的水里面包含着多少工人叔叔的辛勤劳动啊!

同学们，你们知道节约用水的意义吗?请看一笔帐：一吨水大
约可供炼钢150千克，发电每小时一千度，生产化肥500千克，
织布220米，磨面粉34袋。"滴水成河"，如果人人节约用水，
积累起来，就可以派上多在的用处啊!

同学们，我们是国家的小主人，从小就要养成节约用水的好
思想、好习惯。不管是在学校还是在校外，都要注意节约用
水。我们要以实际行动做一个节约用水的好孩子。

最美能源人演讲稿篇三

一滴水，一度电，在我们看来似乎微不足道，谈指一挥，去
也！甚至于根本好不在意，当有人问起的时候，不屑一顾。
置之不理。

能源是地球代给我们赖以生存的自然环境，但是，能源是无
限使用的吗？我们都有一个肯定的回答，不是。能源是有限
的，如果过分浪费能源，会产生的效果，是资源的缺乏，环
境的破坏，而等等这些直接关系到我们的生活，我们的生存
环境。如果天空下没有了氧气，如果生命中没有了水源，如
果黑夜缺少了光明，如果人类失去了能源......

可以想象吗？未来将会如何？可以预料吗？你愿意生存在这
样的环境中吗？可能你会说，浪费就浪费了，资源有的是，
就算到我用到死，也不会想赵老师说的那样，可你想过吗？
将来你也会成为孩子的父母，你也会有儿孙满堂的时候，如
果到那时真的出现了这种状况，是否我们应该为今天的行为
而感觉到耻辱哪？所以，赵老师想奉劝同学们，珍惜自己的
生存环境，节约能源。



日本考察团在大上个星期已经对我们进行了考察，相信同学
们并不陌生吧。日本是一个资源缺乏的国家，经过第二次世
界大战的洗礼。他们可以说几乎没有什么资源，和我们相差
甚远，但就在那样的一个生存环境中，他们却可以成为世界
上尖端科技相当高超的强国。这难道不说明问题吗？如果日
本人和我们一样大量的使用资源，而不去想象后果，那他们
必定濒临灭绝。可是，就是这样一个资源严重缺乏的国家，
却可以成为科技强国，超越我们20年之久。这与他们珍惜资
源，利用资源，节约能源是密不可分的。可现在的我们，同
学们，我们问心自问一下，我们有没有在自己的生活中珍惜
每一点能源哪？有没有浪费过能源哪？我相信我们都有过。
人总是在失去之后才会想珍惜，那为什么不在拥有的时候就
开始珍惜哪？这个问题赵老师留给大家去思考。

最后，赵老师送大家一句话“请珍惜能源，善待未来，从我
们做起。

我的演讲完毕，谢谢大家！

最美能源人演讲稿篇四

尊敬的各位领导、亲爱的老师们：

大家下午好！今天我演讲的题目是《别给她增添麻烦》。

地球是一位慈祥的母亲，无私地哺育着我们这些儿女。我们
也很聪明，有能耐，千百年来，用自己的聪明才智不断地认
识她，改造她，利用她，造福于自己，创造了一个又一个历
史奇迹。但也正是我们的贪婪自私，随心所欲，毫无节制，
给母亲带来了毁灭性的打击。母亲随我们一路走来，历经了
无数的风风雨雨。走到了今天，当我们放眼现实时，才发现
她早已千疮百孔，不堪一击，正经历着痛苦的煎熬：大片大
片的森林以惊人的速度被砍伐；漫天飞舞的黄沙吞噬着成千
上万亩良田；沙尘暴、龙卷风肆无忌惮地摧毁着她日益单薄



的身躯；滚滚的浓烟正腐蚀着她越来越小的呼吸道；各种废
弃物让他的肌肤滋生着各种病菌；每年将有五十余中的生物
从她的视野里消失；臭氧空洞，酸雨普降，疾病不断，洪灾
泛滥，气温升高，冰川融化……这种种迹象无一不在表明：
如果我们这些地球的儿女还一味盲目地索取，不积极地去保
护自己的母亲，这无异于是在自掘坟墓，最终毁灭的将是自
己。我们该是觉醒的时候了，别等到“千山鸟飞绝，万径人
踪灭。”时，再来对母亲加以呵护，那时为之已晚矣。

其实，母亲的要求不高，只需我们这样做：

母亲的天空，

是慈祥的笑靥，

请不要往天空吐烟，

让母亲难看。

母亲的草地，

是温暖的摇篮，

请不要讲它毁坏，

让母亲心酸。

母亲的河流，

那是爱的源泉，

请不要往里面排放脏水，

让母亲的心灵受到污染。



地球是我们的母亲，

我们都是她的孩子，

你爱母亲吗？

请不要给她增添麻烦

我的演讲完毕，谢谢大家！

最美能源人演讲稿篇五

当前，社会上不注意环保的比比皆是，比如人们大量乱砍乱
伐、焚烧树木，使森林大片减少，远远落在了美国、英国、
俄罗斯、意大利之后。可是水资源浪费的现象也很严重。据
说地球上大部分的水使咸水，而只有少数水使淡水资源，而
淡水资源又只有一小部分可以食用。因为淡水资源大部分被
污染了。所以我们应该节约水资源。听说干旱地区使这样用
水的：先用一些水淘米，再用它洗菜，然后喂给牛羊吃他们
就是这样充分地用好每一滴水。

我们也要像他们一样，节约水资源。俗话说，从我做起，从
现在做起。我开始在字迹身上搞“节能”尝试。早上，我看
到妈妈的房间灯开着而人不在，我就随手关灯;下课，我看见
同学们洗手不关水龙头，我就走上前去把水龙头紧紧地拧上;
妈妈洗菜把水龙头开得大大的，水“哗哗”地往下流，我就
把它关上。我不仅自己这样做，而且还教育别人要节约能源。
看见同学吃饭挑食，于是我教育它：“‘谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦’这句诗句教育我们要珍惜粮食，你这样，不是跟
它“唱反调”吗?”

有一次，一位催水费的叔叔对妈妈说：“大姐，你们家这个
月的水电费是300元，请务必到服务厅交费。”于是妈妈马上
去服务厅交钱了。我想：怎么这个月的水电费这么多?我仔细



想了想说，原来是这样!这个月天大部分都很热，每天都要开
空调，加上每次抽水都要很多。那一年的水电费该是多大的
数字啊!于是，我想了一个办法。我趁妈妈去买菜的时候，偷
偷地在抽水马桶里放了两块砖试了一试，果然跟我想的一样，
每次的水量大大的减少了。这个月的水电费通知单上，只
有200多元了，妈妈还不知道是我搞的“鬼”呢。

环保节能，从我做起，从现在做起。让我们共同做一个环保
节能的好少年吧!


