
最新党建朗诵心得体会(模板5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们应该重视心得体会，
将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一
下吧。

党建朗诵心得体会篇一

为了促进我校精神文明建设进一步深入开展，努力营造我校
学生用语言诉说自己的情感的氛围，展现我校学生的风采，
激发我校学生对朗诵的兴趣，在这学期每周开展了朗诵与主
持社团的指导与交流活动。现将社团活动总结如下:

一、切实的学习计划在朗诵与主持社团成立初，我就制定了
本学期的活动计划，注意以兴趣引导他们渐渐对朗诵有一定
的认识和了解。在兴趣小组的活动中,我特别注意保护学生的
个性发展,尊重他们的个人创意,发挥特有的魅力,使学生在自
己原有的基础上有了长足进步和发展。

二、多样的教学方法通过本学期的活动,一方面，学生对朗诵
的技巧有了一个明确的认识;另一方面，他们从中体验到朗诵
所带来的乐趣。同时，我在指导中采用欣赏、模仿、添加、
想象、创造等教学方法来激发学生的参与热情，从而达到较
好的效果。

三、长足的奋斗目标我觉得朗诵活动应该在尊重学生的个性
发展基础上,经过教师的适当指导与培养,充分发挥每个学生
的优点,使其形成自身的特点。让他们觉得在每次活动中都很
开心,都有收获。这才能让学生乐于参与兴趣小组的活动，才
能真正融入朗诵的兴趣中去，使之成为学习的主动者。这学
期的朗诵兴趣活动，带给我们的不仅仅是情感上的打动，更



重要的是，让我们欣喜地看到了孩子们，对祖国语言文字的
掌握更规范化了!普通话——让社会更和-谐，让生活更精彩。
的确，朗诵也是推广普通话的重要措施之一，对于构建和-谐
社会、实现人的全面发展具有特别重要的意义。本着求实、
创新的精神，从我校的实际出发，我认真计划，精心组织了
朗诵兴趣小组。但是从实际效果来看，在活动过程中还是出
现了一些需改进的地方。比如：因为学生基础不同，不能全
面照顾到每一个学生，对学生的个别指导还不够。这些都会
是我在以后的指导过程中的注意点。我相信在下学期的朗诵
活动指导水平上一定能百尺竿头，更上一个台阶。

总之，本学期的朗诵兴趣小组活动暴露出的问题，需要今后
多做工作，多想方法，使此项活动的工作能顺利开展。这学
期的朗诵兴趣活动结束了，但留给我们的是更多的思考和感
慨。朗诵兴趣小组不仅使同学的能力得到锻炼，而且提高了
学生的语言表达能力，进而有助于语文素养的提升。这项活
动不仅营造了浓厚的校园文化氛围，而且也为我校营造良好
的学风出了一份力，使我校展现出更好的学风、校风。

党建朗诵心得体会篇二

我从小喜欢朗诵，曾在小学时参加过多次班级、学校的诵读
比赛，也因此练就了不错的朗诵功底。但是到了中学，我开
始参加历史朗诵比赛，这时候我才真正意识到朗诵是如何帮
助我们更好地了解和掌握历史知识的。

第二段：了解历史

在准备历史朗诵比赛之前，我们要花费大量时间去了解和深
入理解历史事件的背景、历史人物的形象和特点。这种历史
学习方式与平常只是简单阅读教科书或听老师讲述的学习方
式相比，更加有趣而且易于记忆。

第三段：提升口语表达能力



历史朗诵不仅是历史学习方式的一种，更是一种艺术表现形
式，因此在准备历史朗诵过程中我们会不断地练习口语和语
音的表达能力，遇到一些难以念出来的词语或短语时，我们
就必须多练习，才能将每一个字和声音都表达得精准、清晰
易懂。

第四段：培养自信和演讲技能

历史朗诵在不断提升我们的口才表达能力的同时，也是一种
不断培养和增强自信的方法。通过历史朗诵比赛，我能够在
舞台上表现出自己的风采，让听众留下深刻的印象，对我自
己的表现也更加满意。同时，在历史朗诵比赛中，我们也能
够学习到一些慷慨激昂的演讲技巧，让我们更好地掌控大众
的情感，从而更好地传达自己的信息和感受。

第五段：结尾

历史朗诵是一种极具挑战性但又有趣的学习方式，它既是一
份历史文化的传承，也是一份对自我的提升。只有不断地积
累经验，提升自身的口才能力和思考能力，才能够在历史朗
诵的舞台上表现得更为优秀，也能够将历史知识真正地传递
给大家。

党建朗诵心得体会篇三

小儿朗诵是一项能够锻炼孩子口才、促进孩子成长的活动。
在小学生活中，每年的语文节，小儿朗诵便是一项重要的活
动之一。在这个活动中，我们可以学会如何通过声音和表情
来表达自己的情感，又能够结交更多的朋友。今天，我要分
享我的小儿朗诵心得体会。

第二段：准备

小儿朗诵并不是一件轻松的事情，它需要认真的准备和耐心



的练习。我首先选择了一首或者几首朗诵诗歌，然后反复练
习背诵和表演。我会去缩小身体和眼神，把注意力集中到表
情和声音上，使诗歌更生动，更情感化。每天都会进行几次
练习，这样不仅可以熟悉诗歌的内容，还能够不断改进自己
的表演技巧。

第三段：实践

当我准备好参加小儿朗诵的比赛后，我感觉紧张不已。到了
比赛的当天，我会先进行一些深呼吸来舒缓一下紧张的情绪。
比赛时我会观察其他参赛者的表演方式，从中学习他们的优
点和缺点，然后将它们与自己的表演方式相结合，不断完善
自己。

第四段：经验

在小儿朗诵的学习和比赛过程中，我学到了很多。我认为，
要想在小儿朗诵中获得好成绩，首先要有足够的准备，进行
反复练习，不断改进自己的朗诵技巧。其次，还要有一颗平
常心，对待比赛不要过于紧张和担忧。更重要的是，在比赛
后，要认真总结经验教训，对自己进行反思，找出自己的不
足之处，并下定决心加以改进。

第五段：结论

小儿朗诵可以培养孩子的口才和自信，提高孩子表达自己的
能力和思维能力，还能够让孩子认识到语言的美丽和力量。
通过我的实践经验和不断学习，我深刻体会到，好的朗诵表
演需要长时间的准备和反复的练习。希望更多的孩子能够积
极参加小儿朗诵，不断挑战自我，提高自己的表达能力，为
自己的成长打下坚实的基础。



党建朗诵心得体会篇四

记得上小学的时候，老师经常让我们在课堂上进行分角色朗
读课文，于是我们就七嘴八舌的扯开嗓子对这课本嚷嚷起来。
有时学校还时不时的'进行诗歌或课文朗诵比赛。

现在学习了朗诵与演讲这门课，才开始注意到他们之间的区
别。朗读时用清晰响亮的声音把文章读出来，以传达文章的
思想内容。朗诵则是用清晰响亮的声音把文章背出来，以传
达文章的思想内容。可见，朗诵的要求比朗读高，它要求不
看作品，面对观众，除运用声音外还要借助眼神手势等体态
语帮助表达作品感情，引起听众共鸣。

其实，说到朗诵与演讲这门课，是我同寝室的一位同学在大
一的时候选修了，她感觉效果很好。恰巧她又知道我的普通
话不好，说选修这门课高老师会教你发音方法，可以练习普
通话，于是就强烈建议我选修这门课。

回顾这一学期，时间过的真的很快。高老师说：“我们第一
次上课的时候大家穿的都是棉袄，等到学期结束的时候，电
扇都摇起来了。”在这短短的一学期里我实在还没学尽兴，
感觉还有许多朗诵与演讲方面的东西向老师学习。

在第一节课的时候，老师首先吸引我的不是您这个人，而是
您的声音。感觉您的声音圆润，吐字是那样的清晰标准，字
正腔圆。我心里就在好奇，这可能就是正确使用语言的艺术，
不知道他会带给我们什麽妙招？让我有朝一日有他那样的说
话水平。

果不其然，第一节课里，您就教授了我们呼吸的方法。我当
时还想呼吸方法和朗诵与演讲这门课有什么关系？您解释道：
“只有运用正确的呼吸方法才能储存足够多的气，让你说话
时不至间断。我第一次了解到原来说话也有这麽深的学问。
接着，您又让我们练习了绕口令，还让同学当场表演，课堂



气氛也很活跃。

其间又教我们怎样区分舌前音与舌后音。说到这个事我最头
疼的地方。都说信阳世普通话的重灾区，而我恰恰是信阳人。
从小学到高中无论是老师还是我身边的同学亲人，都用方言
打交道，不知道真正的普通话到底为何物。刚来学校时，同
学们大部分都是操着一口标准的普通话，又会一口地道的河
南话。而我是普通话说的不标准，河南话又不会说，经常是
普通话之中夹杂着信阳话，让同寝室的人哭笑不得。常常是
我一开口，其余几个人就挑出一大堆的毛病。还经常带着怀
疑的口吻说：“你是河南人吗？”弄的我挺尴尬的！慢慢地
我就说话越来越少了。最后她们只有投降了，得了，你还是
开口讲话吧！不然，人家还以为我们寝室有个哑巴呢！不过
现在大家都已经度我免疫了。说的话大家基本上都能听懂了。

我总结了自己普通话方面的几点毛病：

一、舌前音和舌后音不分;

二、n和l不分；

三、前鼻音和后鼻音不分。

其实，我也很清楚自己的毛病出在哪儿，但一到说话的时候
就顾不上了。

我们还进行了诗歌的朗诵练习。朗诵是朗诵者的一种再创作
活动。这种再创作不是脱离朗诵的材料去另行一套，也不是
照字读音的简单活动，而是要求朗诵者，通过原作的字句，
同有声语言传达出原作的主要精神和艺术美感。不仅要让听
众领会朗诵的内容，而且要使其在感情上收到感染。

比如，我们在高中的时候就学过徐志摩的《再别康桥》，而
且也背诵过，但那个时候的朗诵是不带感情的。现在在高老



师的指导下，我们在朗诵这首诗的时候，眼前情景再现，仿
佛出现了诗人在康河里，摇曳着一条小船，在星辉斑斓下荡
漾。也能体会作者那依依不舍之情与淡淡的哀愁。这样朗诵
出来的效果就是与以前不同，更引人入胜。

党建朗诵心得体会篇五

朗诵是一种通过语调、节奏和语气来演绎文字含义和情感的
艺术形式。无论是在学校还是社会上，朗诵都是一门重要的
技能，它为我们培养语言表达能力、提升自信心起到了至关
重要的作用。在我的朗诵发声体验中，我积累了很多经验和
体会，它们不仅对我的日常生活有了积极的影响，而且对于
我在学习和工作中的表现也有了显著的提升。

首先，朗诵让我学会了如何正确发声。在我初次接触朗诵的
时候，我经常会出现声音沉闷、音调单一等问题，而且容易
感到疲劳。通过老师的指导和不断的练习，我逐渐学会了正
确的发声方式。我明白了要保持良好的呼吸节奏，用腹式呼
吸来让声音更加饱满，同时还学会了对音高和音调进行控制。
这些技巧不仅使我的朗诵更加生动有力，而且在日常生活中，
我也会更加注重自己的声音与语气，这使得我的语言表达更
加清晰、自信。

其次，在朗诵中，我体会到了真正的情感传递的力量。朗诵
并不只是机械地背诵文字，而是要通过发声来表达文字所包
含的情感和意义。在我参与朗诵比赛的过程中，我深刻地感
受到了真正的情感传递所能产生的影响力。在朗诵一首优美
的诗歌时，我会尽量将自己融入其中，使得我能够更好地理
解诗人的情感，并将其传递给听众。通过朗诵，我逐渐学会
了如何通过音调和语气的变化来传递不同的情感，这不仅在
表达诗歌时有了帮助，也在日常生活中使我更加善于与他人
进行情感的交流和表达。

另外，朗诵让我体会到了文字的力量。在朗诵的过程中，我



不仅要准确地表达文字所含的情感，而且要利用自己的声音
和表情来唤起听众的共鸣。通过不断地练习和反复琢磨，我
逐渐懂得了如何选择合适的声音和节奏来凸显文字的意境和
情感。同时，我也学会了如何正确地运用停顿和语气的变化
来加强表达力。这些技巧使我能够更好地理解作者的意图，
同时也让我对文字的理解和运用能力有了提高。

此外，朗诵还让我体会到了舞台表演的乐趣。在我的朗诵生
涯中，我有幸参与了许多朗诵比赛和演出。每一次走上舞台，
我都会感到一丝紧张和激动，但是一旦踏上舞台，我就会全
身心地投入到角色中去，忘却紧张和压力。在演绎角色的过
程中，我会与文字真正接触，与观众进行心灵的交流。这种
舞台表演的乐趣让我爱上了朗诵，也愿意将自己的心得与他
人分享。

总之，朗诵发声是一门很有意义的艺术，通过它，我学会了
正确的发声技巧，懂得了真正的情感传递和文字魅力，同时
还体验到了舞台表演的乐趣。这些经验和体会不仅让我在语
言表达和情感交流方面有了进步，也使我更加自信和乐观地
走在人生的舞台上。我相信，在以后的学习和工作中，这些
朗诵发声的经验和体会将会对我产生更大的帮助和影响。


