
最新学会感恩中队活动方案 学会感恩发
言稿(通用5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。那么方案应该怎么
制定才合适呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参
考，大家一起来看看吧。

学会感恩中队活动方案篇一

老师们、同学们：

大家好！我今天演讲的主题是感恩父母。“慈母手中线，游
子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归，谁言寸草心，抱得三
春辉。”这些我们小时侯背诵的诗句，讲的就是要感恩。

说到感恩于父母，我们会想到父母的哪些恩呢？

我们在人生的道路上不慎跌倒，是父母用那双厚实温暖的大
手将我们扶起；当我们遇到迷茫和困惑时，是父母用那最朴
实温馨的话语给我们导航；当我们取得一次小小的成功时，
父母用那满足的笑脸给我们无限欣慰；风雨天是父母在校门
外排起长队接我们回家；当我们生病时，父母焦急的跑前跑
后，端汤送药，恨不得替我们承受痛苦；当我们学习疲惫时
是父母为我们端上热腾腾的牛奶和削好的水果；为了我们的
学习，父母电视不敢看，大气不敢出，甘心陪我们读书到深
夜??，是啊！这就是生我们养我们的父母啊！同学们想一想
在我们十几年的成长道路上，这样的场面太多了，真是数都
数不清。就是这些普通家庭的平常事汇成我们说不尽、报不
完的父母恩啊，我们每个人正是在这浓浓的、无怨无悔的恩
情中感受幸福，收获成长的。是的，若言感恩，最先感的就
是父母的恩；若言幸福，那父母便是我们最大的幸福。



只有对父母心存感激，才会常怀孝心，常有孝行。父母给了
我们生命，还有什么比这更高的礼物呢？没有他们，世上就
没有我们的足迹。常言说父母的恩情似海深，是说它的深广
厚重；说它是长江黄河发源地的小溪更为贴切，那么若有若
无，若隐若现，源源不断，清澈透明，平凡不起眼，只有当
它流过八千里路，流过一天一天的日子，最后才能成其深，
成其大。我们在岁月的河边沿河行走，有了父母爱的滋润浇
灌，我们才不感到孤单干渴。没有了父母，我们就像迷路的
孩子找不到家，断红的风筝在空中飘摇。父母是我们心的依
靠和归宿，有雨的日子是头顶撑起的一把伞，伤心的时候是
为我们擦去泪花的手帕。随着我们一天天长大，我们将看着
父母的脸庞从年轻变憔悴，头发从乌丝变白发，动作从迅捷
变缓慢，真的好心疼啊！是啊我们亲爱的父母总是将最好、
最宝贵的留给我们，像蜡烛不停的燃烧自己，照亮孩子！

其实我们的父母要的真的不多，只是一句随意的问候：“爸、
妈，你们今天好吗？”买一顿早点，做自己力所能及的家务，
天冷了提醒他们添衣服、戴手套，身体不舒服了为他们倒杯
热水，揉揉肩、捶捶背，??这些简单的事情都能让他们高兴
温馨很久。父母的恩情作为子女我们无以为报，只能把我们
真真的感激，浓浓的关爱流淌在自己每天的行为中，让辛劳
的父母感到幸福和骄傲。

我的演讲完毕，谢谢大家。

学会感恩中队活动方案篇二

自古以来，感恩的话题永恒不变，感恩的歌曲源远流长，感
恩的颂词代代相传，感恩的行动永伴你我。

首先，我们应该感谢的是我们的父母，父母给了我们生命母
亲为我们操劳着，父亲为我们的生活四处奔波，他们任凭双
颊染上易见的沧桑。我们可曾想过，在他们疲惫的时候为他
们轻柔一下双肩吗?我们又曾想过在他们生活压力大的时候给



予他们安慰和支持吗?然而我们并没有，我们做的是在青春的
叛逆期与他们无休止的争吵，我们做的是在他们没有满足我
们的愿望时表现的不理解和不满，我们做的一件又一件让他
们伤心，让他们失望的事，我们用他们辛苦挣来的血汗钱挥
霍无度。虽然我们总无理取闹的伤害他们，但是他们依然无
怨无悔的养育着我们，他们看着我们成长，只要我们开心健
康，他们脸上就会露出无比欣慰的笑容。

然后，我们感恩老师，他们用辛苦的汗水培育着我们，他们
用半夜不息的灯光以及粉笔灰染白的秀发引领着我们前进，
他们的一生都奉献在教育事业上，我们感恩老师付出太多的
心血和青春。当我们不听话时，可曾想过伤害的是老师那颗
恨铁不成钢的心啊!

其次，我们感恩那些对社会做贡献的人，感恩起早贪黑的清
洁工们，感恩救死扶伤的医生，感恩送人归途的司机。正因
为有这些人，所以我们要心存感恩。

最后，我们要感恩那些帮助过我们的人，是他们在我们无助
的时候点亮我们的希望，我们还要感恩那些伤害过我们的人，
是他们让我们懂得了成长。

因为感恩，所以奉献。亲爱的同学们，让我们积极行动起来
吧。让我们荡漾于这缕感恩的春风中，使我们的校园更加美
好，使我们的未来更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与
和谐。 我的演讲完毕。谢谢大家!

学会感恩中队活动方案篇三

早上好！

今天我在国旗下讲话的题目是：《学会感恩》。

我国是一个历史悠久的文明古国，以“礼仪之邦”闻名于世。



古人历来重视道德修养和文明礼貌，自古就有“施恩不图
报”的美德，但也有“知恩不报非君子”的古训。有“鸦有
反哺之义，羊有跪乳之恩”的名句，更有“受人滴水之恩，
当以涌泉相报”和“吃水不忘打井人”的处世信条。每个人
不仅应该孝敬父母、尊敬师长，而且对于曾经帮助过自己的
人，也应该报之以发自内心的感激，正是因为有了这些人的
付出和爱心，才使得我们的世界如此温馨和美丽。

“感恩”是每一个人都应该坚守的基本道德准则，是做人的
起码修养，也是人之常情。不懂得感恩，即是缺乏修养的表
现，又是缺乏人文关怀、情感冷漠、缺少人情味的反映。

“感恩”也是一种回报。母亲为生育我们忍受剧痛，但是创
造生命仅仅是一个开始，要把这小小的生命培养成人、成才
还需要经历更多的艰辛。而更伟大的是，母亲从不要求回报。
但是，我们必须知恩感恩，“感恩”是一种对恩惠心存感激
的表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。

“学会感恩”就是要学会懂得尊重他人。对他人的帮助时时
怀有感激之心。我们要知道每个人都在享受着别人通过付出
给自己带来的快乐的生活。当你感谢他人的善行时，第一反
应常常是今后自己也应该这样做，那么你就从小学会了爱别
人、帮助别人。

让我们怀着如此的一颗感恩的心，学会付出，学会给予，学
会把快乐带给你身边的人，让他们怀着同样的一颗感恩的心
去寻找幸福的真谛。

谢谢大家！

学会感恩中队活动方案篇四

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：



您们好！非常感谢学校给我们提供这样一个机会，来最大限
度的展示自己。我叫张文璐，是五年五班的学生，很高兴能
与各位领导、老师和同学们相识，我竞选的原因是我非常愿
意为你们服务并从中锻炼和提高自己。

我竞选的条件如下： 首先，我的学习成绩优异，在班级里名
列前茅。而且，我在英语方面学习很突出。上学期拿到
了pets1级证书，相当于初中毕业。这学期考了pets2级，相
当于高中毕业。 第二，我有出众的能力，是老师的得力助手。
曾在区里演讲比赛中获得过第一名。去年十月还获得过市里
演讲比赛第二名。

我还经常参加社会活动，曾获铁东区举办的歌曲比赛第一名。

第三，我有丰富的学生干部工作经验，我从入学之日起就一
直担任班长，协助班主任老师工作。

现任少先队大队长。 如果我当选了市三好学生，我将会做到
以下几点：

1、严格要求自己，取得更加优异的成绩，为同学们做好表率。

2、听从指挥，协助老师完成各项任务

3、尽心尽力做好本职工作，并争取有创新，有突破。

4、团结同学，了解他们的心愿，发动大家积极参加各项活动。

5、爱护集体，爱护校园环境，讲究文明礼貌。

各位老师、同学们，此时此刻，我非常希望竞选成功，也非
常渴望得到您们的支持与关爱，如果你们给我一个机会，我
将还给你们一个惊喜！请选择我吧！我不会让你们失望的！
谢谢大家！



学会感恩中队活动方案篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《学会感恩》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜；从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为他呕心沥血，默默奉献着光和热，
燃烧着自己，点亮着他人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情；伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份
深深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不
需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远



比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实!

我的演讲完毕，谢谢大家！


