
高中毕业谢师宴学生发言稿(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

高中毕业谢师宴学生发言稿篇一

尊敬的各位领导、各位教师、各位嘉宾:

大家晚上好！

今日，我们在那里相聚，是为向xx同学及其父母表示最热烈
的祝贺！祝贺--同学已经光荣地重点大学的录取通知书。

xx同学是一个十分聪明并异常刻苦的孩子，在平时的学习生
活中身为班干部的他能够以身作则，无论是在班级还是在宿
舍都能够起到带头作用，此次成绩同样也在我预料之中，当
然前段时间xx同学在学习的态度上也出现过波动，之后我们
及时发现并找他做了个别谈话，经过引导在学习上更加的主
动，成绩也随之提升。

期望xx同学能够戒骄戒躁，虽然成功的迈进了象牙塔，可是
人生的路还很长，需要应对的困难还很多，切勿被成功冲昏
头脑，期望你能够在大学继续努力，继续奋斗，为我们带来
更多的惊喜。

最终祝xx同学走得更远、飞得更高！也祝在座的领导身体健
康，万事如意！



高中毕业谢师宴学生发言稿篇二

敬爱的领导、老师，亲爱的爸爸妈妈们、同学们：

大家好！

非常感谢大家在百忙之中抽空来参加我的升学宴。在此，我
首先要感谢我的老师和同学。十二年的校园生活，师长和同
学们在学习和生活上都给了我很大的帮助，这个大家庭大集
体团结友爱，在我需要帮助的时候帮助我、关爱我、引导我
走出歧路，师恩难忘，友谊终生。我真诚感谢你们把我当成
自己的兄弟姐妹。感谢你们十二年的陪伴。

我还要感谢所有在座的长辈们。你们会时刻关注我的学习，
关心我的身体，因为你们，我生活在牵挂和关爱之中，这是
我的福气。谢谢你们一直以来的鼓励和关爱，谢谢你们！

终于不负所望，我终于考上了理想的大学，幸福来之不易。
但这不是我一个人的功劳，这功劳之中，有爸妈的鼓励，老
师和同学的帮助，还有在座长辈们诸多关爱。

最后，我最要感谢的就是我生我养我的父母。尽管她们都有
自己的工作要忙，但从来都是她们在背后默默的支撑着我，
他们作为我最坚实的后盾，让我开心快乐的长大。从一个咿
呀学语的小儿长成懂事成熟的现在的我，你们付出了不知多
少。虽然平时腼腆不敢表达我对你们的爱，但今天，在这里，
我真诚的想对你们说“爸爸妈妈，我爱你们，你们辛苦了”。

请大家再次接受我的谢意，谢谢你们。希望你们今天能够尽
情的享用，吃好喝好。

谢谢大家！



高中毕业谢师宴学生发言稿篇三

关于幼儿园毕业谢师宴老师发言稿怎么写?幼儿园毕业了，感
谢老师们三年的照顾。即将走上小学这六年的道路，相信大
家，一定可以在小学时光里取得更好的成绩。下面是小编为
大家收集有关于幼儿园毕业谢师宴老师发言稿，希望你喜欢。

尊敬的各位老师，各位同学：

大家早上好!今天我讲话的题目是《体育锻炼，伴我成长》。

广大青少年身心健康、充满活力，是一个民族旺盛生命力的
体现，是社会文明进步的标志，是国家综合实力的重要方面。
党中央、国务院历来高度重视青少年的健康成长。改革开放
以来，我国青少年体育事业蓬勃发展，学校体育工作取得很
大成绩，青少年营养水平和形态发育水平不断提高，极大地
提升了全民健康素质。但是，必须清醒地看到，一方面由于
片面追求升学率的影响，社会和学校存在重智育、轻体育的
倾向，学生学业负担过重，休息和锻炼时间严重不足;另一方
面由于体育设施和条件不足，学生体育课和体育活动难以保
证。近期体质健康监测表明，青少年耐力、力量、速度等体
能指标持续下降，视力不良率居高不下，城市超重和肥胖青
少年的比例明显增加，部分农村青少年营养状况急待改善。
这些问题如不切实加以解决，将严重影响青少年的健康成长，
乃至影响国家和民族的未来。

青少年时期是身心健康和各项身体素质发展的关键时期。青
少年的体质健康水平不仅关系个人健康成长和幸福生活，而
且关系整个民族健康素质，关系我国人才培养的质量。体育
锻炼和体育运动，是加强爱国主义和集体主义教育、磨炼坚
强意志、培养良好品德的重要途径，是促进青少年全面发展
的重要方式，对青少年思想品德、智力发育、审美素养的形
成都有不可替代的重要作用。各地各类学校必须全面贯彻党
的教育方针，高度重视青少年体育工作，使广大青少年在增



长知识、培养品德的同时，锻炼和发展身体的各项素质和能
力，成长为中国特色社会主义事业的合格建设者和接班人。
学校广泛开展“全国亿万学生阳光体育运动”。鼓励学生走
向操场、走进大自然、走到阳光下，形成青少年体育锻炼的
热潮。届时还将全面实行大课间体育活动制度，每天上午统
一安排25━30分钟的大课间体育活动，认真组织学生做好广
播体操、开展集体体育活动;把课外体育活动纳入学校日常教
学计划，使每个学生每周至少参加三次课外体育锻炼。各级
教育行政部门要提出每天锻炼一小时的具体要求并抓好落实。
因地制宜地组织广大农村学生开展体育锻炼。有针对性地指
导和支持残疾青少年的体育锻炼活动。

各位同学，体育锻炼你我共同参与，希望通过锻炼，能为自
己营造出一个美好的未来。

老师们，同学们：

早上好！

寒冷的冬季已经到来，为了抵御严寒，增强身体免疫力，越
来越多的人都在参加各式各样的体育运动。人们的体育健身
活动已经进入高潮。

冬季体育锻炼，接受阳光的照射，弥补阳光照射的不足。阳
光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，
对人体有消毒作用。还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有
助于骨骼的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多
参加户外锻炼更为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应
量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高
学习效率，都有积极的作用。

那么，怎样科学地进行身体锻炼活动呢?我们知道，体育锻炼



的实质就是通过机体的活动促进某些器官、肌肉的发育，促
进身体健康。要想锻炼取得实效，必须注重科学锻炼，否则
会事倍功半，甚至事与愿违。

首先 体育锻炼要循序渐进

这就是俗话说的慢慢来，不能一口吃成个大胖子。有些家长
和孩子看到运动员的身体好，素质好，自己也想练出这样的
效果，一开始就硬干蛮练，不但没有收到锻炼的效果，有时
还会练出毛病来。因此，参加体育锻炼，一定要做到运动量
由小到大，运动强度也由小到大，技术难度由易到难。随着
锻炼时间的延续，可逐步地增大运动量和运动强度，以及运
动项目的难度。

其次 体育锻炼要坚持全面

坚持全面就是要求锻炼的项目要多种多样，使自己的全身各
部分都能得到锻炼，从而均衡地发展。平常体育锻炼的内容
应丰富多彩，跑步、跳绳、踢毽子等都可作为锻炼的内容。
在一定的锻炼时间里要避免单一重复的运动。在一个星期或
一个月的锻炼中就更应该经常变换锻炼的项目。

再次 体育锻炼要做到持之以恒

体育锻炼的健身效果不是一次两次、一天两天就能得到的，
要经过长时间的坚持锻炼，才能收到实效。此外，坚持不懈
地开展体育锻炼活动，还有利于培养我们的意志力和自制力，
使之形成良好的个性品质。“三天打鱼、两天晒网”是练不
出好身体的。

同学们，为了做到科学地锻炼身体，让我们自觉行动起来，
制定计划，有计划地进行体育锻炼。良好的体育意识，丰富
多彩的冬锻活动，能有效地提高身体素质，展示出良好的精
神面貌，也能给美丽的校园增添勃勃生机。



当然在积极参加冬季锻炼的时候，还应当注意做好以下几方
面的问题：一要注意合理，不要过于激烈，运动量不宜过大，
以免过多的出汗后着凉感冒。二要注意科学，要适量要循序
渐进，尤其要预防安全事故发生。三要注意均衡营养，不能
挑食，做到荤素合理搭配。

最后祝老师们工作顺利，祝同学们学业有成，祝各位身体健
康!

小朋友们好!今天是新学期第一次举行升旗仪式，小朋友们高
兴吗?暑假过后，我们小朋友都长高、长大了，到幼儿园升班、
升级了，成为小班、中班、大班的哥哥姐姐了。老师为你们
感到高兴和自豪!告诉大家，这学期我们幼儿园还迎来了一批
新小朋友，你们看!这边小小班的弟弟妹妹就是我们的新伙伴，
来，我们跟弟弟妹妹问声好：弟弟妹妹好!欢迎你们!

咦!这几个小朋友怎么还在哭呀?可能是刚上幼儿园，想妈妈
了吧!小朋友说：你们喜欢爱哭的孩子呀还是爱笑的孩子呀!
对!我们都喜欢爱笑、快乐、开心的宝宝。让我们一起说：小
朋友，不要哭!来，笑一笑，多漂亮呀!

我们幼儿园里有这么多小朋友，有许多好玩的玩具，有像妈
妈一样爱我们的老师，小朋友都要高高兴兴的上幼儿园。带
幼儿念儿歌：幼儿园，像我家，老师爱我，我爱她，老师说
我是好娃娃，我说老师像妈妈!带幼儿唱歌曲：爸爸妈妈去上
班，我上幼儿园，我不哭，也不闹，是个好宝宝!

小朋友们：

大家早上好!

我想给大家讲一个故事，喜欢听故事吗?故事的名字叫《脏嘴
巴的小白兔》。



小白兔学了一句骂人的话，它觉得很好玩，就老说这句话。
小白兔跟小黑熊踢皮球，小黑熊不当心，把球踢在它脸上。
小白兔不高兴了，就拿这句话骂小黑熊。小黑熊说：“哦!你
嘴巴不干净，我不跟你玩!”

小白兔赶紧回家刷牙，心想：“这下子，我的嘴巴干净了!”

小白兔跟小猴子玩跳绳。小猴子不当心，绊了它一跤。小白
兔就拿这句话骂小猴子。小猴子不理小白兔了，它说：“你
嘴巴脏，我不跟你玩!”

小白兔赶紧回家漱口，心想：“这下子，我的嘴巴不脏了!”

小白兔跟小鸭子一起划船。小鸭子不当心，把水花溅到它身
上。小白兔就拿这句话骂小鸭子，小鸭子说：“你嘴巴臭，
我不跟你玩!”

小白兔赶紧跑回家，戴上口罩，心想：“这下子，人家闻不
到我嘴巴臭了!”

可是，大家还是说小白兔的嘴巴脏，嘴巴臭，不愿意跟它玩。

小白兔哭了，它对大家说：“我刷了牙，漱了口，还戴上口
罩，怎么还说我嘴巴脏，嘴巴臭啊!”

朋友们说：“我们不是说你不卫生，是说你爱骂人，说脏话，
不讲文明礼貌!”

小白兔低下了头，说：“哦，我明白了!”

以后，小白兔不说脏话了，大家又和它一起玩了。

有一次，小黑熊跑着跑着，不当心把小白兔撞倒了。小黑熊
赶紧把小白兔搀起来，问它：“你跌疼了吗?”



小白兔笑着说：“哦，没关系，没关系!”

小白兔不当心，把小花猫的衣服弄脏，它赶紧用自己的手帕
帮小花猫擦干净，还说：“对不起，对不起!”

大家都高兴地说：“小白兔懂礼貌了，嘴巴变香了!”

小朋友们，故事好听吗?

这个故事告诉我们，只有讲文明懂礼貌的孩子才是好孩子，
只有讲文明懂礼貌的孩子才会成为我们大家的好朋友。

小朋友们说得真好!文明礼貌用语就像一朵花，她可以让我们
变得更美丽。希望小朋友们都能讲好文明礼貌用语，做一个
美丽的好孩子!

;

高中毕业谢师宴学生发言稿篇四

尊敬的各位来宾，各位同学，还有最敬爱的教师：

你们好！

炎炎夏日，感激大家能来到---酒店来参加我们--届---班的
谢师宴，为我们和恩师带来一份祝福，多谢你们！

四年的时光转瞬即逝，回忆当初，我们还可是是带着兴奋与
迷茫的新学员，刚刚踏上大学就被自我的一点成绩冲的迷失
了方向。可是在那里，我们被缘分汇聚到了一齐，带着新生
的期望，我们成为了一个全新的班级！过去的四年，我们拼
搏、努力，为我们的班级争下了众多的荣誉！大一的军训奖
章，大二的专业竞赛奖……这些荣誉，都是我们一齐为班级
争取来的荣誉，作为---班的一员。我感到很自豪！



可是，我们这些当时眼高于顶的同学们，究竟是如何做到如
此的团结协作的呢这就要说说我们的幕后领导了！他给我们
出谋划策，为我们指引前路，还将我们这散沙似的群体，聚
合成了一个团结的小队！他！就是我们的老班——---教师！

我们与他在---教室相遇，他是教师，我们是学生，他是师傅，
我们是徒弟，他是朋友亦是亲人。对我们来说，---早就成了
一个大家庭了，而教师，就是我们这个大家庭的家长！虽然
严厉，可是却处处为我们着想，虽然总是总是说我们活动不
按时，可是每到重要的时刻，都会亲自上场。这就是我们的
教师，我们---的家长！

四年过去了，您也陪伴了我们四年。四年间，我们给你带来
了太多的麻烦，您为我们操了太多的烦心，那里，我先代表
我们班向您说声：“抱歉。”可是同时，我们也有一句深藏
了很久的话要送给您：“多谢您，教师！”多谢您的付出、
多谢您的教导、多谢您，带我们走到了走上了成功的阶梯！
带我们走向了高飞的山峰！

时间不等人，我们如今已经结束了最终的大学生活，学生的
生活也在渐渐的离我们而去！从此之后，我们都是真正独立、
自主的大人了！教师，您能够放手了……同学们，我们能够
展翅了！虽然离开这温馨的巢穴让人不舍，未来的风雨让人
难以预测，可是不飞出那里，我们就永远不会见到外面是什
么模样！

最终，再次感激各位的到来。

 

高中毕业谢师宴学生发言稿篇五

各位老师、长辈、亲戚、朋友:



我非常高兴也非常感谢大家从百忙之中抽出时间参加今晚的
宴会。今晚的宴会与其说是金榜题名宴，或者是状元宴，不
如说是感恩宴。

我要感谢在座的各位长辈，虽然我与你们在一起生活、聆听
教诲的机会不多，但每一次我和各位长辈在一起的时候，你
们那浓浓的舐犊亲情和展示出来的丰富的人生阅历开阔了我
的.视野，启迪了我的智慧，长辈们所成就的辉煌人生更是时
时激励着我。

我要感谢我的所有老师。有道是一日为师，终生为父。我很
幸运地遇到了这么多学识渊博，敬业乐教，甘为人梯的人生
导师。小学时我无穷无尽的问题不仅不让老师倦怠而被班主
任任老师封上了“小博士”的雅号；初中阶段，因为老师的
循循善诱，我初步掌握了学习的规律并摸索出了一套效率较
高的学习方法；高中阶段我如同一匹闯进大草原的骏马，在
班主任老师所营造的自由而又目标准确的学习氛围中尽情驰
骋，在睿智而又个性鲜明的各科老师的指挥下从容面对高手
云集的竞赛战场，并取得了很好的成绩。

我要感谢我的同学、我的好朋友。在座的有我认识三年的、
六年的、十二年甚至更长时间的朋友。我们朝夕相处、共同
学习、共同成长、互相鼓励、分享快乐。友谊使我们的心胸
开阔，使我们忘却拼搏中的艰苦。特别是高中三年，我们实
验班同学共同度过的峥嵘岁月，我现在回想起来仍是心潮澎
湃。大家即将奔向五湖四海，有的去北国，有的赴南疆，有
的将临东海之滨，有的将往天府之国，但我相信我们之间会
一直保有纯真的友谊。海内存知己，天涯若比邻，我们还会
如同过去一样，携手奋斗，再创辉煌！

我要感谢我的父母，我能够取得今天的成绩，离不开父母多
年来付出的心血。父母从小就培养我良好的行为习惯，学习
习惯和强烈的求知欲。教我做人，教我做事，教我学会独立
思考，让我学习并快乐着。父母的付出是说不尽的，也是回



报不尽的。谁言寸草心，报得三春晖，我会尽力的。

今天可谓是“群贤毕至，少长咸集”，虽然没有竹林，没有
小溪，但相信大家能够尽兴。我觉得个人是在社会中成长起
来的，最终都要直接或间接的回馈社会。今天，就很直接地
以填饱大家肚子的方式回馈大家。希望大家能吃好。


