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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

初中百日宣誓教师发言稿篇一

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

同学们!风雨拼搏十几年，距离我们期盼的大学只有一百天了。
大学梦，是人生梦的起点，没有经历过大学的人生是有缺憾
的人生。为了这个理想，我们披星戴月、寒暑不停，我们阅
读过可以摞成山的书籍，做完了满天飞的试卷;我们有过成绩
一步一步上升的喜悦。也曾有过成绩飞落的泪水;作为你们的
老师，几年来，我们朝夕相伴，踩着清晨的露珠来到学校，
又在深夜星光下回到家中，几乎把自己的一切都献给了这一
届高三，献给了可爱的你们。

可是，那些一时看不到希望的人这样说，一百天的时间太长
了。我想，他们无疑是准备放弃十几年的汗水和眼泪了。这
让人十分遗憾，因为在接近目标的时候，你却选择了放弃。

许多人都知道亮剑精神?亮剑的精髓就在于不管你面对什么样
的对手，首先要敢于亮出自己的宝剑，要敢于亮出自己的气
势，即便就是倒下也要到在冲锋的路上，即便就是倒下也要
维护一个剑客的尊严。懦弱不能赢得对手的同情，只能留下
笑料，甚至在懦弱中灭亡。同学们，此“剑”不亮更待何时!



我们不为高考而生，更不会为高考而死，但它既然已经挡到
了我们生与死的道路之间，我们就要跨过去!

同学们啊世上有很多路，只有一条路不能选择——那就是放
弃的路呀;世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。从现
在开始，再也不要抱怨他人，再也不要理会脚下的障碍。前
进一步，如果没有用，就再向前一点。事实上，每次进步一
点点并不太难。同学们“从现在开始，让我们夺取失去的阵
地!”好不好?谢谢。

一百天的时间真的太短了，那些充满朝气、胸怀理想的同学
会这样说。借此机会，我也向这些同学们提出一些建议。人
生就是一场比赛，既要有万米长跑的耐力，又要有百米冲刺
的速度，起跑位置并不是在一条线上，但谁又能说起跑位置
在前的人，一定是第一个到达终点的胜利者呢!九百多天我们
从风雨中走来了，在这最后的冲刺阶段，我们决不能松懈，
同时要保持乐观自信的心理状态。同学们啊，信心从哪里来，
没有天生的信心，只有不断培养的信心。行动就是治愈恐惧
的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐惧，为明天做准备的最
好方法就是集中你所有智慧，所有的热忱，把今天的学习做
得尽善尽美，这就是你能应付未来的唯一方法。

同学们，高考将翻开你生命中崭新的一页，它会让你的梦想
绚丽如画，让你的前程灿烂如星，让你的生命完美如歌，而
这一切的可能，只有两个字能够实现——拼搏!

同学们，高考号角已经吹响，我代表高三全体师生在这里郑
重宣誓：

壮志在胸，奋力拼搏!携手并进，共创辉煌!祝大家高考成功，
梦想成真。

谢谢大家。



初中百日宣誓教师发言稿篇二

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

今天是阳春三月的开始，也是我们高三百日冲刺的开始。春
天让人看到希望，100让人看到完满。看着100这个数字，让
我们想到1000、10000.同学们，我先带你们一起穿越一下时
空吧!

首先，让我们一起回到1000天以前。1000天以前，我们在干
什么呢?1000天以前，我们正为考入杭高而孜孜以求地奋斗着。
同学们一定还清晰地记得，你考入__高时，亲朋好友的喜出
望外，老师同学的热烈祝贺，心灵深处的踌躇满志;你一定还
记得，你在心里暗暗下定的决心，__中的同学，1000天后，
我再和你一决高下!同学们一定还记得，你在刚进__高时的铮
铮誓言：“今天我以杭高为荣，明天__高以我为荣”。

接下来，同学们，让我们再一起回到100天以前，100天以前，
你们在成人仪式上发出了誓言：莫教冰鉴负初心。从那天开
始，你们终于意识到，你们成人了，你们必须懂得担当。你
的成功，关系到所有爱你的人和你爱的人，关系到你的家庭，
你的家族，关心到你深深爱着的学校。

下面，让我们再次来到100天以后，经过你的一百天奋斗，你
终于成功了，爸妈悬着的心放下了，爸妈皱着的眉头舒展开
了，你春风得意马蹄疾，衣锦还乡脚步轻，你把所有好消息
告诉你的亲朋好友，你终于找到了最好的自己!这是何等快乐
的事啊!最后，让我们再来到一万天以后。一万天以后，那时，
同学们带着对杭高的深深眷恋来到母校。那时，成功的你走
在校园里，面对见证你成长的一草一木，你终于可以自豪地
说，我没有辜负__高人”这个光荣称号，没有辜负杭高对我
的殷切期待，没有辜负我在几十年前告诉自己的诤诤誓言。



下面让我们一起想想，如果虚度了一百天，我们有可能会辜
负什么。首先，我们会辜负自己的梦想。曾经，有个男孩，
一直以来都梦想成为一名律师，但是，由于他在高考前没有
全力以赴，梦想成为了虚幻。这个男孩就是我。每当夜深人
静的时候，我总会一个人黯然神伤，曾经，有一次实现梦想
的机会放在我面前，我没有珍惜，如果上苍能再给我一次机
会的话，我一定会卧薪尝胆，悬梁刺股;其次，我们还会辜负
所有我爱的人和爱我的人。三年前的这个时候，记得有一次，
我无意间看到一名高三学生的一篇文章，文中有这么一句话，
惟将全力赴前程，报得双亲未展眉。是啊，我们怎么忍心让
深深爱着我们的母亲一直愁眉不展呢?但是，如果我们不努力，
我们就可能辜负这份感情;再次，我们还可能会辜负我们的豪
情壮志。曾经，有个孩子在刚进杭高的时候，对我说，老师，
我要让杭高记住我的名字。我很感动。但遗憾的是，他由于
学习不够用功，最终与理想中的大学失之交臂。上个星期，
他给我发了一条短信，信里是这么说的，许老师，我很想你，
很想念杭高，但我忍受着这种思念，在我没有做出成绩之前，
我真得不敢跨进杭高。这是何等令人黯然神伤的事啊!

在我讲完这些后，我想，我亲爱的同学们，你们应该知道该
怎么做了。在百日冲刺里，当你信心不足的时候，想想你昔
日的辉煌，当你动力不足的时候，想想你明日的梦想;当你压
力不足的时候，想想你会辜负什么。当你倍感疲惫的时候，
想想你不是一个人在战斗;只要我们努力，成功指日可待!

初中百日宣誓教师发言稿篇三

首先向大家拜个晚年，祝各位领导、老师在新的一年身体健
康、工作顺利，祝愿高三的莘莘学子在新的一年心想事成，
在2013年高考中如愿以偿，再创辉煌!

今天，我们齐聚在这里，互勉互励，同舟共济，在激流中圆
梦，在奋斗中进取，高考是人生的一次重大选择，为了这一
天，高中三年，尤其是高三这一年来，同学们卧薪尝胆、奋



力拼搏。乍暖还寒时有你们执着的追求，裂日炎炎下有你们
苦读的身影，秋风瑟瑟中有你们豪迈的激情，冬雪飘飞里有
你们坚定的足迹。回想高中三年，你们有过欣喜、有过失落;
有过暂时的遗憾，更有过永久的收获。父母殷切的期望、老
师期待的目光，都已化做你们心中的理想。理想是奋斗的目
标，理想是人生的方向。记得有位哲人说过这样一句话，聪
明人是不畏艰难、勇往直前，最终要达到自己的目标、实现
自己理想的人。我相信，我们在座的47中全体高三学子都是
聪明人!

三年的时光里，我们全体师生朝夕相伴，一同走过了你们生
命中最亮丽的青春花季，那每一个阳光遍地、书声朗朗的清
晨，那每一个朴实真诚、灿烂如花的笑脸，那每一个激情四
射、青春驿动的身影，都将是停泊在老师们心湖中最美好的
记忆。因为你们的`理想弥补着老师的遗憾，你们的努力延续
着老师的从前，你们的成功就是47中全体教师的追求与幸福。

高中三年的时间，在人生的长河中，只不过是短暂的一瞬，
最后百日更是人生中最为关键的一步。在以后的时间里，老
师们将潜心研究，努力工作，力求给大家最有效的指导;倾尽
所有，为你们明天的扬帆做出最大的奉献。当然，老师也会
对同学们有更严格的要求，更真诚的期待，更艰苦的训练 ，
更直接的交流。励志名言 请相信，这一切都是为了一个共同
的目标，为了你们能出类拔萃、为了你们能有更加灿烂的明
天，为了你们将来面对他人会很骄傲地说：我是四十七中学
的毕业生。让我们师生在未来的日子里齐心协力，同甘共苦，
共同创造我们的骄傲，创造我们的辉煌。

同学们， 今年是新课改高考的第3年，我们要作好充分的思
想准备。高考复习，如同长跑，最终成绩如何，取决于长跑
中调整的步调。现在，已经到了最后阶段冲刺的时候了。我
想告诫同学们的是，在最后的冲刺阶段，仍然要以扎实应万
变，要以坚定的信念战胜暂时的困难，把坚定的决心、必胜
的信心和一颗淡化自己的平常心装在心中，把无名的焦虑、



不安抛除脑后，47中全体高三教师将与你们一道携手并肩，
阔步向前，披荆斩棘，力挽狂澜，走向你们最关键，也是最
幸福的时刻。

十年磨一剑，今朝试锋芒。

山高人为峰，努力定成功!

谢谢大家。

初中百日宣誓教师发言稿篇四

各位领导、老师、同学们：

很高兴能够再次回到学校。中考一百天倒计时在即，在此我
想和同学们来谈谈考上高中后我对这一百天的回忆和看法。

当然，能够考上一所好的高中时现在在坐各位每一个人的愿
望。很幸运，这个愿望我已经实现了。考上12中，虽然很好，
但之前是有不懈努力来换得的。

虽然现在在高中，但我对这一百天的记忆仍是很清楚。

第一战线，所以我们没有理由不听老师的`话。

这一百天，说来是苦，但为未来的成功流流汗是值得的。我
就算是过来人吧，记得那时无非就是成天和卷子打交道。做
完西城的做海淀的，接着再是宣武的……每天都是这样，不
免有些枯燥，并且给身体的负荷也很大。那如何来解决？很
简单，转移目标。在吃饭的时候偶尔开两个小玩笑，课间时
哼唱几首歌，足矣。

现在想想，那时的日子过得很快。不知不觉中，一个月过去
了，两个月过去了，三个月过去了，然后就是中考了。这已



说明，时间不早了，给同学们闲暇玩耍的机会越来越少了。
所以要抓紧时间学习，稳定好情绪，正面的面对中考。

这句话说得让各位有些压力，但事实确实是如此。一定要把
这一百天过的很充实。

再来谈谈考试时的经验。我要说的是，

第一科没考好，但结果未必是这样的。记住，千万别受考完
科目影响。

我说的只是个人的一点体会，每个人都有属于自己的方法。

同学们，努力吧！沧海横流，我们伫立于风口浪尖，不惧惊
涛骇浪，方显英雄本色。人生总是在奋斗中不断超越，生命
总是在拼搏中熠熠生光，既然同学们选择了前方，就应当风
雨无阻，一路高歌向前，去向100天挑战，为100天加油，
为100天奋斗！希望，由各位来实现；奇迹，由各位来创
造！nevergiveup！

谢谢各位！

初中百日宣誓教师发言稿篇五

寒冬已去，春意盎然。转眼间300多个日日夜夜已成为历史的
一页，距离我们朝思暮想的高考已不足一百天。一百天，在
历史的长河中犹如沧海一粟，然而对于你们，它却是黎明的
前奏，它可以让同学们完成十几年积淀的知识的回顾，创造
奇迹，铸造辉煌。也可以让我们老师尽情施展点石成金、化
腐朽为神奇的教学艺术。

同学们，再有2天，你们将走上人生转折的考场，十几年的寒
窗苦读，四千多个日日夜夜的不懈拼搏，所有的辛苦，所有
的付出，都将在6月迎来收获。人们常说“行百里者半九十”，



在这最后关键的2天，只有不懈怠、不烦乱、有恒心、有耐力
的人;只有有张有弛，调节好自己的身心，坚持有规律的生活，
合理安排学习时间，适度参加体育锻炼的人;只有具有积极向
上的学习态度，平和健康的备考心态的人。才能取得最终的
成功。因此，同学们要充满自信，满怀信心，一如既往，一
步一个脚印地走好这最后的、关键的2天，从容自信地奔向六
月。坚信胜利一定属于你们——宏力的学子们。

在过去的300多个日子里，全体老师们兢兢业业，团结协作，
把握教材，紧扣考纲，取得了高考备战的阶段性胜利。在剩
下的这2天里，我们全体教师将继续以高度敬业的精神，投入
紧张的备考状态，尽心尽力、全力以赴地备好、上好每一节
课，选好每一道题，笑对质疑，刻苦钻研，做好每一件事;合
理安排教学进度，使用科学教学方法，精心挑选复习资料，
拓宽信息渠道，及时了解高考的相关政策和信息;研究高考试
题的规律、范围、重点、难点，制订详细的备考计划;研究每
位同学的个性，尊重每位同学的人格，因材施教，分类推进，
帮助每位同学走上成功之路。

有人说高考是人生的一堵墙,是横跨在岁月面前的一条河流,
跨越它人生终将辉煌.在剩下的2天里，就让我们把紧张、焦
虑、害怕、不安、悲观、失望抛诸脑后,带上足够的耐心,高
度的细心,坚定的决心,必胜的信心和一颗淡化自己的平常心,
轻装上阵，向着梦想的舞台前行,燃烧自信,燃烧希望,勇敢地
去迎接你向往已久的、志在必得的六月吧。

同学们，十年磨一剑,今朝试锋芒，让我们共同用拼搏扼住命
运的咽喉,用汗水播撒人生的希望,用自信铸就__年宏力人的
辉煌.让我们共同振臂高呼:拼搏最后一刻，再上新台阶。

最后，衷心祝愿在座的各位领导和老师身体健康，精神愉快，
万事如意!衷心祝愿同学们最后的日子过得充实快乐，天天进
步，六月高考，马到成功!


