
最新学校防艾滋病宣传活动策划书 防治
艾滋病宣传活动方案(汇总5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

保护森林演讲稿篇一

火是我们大家的.好帮手，但火同时也是森林的一个头号仇敌。

同学们都知道，我们的生活已离不开火。做饭需要火，取暖
需要火，放鞭炮同样需要火的鼎立相助。但是，如果大意用
火，那就将失掉"荆洲’’。

还记得1998年的全国十大火灾么。那次火可是胆打包天。

2月13日9时55分，广东省广州市华润化妆品厂(股份制企业)
发生火灾，造成11人死亡、1人受伤，烧毁建筑354平方米及
化妆品一批，直接财产损失近10万元。火灾系该厂职工在车
间检修丁烷空气压缩机时，铁质工具撞击机件不生火花引燃
泄漏的丁烷气体所致。

12月30日3时许，浙江省慈溪市浒山镇呱呱快餐店(个体企业)
发生火灾，造成10人死亡(包括店主全家4口)，过火面积700
多平方米，直接财产损失约40万元。火灾原因正在调查。

瞧，火的功劳大，但罪孽同样很大。当我听说此事后，不禁
心头一颤，千种体会，万种感想如泉水般涌入心中。

啊!让我们协起手来，合理用火，共同创建美好家园，作个火



的掌控者!

保护森林演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我们这次国旗下讲话的主题是《保护森林，拒绝一
次性用品》。

请大家首先回答我两个问题：假如现在我们终于盼来了第四
节课的下课铃声，一盒美味的午餐放在你的面前，你会做什
么？很多同学一定会说这叫问题吗？当然拿出早准备好的一
次性筷子，开吃呗。

假如周一我们来到教室，发现课桌椅上有薄薄的一层灰尘，
你会做什么？很多同学又要批评我，这也叫问题？当然是从
包里拿出餐巾纸，仔仔细细将课桌椅擦干净，再优雅地坐下
去。

但是你是否想过，你使用的虽然仅仅是两根一次性筷子，一
张两层的餐巾纸，但却是以牺牲大片森林为代价的。这决不
是危言耸听，给你们一组数据：据有关资料显示，一株生长
了20年的大树仅能制成6000—8000双筷子；我国每年消耗一
次性筷子450亿双，耗费木材166万立方米，需要砍伐大
约2500万棵大树，减少森林面积200万平方米。其他一次性用
品也存在着对环境的破坏。

尽管一次性物品在一定程度上满足了人们的特殊需要，但同
时也浪费了大量的能源和资源，还制造了大量的垃圾，增加
了环境的负担，甚至会带来无法预料的环境灾难。

我们建议同学们：请立即行动，为了保护我们的家园，保护
森林，对一次性用品说“不”。



我倡议大家：

1．不用一次性餐具就餐，改用自带餐具；

2．不用餐巾纸擦桌椅，改用擦桌布；

3．喝水不用一次性杯子，改用自带水壶或水杯；

4．少使用塑料制品，上街购物使用布袋子；

5．大家要增强环保意识，不仅自己不使用，还要向我们的家
人、邻居进行宣传。

我们希望我们的校园绿树葱茏，充满鸟语花香；我们希望我
们的家园绿树成荫，充满人性关怀；我们更希望我们的地球
成为我们永久的乐园！谢谢大家！

保护森林演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我们这次国旗下讲话的主题是《保护森林，拒绝一
次性用品》

请大家首先回答我两个问题：假如现在我们终于盼来了第四
节课的下课铃声，一盒美味的午餐放在你的面前，你会做什
么？很多同学一定会说这叫问题吗？当然拿出早准备好的一
次性筷子，开吃呗。

假如周一我们来到教室，发现课桌椅上有薄薄的一层灰尘，
你会做什么？很多同学又要批评我，这也叫问题？当然是从
包里拿出餐巾纸，仔仔细细将课桌椅擦干净，再优雅地坐下
去。



但是你是否想过，你使用的虽然仅仅是两根一次性筷子，一
张两层的餐巾纸，但却是以牺牲大片森林为代价的。这决不
是危言耸听，给你们一组数据：据有关资料显示，一株生长
了20年的大树仅能制成6000—8000双筷子；我国每年消耗一
次性筷子450亿双，耗费木材166万立方米，需要砍伐大
约2500万棵大树，减少森林面积200万平方米。其他一次性用
品也存在着对环境的破坏。

尽管一次性物品在一定程度上满足了人们的特殊需要，但同
时也浪费了大量的能源和资源，还制造了大量的垃圾，增加
了环境的负担，甚至会带来无法预料的环境灾难。

我们建议同学们：请立即行动，为了保护我们的家园，保护
森林，对一次性用品说“不”。

我倡议大家：

1．不用一次性餐具就餐，改用自带餐具；

2．不用餐巾纸擦桌椅，改用擦桌布；

3．喝水不用一次性杯子，改用自带水壶或水杯；

4．少使用塑料制品，上街购物使用布袋子；

5．大家要增强环保意识，不仅自己不使用，还要向我们的家
人、邻居进行宣传。

我们希望我们的校园绿树葱茏，充满鸟语花香；我们希望我
们的家园绿树成荫，充满人性关怀；我们更希望我们的地球
成为我们永久的乐园！谢谢大家！



保护森林演讲稿篇四

森林家族的朋友们：

大家好!我是一只小小鸟，总是飞呀飞不高。我爱我家，那今
天我将带你飞入森林的世界。

森林的颜色是所有动物们所向往的，翠绿、墨绿、深绿各种
颜色交织在一起，吸引着大家的眼球，它虽不及彩虹那样绚
烂，但这种颜色，略显得神秘，有一种特别的风韵。森林中
的一草一木，一山一石，都给我们带来无边的幻想。森林是
大家的!白天，蚂蚁在搬东西，小松鼠在树之间蹦来蹦去，小
草被一阵清风吹得高低起伏的样子，无一不显出了我们森林
王国的生机勃勃。

前几天，妈妈带我去片白花花的沙漠。没有淡水解渴，没有
食物充饥，只有漫天飞舞、铺天盖地的黄沙。我们还去了一
条大河的上空。浑黄的河水就像一匹匹脱缰的野马，咆哮着
向下游冲去。朋友们，听到这触目惊心的事迹，我相信你们
一定是会有点畏惧的。难道你希望我们的森林家园变成这样?
难道你想让沙石填满整片森林?我们没家了吗?不，绝对不!

妈妈说，森林是一座大水库。森林的树冠就像一把把大伞，
可以挡住一部分雨水，不让它们直接冲刷地面。树干上的苔
藓和树下的枯枝败叶也可以吸收一部分雨水。森林里土壤的
蓄水能力就更大了，剩下来的雨水渗进土壤个，大都能被储
存起来。同样，森林也是一个巨大的空调器，能让人们冬暖
夏凉。真的，森林真的是我们动物界最好的家园。

由于人类的乱砍滥伐，我们的家园衰败了不少。可是，他们
不能拯救我们，只有我们拯救自己!我提议，每月有一个“植
树日”，大家一起去植树。将沙漠重新变成绿洲，这是我的
心愿，我相信，这也是大家的心愿!那么，就让我们——走，
我们一起去植树!



谢谢大家!别忘了“保护森林，动物有责”!

保护森林演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是‘保护森林，人人有责’。

森林的颜色是我们所向往的，翠绿、墨绿、深绿各种颜色交
织在一起，吸引着我们的眼球，它虽不及彩虹那样绚烂，但
这种颜色，略显得神秘，有一种特别的风韵。森林中的一草
一木，一山一石，都给我们带来无边的幻想。白天，蚂蚁在
搬东西，小松鼠在树之间蹦来跳去，小草被一阵清风吹得高
低起伏的样子，无一不显出了森林的生机勃勃。

然而，这些美好的食物，都断送在了人类的手里。

我们日常生活中使用的纸张，都是用树换来的，各种家具，
都蕴含着一颗树的灵魂。人们乱砍滥伐，拿着他们罪恶的成
果，去贩卖、挣钱。这使森林大部分沙漠化，森林的颜色消
失了，那种绿色的美断送在了人类手上。

贪婪的人类毫不留情的夺走了森林的生命，可他们并不满足。
他们不顾后果的猎杀森林里的生物，野兔金钱豹东北虎甚至
连天上的鸟儿也不放过。这些森林的宝贝们渐渐灭绝。不久，
森林里便失去了往日的生气。

现在，全世界大约有一半的森林都消失了，伴随着森林的消
失，土地沙漠化，平均每年世界损失耕地大约9％。200万年
前森林总数曾经到79亿公顷，1985年全世界森林面积大约
为40．9亿公顷；1990年全世界森林面积大约为39．6亿公
顷；20xx年全世界森林面积仅为38亿公顷。

听到这些数据，心头不免得一震，其实，这些现状是可以改



变的，只要我们从生活中的小事做起，拒绝使用一次性筷子，
不要浪费纸张，相信我们的森林将会变得更加美丽。保护森
林，这是我们的责任。

谢谢大家！


