
教师疗休养 教师节活动方案(通用5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

做自己演讲稿篇一

大家好！

“国际数学大师陈省身说，别的什么都不会，只好做数学。
画家黄永玉说，别的什么都不会，只好作画。”假若陈省身
大师去学黄永玉画家画画，黄永玉画家去学陈省身大师研究
数学，那么他们会不会还有今天的成就？肯定不会！所以要，
找准位置，做好自己。

世界喜剧大师卓别林，滑稽的外表，并不十分聪慧的脑袋，
使他找不到合适的工作。但是他找到了属于自己的舞台，开
始了表演喜剧的生涯。“无声胜有声”的表演风格征服了千
千万万的喜剧迷。卓别林找到了自己的位置，成就了一个的
自己。

陶渊明，迫于生计在朝为官，但厌倦官场黑暗，“不愿因五
斗米向乡里小儿折腰”回到了他向往已久的田园，过上了安
定闲适，宁静淳朴的农家生活。陶渊明找到了心中的那个田
园，成就了一个为世人仰慕的“五柳先生”。

那么，生活在这个缤纷多彩的世界上的我们，会不会因为眼
前的“乱花”而“渐欲”迷离了自己的双眼，会不会因为自
己只是棵小草，而被太阳的光辉刺痛了眼睛，使我们迷失了
自己，找不到自己前行的方向？我想说的是，生活在这个世



界上，就要接受自己是个独特的人，不可能成为别人，正如
世界上没有两片完全相同的叶子一样，我们走出的每一个脚
印都是自己的，不可能与别人完全重合。所以，我们要学会
在这个世界上的某一个角落——不管是哪里，只是因为那是
适合我们的位置，所以我们就在那里生根发芽了，我们不去
成为别人，只是在适合我们的位置，做好我们自己。哪怕只
是一棵默默无闻的树，只因我们在适当的位置做好了自己，
就可以为别人带来一片荫凉，那么我们就会受到别人的感激，
我们的存在就是有价值的。

尘世浮华乱须弥，不迷心智。你要清楚哪里才是适合自己的
位置，既然是猎豹，就在原野上奔跑；既然是鱼儿，就应该
在水中自由嬉戏；既然是雄鹰，就应该在天空中展翅翱翔。

一花一世界，一叶一菩提

你在你心里，梦在梦故乡

做自己演讲稿篇二

当一个人相信自己，生命总是会有回报的，因为相信，所以
得到。

成功，通常都藏在转角的后头,除非转个弯,否则,你永远不知
道成功离你多远.人生最好的投资就是投资自己,这一生最值
得栽培的人是自己。

一个人只要坚持到底,就会成功.就好比雨滴总能把大地洗净,
小小蚂蚁却能够吞吃大象一般。

没有伯乐,要一样证明自己是千里马.不要埋没自己的才华。

千里马一样要不断练习,才能日行千里.而奔驰的能量是来自
心中不断的热情。



只要欠激活内在奔驰的能量,最后的奖赏终究属于自己。

做自己演讲稿篇三

各位：

大家好！

梧桐叶回应了风的追求、染上了一层橘黄，才舍得翩然下落。
我终不能改变那个开始，何忘不了那个结局？织一个最美的
梦，留给未来的自己。

“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷
云舒。”不为世界叨唠，不为琐事烦忧，不为他人而扰乱了
自己本该宁静的心跳。一切如我，我如一切，我就是我之主，
我有自己人生。朋友，花落任水流，孤鹰任去飞，追己梦，
做自己！

挪威大剧作家易卜生有句名言说：“人的第一天职是什么？
答案很简单：做自己。”是的，做人首先就要做自己。不管
尘世的纷纷扰扰，不管他人的恩恩怨怨，我们都要认清自己，
把握自己的命运，实现自己的人生价值。只有这样，才能真
正算是自己的主人。

别人再好，不关乎己；自己再不好，也无关乎人？做最真的
自己，让最美的年华留给最灿烂的微笑。敢爱敢恨，敢于追
求，才是纯真的你我。

生活中有一种人，很在意别人对他的看法，完全以别人的评
价作为自身的行事准则。我们有理由相信，他一定会活得很
难受、很不安，活得很是身不由己。

世界并不完美，人生当有不足。留些遗憾，生活也可以很自
然、很坦荡。有句话叫：没有皱纹的祖母最可怕，没有遗憾



的过去，无法继续链接人生。

对于每个人来说，不完美是客观存在的，无须怨天尤人。有
的人不管年纪有多大，却永远年轻；有的人不管是荣还是辱，
都能波澜不惊。有时，活着，仅有的就只是一种心态。

有句话说：“如果没有人相信你，那么就请自己相信自己；
如果没有人欣赏你，那么就请自己欣赏自己；如果没有人祝
福你，那么就请自己祝福自己。”是的，发光并不只是太阳
的专利，你也可以。相信自己，任由心情随风飘远，成就自
己的传奇！

人之所以会活得很累，是因为放不下架子。其实，嘴长在别
人的身上，耳朵在自己的身上，说与不说，是他们的事情；
听与不听，是你自己的事情，我们要学会微笑着面对一切，
活得自在一些、随缘一些。

在人生旅途中，有些东西是无法更替的。也许，是因为还没
有找到真正的梦想；也许，还在追求那永远不会到来的完美。
曾几何时，我们虚荣过、也曾为狭隘的目标拼搏过。待到重
新回头看待这一切时：是他人的自以为是也好，是自己的一
厢情愿也罢，觉得很多事情都云淡风轻了。

不羡慕别人，不贬低自己，按自己的心意渡完自己的人生，
就是天堂的日子。早晨太阳从东方升起，一夜之后它又会回
归东方。一切顺其自然，让它在真空状态下发展，就这样，
度过你的前世今生，时间终会给你一个愈合了的结果。

天真烂漫的孩童，经过世事的风霜，也会变得稳重刚强。学
会欣赏自己，鼓励自己。这样，你就会发现，你的生命会重
新焕发新的生机。



做自己演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在人生的道路上，有太多的坎坷与困苦，这些因素都可能成
为你成长途中的绊脚石。如果想剔除这些绊脚石，那就需要
自信，需要自信引领你，伴随着你成长。

面对这么多始料未及的困难阻击你，假如你没有一颗坚定的
心，如何才能跨出障碍，冲出围栏。如果你只看到缺点，那
只会自卑，那你就只能原地踏步或者只能后退。人们需
要“吃一堑，长一智”。我们要勇往直前，相信自己的能力，
才可成长，才可成功。

“自信是成功的第一秘诀”。由此可见自信的重要性。居里
夫人。爱迪生。张衡等人。这些为世界作出伟大贡献的人们，
都具有一股充满信心的精神。在这种精神的鼓动下，才有如
此的成就。

美国发明家莫尔斯，原本是一位画家，但他对电磁学非常感
兴趣。他就放弃职业，投身于对电磁学的研究中。有人会可
能问，难道他不怕失败吗？当然不会，因为他有一颗自信的
心。在经过了五年的研究后，他终于方明了一台粗糙的电磁
式的电报机，并因此遭到大家对他冷嘲热讽，但他一点也不
灰心，经过几年的改造，他的发明终于得到大家的认可，得
到普遍的运用。

一个画家成为了一个发明家，两者是完全不同的性质，但他
拥有信心，不怕失败，坚信自己的创造力，从这点他又向前
迈进了一个台阶，也在不断成长。

生物之父巴斯德说过：“意志。工作。等待。他要把这三



块“基石”作为成功的金字塔。”是啊我们都需要这三块基
石，把这三块基石转化为自信，自信是成功的基础，然后成
长。湖南黄岗有个叫程抱全的人发现，可以利用数学公式对
企业模式进行管理，于是只有一个中专学历的他，努力地学
习高等数学，深入地研究管理科学，他坚信“有志者事竟
成”。经过多年，曾被大家说成“丑小鸭”程抱全的论文被
国家高度重视，从此这只“丑小鸭”便成为了国家论坛中的
一只“白天鹅”。

可见，自信为人们提供了莫大的财富，只有拥有自信，才会
成功，才会不断成长。作为学生，我们更需要自信，让自信
伴随我们，让我们憧憬更美好的未来。

做自己演讲稿篇五

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家上午好！今天我们演讲的主题是《做最好的自己，无愧
师长的教诲》。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生， 唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳；正因为有了鸟儿，天
空才学会歌唱；正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈；正因为
有了树儿，炎夏里才有了荫凉。

每件事物，在世界上都有着不同的位置，人，也是这样。也
许，你不曾拥有出众的外表，也许，你不曾拥有敏捷的头脑，
也许，你不曾拥有惊人的智慧，但是，要记住，你就是你，
你在这世界上独一无二的存在着。要相信，“天生我材必有
用”，只要做最好的自己，你就将是下一个奇迹！

要做最好的自己，就要严格要求自己，自觉遵守学校纪律，



上学不迟到，自习不说话，上课专心听;作业独立做，课本仔
细看，学案认真写，有问题及时请教老师;课间操迅速到位，
跑步速度快，精神面貌好。

要做最好的自己，就要珍惜你的分分秒秒，不虚度青春年华。
要做最好的自己，就要热爱我们的老师，欣赏我们的老师，
赞美我们的老师。为了给我们上好一节课，老师们兢兢业业;
为了给我们讲清讲会一道题，老师们想方设法;只有我们可亲
可敬的老师，才象父母一样，关心着我们的成长，高兴着我
们的进步。

做最好的自己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，
你就可以做得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好
的自己。随着时间的推移我们将会踏上更多不一样的台阶，
去感受那独具特色的风景，让我们充实生活，使每一天都更
加多姿多彩。让我们从此刻开始，做最好的自己！

谢谢大家我们的演讲完毕！

做自己演讲稿篇六

在生活，交往之中，朋友们常说：要做自己。

那么你的自己是谁的自己？什么才是你真正的自己？

相信每一个人赤身裸体，又一无所知的来到这个五彩斑斓，
高深莫测，千变万化，前途未卜的世间的时候。

生命似乎是个空白，没有记忆，没有思想，就像还没有安装
任何程序的新电脑主机的硬盘。

于是学习，灌输，模仿，存储，累积便始终伴随着我们。逐
渐形成意识，思维，甚至思想。区分对错，判断是非。彰显
立场。张扬个性。



自我便逐步的形成，完善。并在以后的岁月里受用一生。千
姿百态，千差万别，但又互生共存，不相干涉。尽管偶尔也
得到小修改或修正。

或许这些并不是我们真正的自己，本原的自己。

做自己，说着容易，做起来却很难。面对现实也许有时不得
不低头，忍耐。做人不得不圆滑，低调。做事不得不让步，
违心。

这是家庭，学校，社会共同影响，作用的结果。

坚持做自己吧，那样才能活得更聪明，才能得到自信，才能
拥有闪亮的生命，才能体味活着的快乐。

问题是：你要怎样做，做怎样的自己。

活着要有自己的方式。不能总忙于工作而忽略生活，也不能
只活着不去工作。工作是生活的基础，追求生活是工作的动
力。二者之间也得有个平衡才好。

试着学会并善于思考吧，那样给自己一次正确的方向。给事
物一个圆满的结局。

试着追求真实，不再人云亦云。活着注定不会太如意圆满，
摆正心态品苦甜。

活着用不着处处精明，可以试着活的更聪明。

做自己演讲稿篇七

大家好，我是上海市卫生学校17届药学1班的何绪言，今天我
要演讲的题目是：别放弃，做最真的自己。



青春期是有梦有骄傲的时期，我们因为梦而努力，我们为骄
傲而前行。相信许多人对于男生的印象都是，运动场上的明
星，挥洒汗水，充满活力，青春帅气的形象。但对于我来说，
许多人在和我相处时，他们对男生的刻板印象相反让我非常
困扰，因为我无论是从长相，以及我的兴趣爱好，无论怎么
看都不像同龄的男生。别的男生喜欢踢足球，打篮球，每天
总是大汗淋漓的从运动场上下来，平时喜欢玩游戏。而我却
不一样，我喜欢在舞台上放声歌唱，载歌载舞，整天在舞台
上和舞台后忙碌着，平时喜欢读书学习。尽管有许多人喜欢
我的表演，但因为我经常穿着花哨的演出服出入于学校之中，
也因此不免有些人“看不惯”。有些人会告诉我说：“足球
不踢，篮球不打，是男人吗？”，“他什么都不玩，就只会
学习。”面对这些流言蜚语，起初我非常在意，因为我的特
长和别的男生有所不同，就因此而否定我，对此我绝对不能
够容忍。但不仅尽如人意的是，那时的我刚刚步入青春期，
一场“浩劫”，使我曾一度陷入迷惘和无助。

刚刚步入青春期的时候，男生的生理上开始进入变声期，我
逐渐发现，我的声音变得沙哑了，唱歌会出现失声和走音，
无论怎样努力，还是用药治疗，都无济于事。虽说这是正常
的生理变化，而正是因为变声，我的指导老师把我劝离了学
校的合唱队，原来和我搭档的歌友们，同学们也开始渐渐的
疏远我，那个时候每当我请求老师说：“能不能再给我一次
机会让我回到合唱队吧。”老师的回答是：“你的声音已经
不适合再唱歌了。”每当我和曾经的歌友们商量去参加歌唱
比赛，她们会说：“就你现在的嗓音，就算去参赛也只不过
是给我们拖后腿罢了。”听到这些话的时候，我的内心五味
杂陈，现在回想起来，依然是心里一阵阵的刺痛，那时候，
很多人说我不合群，说我什么都不会做，现在既不能在舞台
上一展歌喉，又不会和同学们打成一片。那时的我甚至开始
厌恶青春，我的成长让我失去的太多。

那时，因为变声，我没有办法放声歌唱，而且我除唱歌之外，
也几乎一无所长，我也第一次感受到了一种孤独无助，不被



理解的滋味，就当我意志消沉，日趋堕落的时候，我的父亲
对我伸出了援手：“如果说现在让你放弃唱歌，你会选择放
弃吗？”。听到这句话，我不耐烦的说：“我真的不该唱歌，
因为这样的我根本就不像一个男生。”“不，错了，你是何
绪言，不爱唱歌的何绪言根本就不是何绪言，你怎么就不敢
面对最真实的自己呢？”听到这里，我似乎明白了些什么，
原来一直以来我一直被他人的刻板印象束缚着，在别人的刻
板印象的驱使下，我开始忘却最真实的自己，在成长之路上，
一旦无法唱歌，就让我变得日渐堕落和失落，让我无所适从。
最真实的何绪言是热爱音乐，热爱歌唱的何绪言，或许那时
的我没法歌唱，但是就并不代表我再也无法唱歌了，我就是
我，我是何绪言，无论他人看法如何，我都会坚持做最真实
的自己。我想了很久，我慢慢抬起头对我的父亲说道：“父
亲，我不能，也无法放弃唱歌。”从那以后，我开始保护我
的嗓子，在业余时间一直都去专业音乐学习班旁听，也一直
都在坚持练声和调整声线。我在等待着，有一天，我能够重
返舞台，能够重拾信心，重新拿起话筒，放生歌唱。我坚持
着，一直都没有放弃，终于，三年青春时光过去了，我现在
的声音变得稳定而雄厚。现在的我，终于再次重返舞台，再
一次找回了骄傲。

其实有些人说，为什么我身边的人和我格格不入，为什么我
总觉得别人处处针对我，做最真实的自己好难。其实，那些
都是别人的刻板印象在作祟，我们完全不必在意，更不要因
为别人的看法，而轻易的放弃最真实的自己，别人的看法并
不重要，重要的是你想做怎样的自己，是最真实的自己？还
是建立在别人的想法之上的虚伪的自己？其实只要多一点耐
心和恒心，不要放弃，做最真实的自己。

做自己演讲稿篇八

大家好！

拿破仑开辟了一个时代的先锋，创造了一个国家的民族奇迹，



在他的人生宣言中，“不想当元帅的兵，不是好士兵”拿破
仑的这句话说得豪迈万千，但对于新时代进步青年来说，如
果你细细品味，在拿破仑所带领的上万士兵中，想想有谁还
能到达这种极致，这中大将的'风范、这中开国风情。我们对
待一切事物只需将他化成一粒种子，种在心里、种在脑细胞
里。领袖只有一个，你只需做好属于自己的定向就行，何必
把自己弄得疲惫不堪，轻松、快乐自在的生活不是更好。

21世纪是一个飞跃发展地时代、是知识海洋网络笼罩地蜘蛛
线，每个人的梦想是上清华、读北大、出国留学、当科学家，
这些梦想是人生梦寐以求的目标，是当你呱呱落地父母就给
你定的宏伟难图，是千方百计跨过的港湾，是你终生永远的
人间天堂。但你真的会是属于这；一类吗？你将来上了清华、
读了北大就一定会飞黄腾达吗？不一定！目标是人生动力，
犹如机械的发动机这就是你的心脏，这是不可否认的，但我
可以想，真因为这样，不知扼杀了多少青春旋律的音符。你
既然有不一样的选择，就大声说出来，我就是我，做自己真
好。

自己本是一道靓丽的风景线，风华正茂，挥斥方遒。

自己本是一本书，一本让自己读的书。

自己本是一棵树，一棵树上最平凡的叶子。

自己本是一棵草，一棵让人看不见的小草。

自己是自在的天使，想飞去何方就去寻找，自己是自由飞翔
翱游于天空的雄鹰。

做自己演讲稿篇九

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：



大家上午好。我是1号选手，我叫张梁孜。我演讲的题目叫做
《我自己》。我先问大家一个问题：说起"我自己"这个词，
大家的感受会是怎样的……ok，下面让我说说我自己。

我是一个开朗的女孩，喜欢笑，但是我的牙齿不太漂亮。我
出生在一个平凡的家庭。现在，我和你们一样，只是一个普
普通通的小学生。来学习知识，报答我们的父母和老师。用
我们的智慧来丰富祖国，来改变这个社会。

每个女孩都被父母护着。无论你有多大，无论你走的有多远。
父母每天都会定时给你打一通电话问候。我也是一样。不过
我还没有长大，还没有离开自己的父母，自己去打拼。

在我看来，每个人都拥有自己的梦想。因为他是我们前进的
方向。人的一生不就是在为梦想中的自己而奋斗的吗？如果
有一天，我们超越自我，就能展翅高飞，前途无量。我也是
一样。曾经我也为我的梦想疯狂过、努力过。道路漫长、坎
坷万分。让我们一起努力。

在学校，我学习中上游，并不出众。由于我的个子不高，有
时同学们会嘲笑我，但是和同学们相处了五年，渐渐的已经
习惯了这个称号，甚至有时候觉得这个称号对于我来说非常
的重要。学校的生活是快乐的，我们的前途是无量的。学校
里的同学、死党、闺蜜、哥们都给予了我很多的帮助。那么
让我们一起冲向我们的第一个梦想。

谢谢大家、我的演讲结束。

做自己演讲稿篇十

xxx：

大家好！



有句话说：世界上没有两片完全相同的树叶。更没有相同的
两个人，我们不能拿普遍的眼光凭某件事看待每个人，而当
我们被错误的认识时，就要调整自己的心态——做自己。

有句话说得好：走自己的路，让别人说去吧！我们生在当下，
不可能让每个人赞同自己，别人对你提的建议而并非完全适
合你，此时就需要自己端正心态，明确自己的路，坚定不移
的走下去。李娜在取得法网冠军后长期低迷，被众人评议为
昙花一现，刘翔在2008年奥运年会上因一个转身使13亿中国
人民惋惜，当听到刘翔退赛的消息时，不知有多少人为之哗
然。难道他们真像众人所说的不堪一击吗？如果是，那就不
会有2012年7连胜的佳绩，那就不会有尤金赛中12秒87的世界
纪录，他们也有沮丧，但更多的是奋起，是努力造就一个新
的自己。

回顾历史，商鞅变法让一最后被贵族残害而死座即将被踏平
的小国一跃为泱泱大国，最后横扫六国统一天下，如果没有
商鞅为基础，秦如何称霸一世，而商鞅变法时受到贵族们的
打击和强烈反对，最后被贵族残害而死，但如果没有商鞅的
坚持自我，如何铸就一代赳赳老秦。

一个苹果，有人说它甜，有人说他酸。我们不能避免被别人
评论，我们不能，但我们可以更好。

我们只想完成自己的心愿，我们要做的是努力，付出。而不
是别人嘴上说的自己，因为我们只想做自己，只能做自己。


