
2023年参赛演讲稿 参赛的演讲稿(实用5
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

参赛演讲稿篇一

亲爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是四(1)班的xxx，我今天演讲的题目是《学宪法讲
宪法》。不瞒大家说，法律对我来说，只是一个神圣而又模
糊的名词。我曾纳闷，我还是一个小孩，法律跟我有什么关
系吗?带着这个疑问，我求教我最信任的人。

老师说，法律是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、
森林、草原、湿地、野生动物等等都有相应的法律保护着，
法律的保护使天更蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐。

妈妈说，法律是一件安全的外套。人从一生下来开始，法律
就对幼儿、小孩受教育、婚姻、生命财产不受侵害、社会医
疗保障、老年抚养等等都作了明确的规定，法律的保护让我
们快乐地成长，安全地拥有，幸福地生活。

爸爸说，法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行都要受到法律的约束，同时也受到
法律的保护。大人们每做一项工作，每签订一个合约，都要
涉及到很多法律条款，法律使我们的社会运行有序，和谐相
处，健康发展。



由此可见，加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于
我们青少年来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好
法律知识，遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、
守信的人，成为一个对国家和社会有用的人。

亲爱的同学们，我想大家已经清楚了，法律是一柄双刃剑，
他既惩治坏人，也约束自己，他既赋予你权利，也让你肩负
责任，它无时不在，无处不在，它就在我们身边，它就在我
们心中。

我的演讲完毕，谢谢大家!

参赛演讲稿篇二

同志们，青年志愿者朋友们：

阳春三月，万象更新。今天，我们隆重集会，举行全市青年
党团员志愿服务进社区活动启动仪式，这是青年党团员深入
贯彻落实科学发展观、弘扬雷锋精神的具体行动，也是广大
青年勇立潮头、勇挑重担的生动体现。在此，我代表市委向
所有践行“奉献、友爱、互助、进步”志愿者精神的青年党
团员和志愿者朋友们致以诚挚的问候和崇高的敬意!

志愿服务，是一项崇高的社会公益事业，也是城市文明进步
的重要标志。青年志愿者行动在我市实施以来，紧紧围
绕“党政关心、社会需要”的热点难点问题，努力拓展服务
领域，不断壮大注册志愿者队伍，常规活动、专业项目、重
大活动志愿服务工作齐头并进，亮点纷呈。特别是去年面临
众多急难险重任务的考验，广大青年党团员和志愿者积极参
与中华文化标志城绿化建设、省级文明城市创建、支援四川
抗震救灾等活动，有力地支持了党委政府的中心工作，充分
展现了当代济宁青年的良好风貌，为建设民富市强、文明和
谐新济宁做出了突出贡献。



当前，我市正处在科学发展、跨越发展、打造区域发展新高
地的关键时期，我们还将承办全运会部分赛事。举办一
场“成功、精彩、难忘”、在全国产生良好影响的体育盛会，
是市委市政府的承诺，也是全市人民的期盼。营造文明和谐
的社会环境，建设美好家园，促进济宁跨越式发展，离不开
党团组织的团结带领，离不开高素质的志愿者队伍和高水平
的志愿服务，更离不开全体市民的积极参与和社会各界的大
力支持。希望大家立即行动起来，以主人翁的姿态投入到志
愿服务中去，迎难而上，再创佳绩。借此机会，我想对广大
青年党团员和志愿者朋友们提三点希望：

第一，围绕中心，服务社区。希望大家把志愿服务活动自觉
置于党的领导之下，在思想上、行动上与同级党委政府保持
高度一致，通过志愿服务进社区实践活动，充分发挥先锋模
范作用，不断增强服务意识和宗旨观念，帮助群众解决实际
问题，切实把党的关心和温暖送到社区、送到群众之中去。

第二，发挥特长，无私奉献。“志愿者”不仅是一个称谓，
它还意味着付出、意味着奉献.希望大家充分发扬“勇于吃苦、
甘于奉献”的精神，结合本行业本系统的职业特点开展志愿
服务活动，满足广大社区居民的精神文化需要和特殊群体的
成长发展需求，在奉献中体验快乐，收获成功。

第三，传播理念，倡导文明。志愿服务的核心理念是传递爱
心，传播文明，加强人们之间的关怀和互助，促进社会和谐。
希望大家通过这次志愿服务活动，弘扬“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿者精神，传播志愿服务理念，影响和带动更多
的人关注和参与志愿服务，使参与志愿服务成为人们的日常
行为和自觉行动。

同志们，青年朋友们，让我们高扬理想主义旗帜，大力弘
扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，将专业知识与
社会实践相结合，努力成为爱心善行的传承者、志愿服务理
念的普及者和社会主义核心价值观的践行者，为实现济宁科



学发展、跨越发展、打造区域发展新高地贡献力量。

参赛演讲稿篇三

大家好！学会尊重或许会带来好运，给他人，给自己。

尊重是绿色的，就像春天里萌发的嫩芽，令人满怀希望。

在温和的春风里，我们只有让自己在冷酷的世界里重新萌芽，
才能让自己满怀希望去面对未来的一切。尊重是过马路时的
绿灯，这是尊重生命；尊重是绿色垃圾桶，这是尊重环境；
尊重是绿芽，这是尊重自然……但是这一切又是尊重自己。

我们要学会尊重。“各美其美，美人之美，美美与共，天下
大同。”这句话启示我们要尊重文化多样性。这不仅是发展
本民族文化的内在要求，也是实现世界文化繁荣的必然要求。

每一个温暖的行动，每一个生活的角落，甚至是每一个微笑
都有着尊重的色彩。学会尊重自己或他人就会使世界更加五
彩缤纷。

谢谢。

参赛演讲稿篇四

尊敬的xx：

大家好，我今天演讲的题目是《与名师为友与科技同行》。

首先我想大家一个问题，什么叫名师，我以为，真正的名师
不是教育行政部门一纸文件任命的，名师首先是有思想的，
即有教学个性。听其课如听美妙绝伦之音乐，久听不厌；听
其谈，能使人茅塞顿开，豁然开朗，我们与名师为友我们学
习他们的精神，学习他们锁定目标，不为名利所感，不为情



绪所左右。学习他们敬业奉献，执着三尺讲台，深研课程理
论，不计风刮日晒，不嫌费事劳神，视寂寞为宝，以枯燥为
福。学习他们思想升华。凡事善悟，悟其利弊，悟其得失，
悟其方圆。

那科技呢？我认为科技是一把双刃剑，为什么这么说呢，那
我就举个例子：原子物理理论的发展，是的人类掌握了核能
技术但是也带来了广岛和长琦的核灾难，带来了人类五十年的
“恐怖的和平”。而核能技术是可再生资源，核能技术提供
了我们源源不断的电能，使我们不会因为缺少了电而无法正
常的生活下去。所以我认为我们要更科学的去利用科技，我
们要把它的好处最大的扩展开来。

有人说，这世界上最长的路就是自己的脚。可是，脚是不长
眼睛的。而名师，就是指引我们在做人道路前行的一盏明灯。
科技的发展才推动了人类的进程，是科技的发展才使人类有
着这崭新又美好的生活，我们要更好的去运用科技。

我就用我的人生格言来结束这次演讲：厚积薄发勤耕耘，但
求问心无愧。精益求精善动脑，唯需提倡创新。

参赛演讲稿篇五

有些事并不是你愿意去做的，但是你必须去做的，我想这就
是责任的全部含义。生活在学生会的这些日子里，让我进一
步地学会了如何做一个有责任心的人，如何作好一个负责任
的人。学生会就像个庞大的机器，我们每个人都像一个小小
的零部件，虽然微不足道，但缺一不可，整个体系的正常运
做需要大家之间的相互配合。我们存在的意义也同样因为共
同的支持与帮助而得到实现。所以在关键时刻最不能选择逃
避和退出的就是我们这些小小的元素，因为我们了解只有支
撑到最后才会获得真正的成功；因为我们了解我们肩负着比
他人更重的使命去以身作则；因为我们了解我们的生命里远
远不仅只有我们自己，我们不仅要对自己负责，还要对他人



负责。进入学生会的我们早已不只代表我们自己，同时我们
还代表着整个学生会，不能辜负他人对整个学生会的信任与
期望。想要证明自己的能力就必须比别人承担得多，大家将
一份信任交到我们手里，我们就有责任在黑暗中将大家引向
光明。

也许真正亲身经历过才有资格去感悟些什么。对我来说，学
生会是一个温暖的大家庭，书记导员们就像家庭中的家长，
他们看着我们每个人茁壮地成长，在这个大家庭中学长学姐
们就如同自己的亲哥哥亲姐姐，即使他们并非是完美的，但
也同样是值得我们不断学习的先驱和榜样。他们共同在工作
上介绍给我们很多宝贵的经验，让我们少走了很多的弯路；
在学习中，向我们提供很多方法，给我们指出了条条通向知
识殿堂的捷径；在生活里，赠以无微不至的关怀，即使我们
远离眷恋的故土也仍依旧能从心田涌出丝丝的温暖。这也许
就是最简单的举手之劳，但这是最无私最伟大的奉献。

在大学的一开端我又很荣幸地感悟到了、学习到了这种可贵
的精神---奉献，人生路上你不仅要学着对自己负责对他人负
责，与此同时我们更需要的是一种无私的奉献。付出了就请
不要去计较收获，不要迟疑送出友善的微笑，不要忧郁伸出
援助的双手，因为你不知道这些细小的举动也许会唤醒一个
沉沦的灵魂，也许会挽救一个宝贵的生命，再坚硬的冰当你
送去温暖时它也会流泪的。行他人之便吧，他人在自己的帮
助下，奉献下取得了成功，作出了飞跃，你会发现自己是多
么的欣慰，你会发现那是对自己奉献的最大肯定，是自己付
出所得的最大收获。当你证明了你对他人的作用时才真正证
明了你存在的意义。请相信奉献了是永远会有收获的，也许
是物质的，也许是精神的，也许是具体的，也许是抽象的，
都只是在于你看待事物的角度，为什么要吝惜奉献呢？握紧
双手，我们什么都没有，放开双手去奉献吧，你会发现你已
经拥有了全世界。

责任心是自我成熟的一个标志，奉献精神更是自我灵魂的一



种升华。进入学生会不仅仅是一次能力的培养和身心的磨练，
它更搭建起了自我成长的阶梯。

朋友们，请以自信为圆心，以自强为半径，我们定会画出个
完美的人生！


