
2023年于宪法的思想汇报(大全6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

于宪法的思想汇报篇一

一个天色有些暗的午时，学校组织了一节法制安全教育课，
这次课的主要用意是预防青少年犯罪。听到这个消息时，我
有些不以为然：犯罪这种事离我们远着呢，办这种课堂就是
浪费时间。可是当我听到那一件件让人惋惜不已的事件时，
这种想法就从我的脑海里彻底消失了。

当我听到某位和我们差不多大的同学因交友不慎而走上犯罪
道路的时候，我心里顿时充满了惋惜之情：他年纪轻轻，以
前在学校是一个优等生，本应是一个在陽光下享受完美青春
的少年。可就是因为交友不慎和所谓的“哥们义气”误入歧
途，走上了犯罪之路——把一个无辜的女孩子残忍杀害。我
想，这是因为他法律意识太差，并且不懂得辨认是非：他所
认为的好哥们其实是一群不良少年。他只要压下那一时冲动
的劲头，便不会走向犯罪的道路，也不会在黑暗冰冷的监狱
里等待青春的消逝。我也曾为他感到悲痛：并不是他主动的
去杀人，所以他很……我实在是想不出什么词语来形容，他
只要对法律有一点点认识就不会犯法，也就不会造成这悲惨
的结局。法律是不可打破的，一旦触犯到了法律，那他的行
为不管是有心还是无心，都算是犯罪。

这样鲜活的案例就在我们身边，让我们不得不去了解法律，
真正的认识法律，否则，就会在不经意之间走向犯罪道路。
话说：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，我们要从小
事做起。做事要坚持冷静，不能冲动，异常是在交友方面，



更要细心谨慎，万一结交了什么不好的朋友，就会“近墨者
黑”了。要明白，我们的人生还有很长的一大段需要我们走，
不要因为一时的迷茫、贪婪、仇恨而让自我终身遗憾。并且
我们还有尽量帮忙那些才刚刚走上歧途的同学，让他们感受
到我们对他们的关心、爱护，起到悬崖勒马的作用。

总之，这次课堂为我们上了很好的一课，我们应当把其中的
道理牢记在心。努力学习，好好做人，让自我的生命充满了
礼貌的光芒。

于宪法的思想汇报篇二

温暖的春风中，我们迎来了一年一度的“法制宣传月”。今
年我校的法制宣传月是以“弘扬宪法精神、培育法治文化”
为主题，为什么每年到这个时候要集中进行法制宣传教育活
动呢?因为多年来，全国法制宣传日和宪法宣传周活动已经成
为学习宪法、遵守宪法的重要途径，是弘扬宪法精神，传播
法律知识的重要平台，为推进依法治国、构建和谐社会、建
设法治国家发挥了重要作用。学校法制教育最重要的责任和
任务就是加强普法宣传，依法治校，学法守法用法，树立法
治理念，提高法律意识，培养学生良好的行为习惯。

具体又应该怎样做呢?

第一，要突出学习宣传宪法。

因为宪法是国家的根本大法，是治国安邦的总章程,具有最高
权威和法律效力。突出抓好宪法的学习宣传教育,对于我们初
中生来讲，着重知道公民的基本权利和义务等内容，增强宪
法意识、公民意识、民主法制意识。牢固树立党的领导、人
民当家作主和依法治国有机统一的观念，树立权利与义务相
统一的观念,形成崇尚宪法、遵守宪法、维护宪法权威的良好
氛围,使宪法在全社会得到一体遵行。



第二，认真学习与青少年密切相关的基本法律。

比如，《义务教育法》、《未成年保护法》、《预防未成年
人犯罪法》等等，通过学习，懂得认真接受九年制义务教育，
全面发展是我们学生的根本任务，懂得为了身心健康成长，
必须增强法制观念，提高自我保护意识，争做遵纪守法的公
民。

第三，在学校生活中，守法要从守纪做起，养成良好的行为
习惯。

着重处理好两大关系。

一是处理好自由和纪律的关系。我们每个人都生活在一定的
集体之中。集体离不开纪律，纪律是取得集体自由的重要条
件。课堂上你有发言的自由，但是你没有讲废话的自由，否
则，你就影响了他人认真听课的自由和学习的权利，自由离
不开纪律，纪律是自由的保证。

二是处理好权利和义务的关系。宪法规定，公民在行使自己
自由和权利的时候，不得损害国家的社会的集体的利益，不
得损害其他公民的合法的自由和权利。这是我们正确行使权
利的指导原则。作为初中生，我们应该懂得受教育和劳动既
是权利又是义务。你享有接受义务教育的权利，同时，你也
有专心听课、认真完成作业练习的责任和义务;在校园班级中，
你享有窗明几净的学习生活环境的权利，但是你也有承担劳
动卫生工作的义务。你有言论自由，但是你不得诬告陷害诽
谤他人。世界上没有无义务的权利，也没有无权利的义务。
权利和义务是互为依存，密不可分，相辅相成的。

“法制宣传月”是同学们学习宪法，了解宪法、普法的好时
机，让我们燃起普法的热情，把宪法精神送到每一个班级，
送进每一个学生的心里!



于宪法的思想汇报篇三

老师们同学们：

大家上午好!今天我讲话的题目是《宪法在我心中》。

"国的家住在心里，家的国以和矗立。"我们的国家因为和平，
因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一位炎
黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中学生，
更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。

12月4号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为"全国法制宣传日",就是要在全社会进一步强
化宪法意识，树立宪法观念。

宪法的意义在于它是国家的根本大法，这一特点决定了它的
法律地位高于普通法，具有最高法律地位和最高法律效力。
宪法是制定普通法律的依据，普通法律的内容都必须符合宪
法的规定。与宪法内容相抵触的法律无效。

1949年10月中华人民共和国成立后，第一届、第四届和第五
届全国人民代表大会分别于 1954年9月、1975年1月、1978
年3月和1982年12月先后制定，颁布了四部《中华人民共和国
宪法》。20xx年3月14日，第十届全国人大二次会议通过宪法修
正案，对原宪法作了修改。宪法修正案确立"三个代表"重要
思想在国家政治和社会生活中的指导地位，增加推动物质文
明、政治文明和精神文明协调发展的内容，完善对私有财产
保护的规定，增加建立健全社会保障制度的规定，增加尊重
和保障人权的规定等。

遵守宪法，可以更好地维护我们的生命安全。阻塞交通的道
路，频频发生的交通事故总令我们痛苦不堪。每年因交通事
故导致的死亡人数数以万计，直接经济损失达到几亿之多。
谁曾想过发展的背后竟会有如此残酷的数据?面对死亡的悲剧，



我们在埋怨，我们在斥责，想想那些因失去亲人的痛苦，我
们是否要深思?面对车祸的原因：酒后驾车、疲劳驾车、超速
等。这些法律所禁止的行为，被无视而导致了悲剧的发生，
有人抱怨："这禁止，那限制，没有了人身自由。"可是我们
不难发现不遵守宪法的背后等待我们的是什么。只有遵守宪
法，宪法才会保护我们。

我们作为中学生应该做到：刻苦学习，积极进取，提高素质，
全面发展;遵守《中学生日常行为规范》 及学校的各项规章
制度;积极为学校和班级争光;尊敬老师，团结同学;听从父母
教育，尽力承担家务劳动，体谅父母;诚实守信、热爱劳动、
爱护公物、保护环境。真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

我的讲话结束了，谢谢大家。

于宪法的思想汇报篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

理由是：这是由法律规定的，更确切说是由宪法规定的。

什么是宪法?

宪法，这一万六千多字的国家根本大法，如同栋梁，好似巨
擘，托举起中国特色社会主义的法律体系，它用最精炼，最
朴实，最准确的言语，体现了中华人民共和国最高的法律地
位、法律权威和法律效力。

大家都知道每年的12月4日是我国法制宣传日，在法治宣传周
中，我们观看了法律进学校系列短片，我们从中看到许多事
例如：家庭暴力、购买了过期食品、升国旗等等。了解了中



国的《刑法》、《治安管理处罚法》、《国旗法》、《消费
者权益保护法》等等。这些法律都是从宪法衍生而成的。

有句人所共知的法律格言：“正义不仅应得到实现，而且要
以人们看得见的方式加以实现。”法律，就是实现正义、体
现公平、正确规范人的行为的社会准则，我们呼吁法律来维
护社会秩序。纽约，这个繁华的国际大都市，却是犯罪率最
高的恶源。有统计表明，每5分钟，就有一场抢劫上演。而在
我国学生群体中也存在着一些触犯刑法的不良现象。如：强
要同学钱财，参与抢劫，更有甚者结帮犯罪。据报道：今年4
月30日，海南省万宁市17岁学生温某，因持塑料枪打劫被判
有期徒刑年。来自公安机关的一则统计数字表明，80年代后
期到现在，未成年人犯罪呈低龄化发展趋势。在上
海，14—16岁的少年犯已占未成年人犯罪的642%。尤其让人
心惊的是，刚刚进入法定处罚年龄的14岁孩子竟占了其中
的15l%。犯罪，无疑永远威胁着我们安定的生活。但是，我
们应当坚信的是，法律永远维护正义。我们应当毫不动摇的
坚信法律的正义性，并学会捍卫它!

只要我们认真深入学习法律，心藏法制，我们就会约束自己
的行为，就不会感情用事，不会做违反国家利益、损害别人
利益的事。当我们的行为都很自律，很规范，我们国家就会
和平，我们就能生活在一个自由民主的环境里，快乐和幸福
将时刻伴随着我们!

青春的舞台，有了宪法精神的照耀而倍加闪亮;梦想的征途，
有了宪法精神的发指引而分外通畅。就让我们行动起来吧，
弘扬宪法精神，勇做普法排头兵;照亮青春梦想，争当时代弄
潮儿，在成长的道路上与法同行，做一名知法守法的好少年!

于宪法的思想汇报篇五

每一个人一生下来就有属于他的权利，如：生存权、发展
权……即使你老了，也是有权利让你的子女赡养你。我家住



在五福家园小区，在我家旁边的单元，有一件不好的事情发
生了。有一户人家买了一套房子和一间地下室。但买来的房
子是给儿女住的，而地下室是给老人住的，尽管地下室里能
够透风，空气还是不好，影响老人的健康。光线也不好，虽
然安装了电灯，但是光线也只比原来好一点点。五福家园里
有一个专门管理这类事情的部门。这个管理处的工作人员知
道了这件事情后，立刻来到这户人家说：“你好，请问地下
室11号内老人是你的父母吗?”这家男主人说：“是的，请问
有事吗?”“根据《中华人民共和国公民法》规定：父母生下
孩子后，有义务将孩子抚养成人;当子女结婚后，和妻子(丈
夫)有义务赡养父母。这条规定你们不会不知道吧!”管理人
员严肃地说。男主人说：“对不起，我一会儿就把父母接上
来”管理人员说：“不是向我说‘对不起’，而是应该像你
的父母道歉。现在，我和你们一起将你们的父母接上来
住。”于是，男主人和他的妻子在管理人员的陪同下将他们
的父母接了回来。

还有这样一件事：某一学校的一位女同学在学校看见一位男
士正在抽烟，便对那位男士说：“叔叔，您好。根据《中华
人民共和国未成年人保护法规定：任何人不得在中小学、幼
儿园、托儿所的教室寝室、活动室等内吸烟。”男士听了连
忙把烟灭掉，丢进了垃圾桶。从这两件事中，我们可以知道
法律是多么的重要，我们要合理的运用法律来保护自己。

于宪法的思想汇报篇六

我们如何理解宪法呢?其一，宪法是母法。就像家里的母亲一
样。所有的法律都必须根据宪法产生，不得违背宪法，违背
宪法的法律是无效的。就像母亲保护自己的孩子一样。宪法
规定了公民的基本权利和义务。使我们的人格、人身、财产
权益受到保护。例如：宪法第33条：中华人民共和国公民在
法律面前一律平等;宪法第37条：中华人民共和国公民的人身
自由不受侵犯;宪法第38条：中华人民共和国公民的人格尊严
不受侵犯。禁止用任何方法对公民进行侮辱、诽谤和诬告陷



害。

其二，宪法是国家的根本大法。宪法不是家法，也不是校规，
而是规定国家生活根本问题的根本大法。例如：宪法第1条规
定：中华人民共和国是工人阶级领导的、以工农联盟为基础
的人民民主专政的社会主义国家。规定了我国的根本制度是
社会主义制度，而不是资本主义制度。宪法第2条规定：中华
人民共和国的一切权力属于人民。规定了国家权力的来源是
人民，而不是某一个国家领导。此外，宪法还规定了我们国
家的基本政治制度、经济制度、国家标志，如国旗、国歌、
首都等。

那么，宪法与学生有什么关系?宪法中有哪些规定是跟学生有
关呢?宪法第46条规定：中华人民共和国公民有受教育的权利
和义务。国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等
方面全面发展。宪法第42条规定：中华人民共和国公民中华
人民共和国公民有劳动的权利和义务。宪法第43条规定：中
华人民共和国劳动都有休息的权利。宪法第49条规定：儿童
受国家的保护。父母有抚养未成年子女的义务，禁止虐待儿
童。宪法第53条规定：中华人民共和国公民必须遵守宪法和
法律，保守国家秘密，爱护公共财产，遵守劳动纪律，遵守
公共秩序，尊重社会公德。可见，宪法与我们的生活有非常
密切的联系，广大学生要了解宪法、掌握宪法，增强宪法观
念，自觉维护宪法的尊严。

那么，在大家的成长道路上如何与法同行呢?大家常常讲要遵
纪守法。可见，遵纪是基础。从认真听课做起，从保证每一
节自习课纪律开始;从同学之间的互相监督，到能够做到严格
自律;从被动的受约束到主动的养成遵纪的习惯;从杜绝抄袭
作业开始到自觉抵制社会不良思想。

“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。现在小小的放松，
很可能会酿成将来一次大的失足。何苦要等到体会法律制裁
的威严才悔恨呢?因此，我们要从小做起，从身边做起，努力



学习科学文化知识，用法律武装自己的头脑，提高自身的法
律意识，让我们共同携手，在成长的道路上与法同行吧。


