
做饭心得体会句子 做饭心得体会学(大
全6篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

做饭心得体会句子篇一

做饭是一个很重要的生活技能，每个人都需要掌握。无论是
为自己还是为别人做饭，都需要秉持着一颗烹饪的心，才能
做出色香味俱佳的美食。我也是一个爱好烹饪的人，多年的
摸索和实践中，我积累了很多做饭的经验和心得，下面将结
合自己的实践和经验分享一些关于做饭的心得体会。

第二段：摆脱“味精依赖”

我们在做饭的过程中，常常会使用味精来调味。但是，过多
的味精不仅会影响健康，也会破坏食材的口感。所以，在做
饭时，我们应尽量摆脱“味精依赖”，采用一些健康的调味
方式，如醋、酱油、料酒等。美食不仅要有美味的味道，还
要保持清新的香气，让人远离不健康的调味方式。

第三段：学会利用食材

在做饭的过程中，我们经常会遇到一些剩余的食材。这时候，
如果不善加利用，就会浪费食材，不仅浪费了粮食，还增加
了环保的负担。因此，在做饭时，我们要善于利用剩余的食
材，比如利用剩菜做成炒饭或者清蒸鸡蛋等美食，可以大大
减少食材的浪费，也可以提高我们的烹饪技巧。

第四段：注重火候



在做饭的过程中，掌握好火候是非常重要的。火候的好坏直
接影响到菜肴的口感和营养。因此，我们需要根据食材的不
同特性和口感，合理掌握火候，避免烤焦或煮烂等现象。如
煮龙虾时要火候适中，不可过火或过生，才能保证它的鲜美
度。

第五段：用心烹制美食

烹饪需要耐心和细致，需要对食材有深入的了解，才能做出
一道美味的佳肴。因此，在做饭时，我们需要用心烹制，力
求做出每一道菜肴都是美味可口，营养丰富。把烹饪当成一
种享受，倾注一颗爱心，做出的每道菜都会成为一种美食的
体验。

总结：

做饭是每个人都需要掌握的生活技能，只有用心烹制并不断
地摸索和实践，才能做出色香味俱佳的美食。在做饭的过程
中，我们不仅需要摆脱味精依赖，学会利用剩余的食材，注
重火候，还需要用心烹制美食，追求一颗烹饪的心，才能做
出让人满意的美食作品。

做饭心得体会句子篇二

疫情来袭之前，点外卖可能是上班族一天的快乐源泉，但在
疫情发生之后，外卖点还是不点，就成为了一道难题。点外
卖快捷、省时间，但其背后的安全风险却让人担忧，自己做
饭虽方便，但吃饭5分钟，做饭2小时，花时间花精力不说，
自己还得有厨艺这项技能……这种情况下，不少上班族的选
择困难症又犯了。

对有些人来说，点外卖是因为他们真的没时间。他们大部分
时间不是在家里，而是在公司或者是去公司的路上。上班族
通勤时间少则1小时，多则在2—3小时左右不等，这只是通勤



的时间，并没有再额外算上平时在公司加班的时间，上班族
回到家以后已是精疲力尽，还有几分力气做饭呢，到家之后
如果还能自己煮个速冻食品，就已经超过不少人了，所以外
卖成了个不少人的选择。

如果真的要点外卖，我们应该注意这两点：

在下单时选择“无接触安心达”，与外卖小哥提前沟通好放
置外卖的指定位置，在外卖小哥送完餐后我们可以自行取餐，
这一过程能够避免面对面接触，保障我们自己的安全;取餐回
到家之后，记得要去除外卖的外部包装，对食品的内部包装
用消毒纸巾、酒精喷雾、酒精棉等物品进行消毒，最后不要
忘记洗手!

有些人选择点外卖，当然也有人选择自己在家里做饭。在这
种特殊时期，在朋友圈里晒自己的厨艺比晒口罩更能赢得旁
人的羡慕，有些人本身就厨艺极佳，因此在朋友圈中妥妥地
赢得了c位。还有很多人，因为疫情，发现自己竟然有做饭的
天赋，别看他们的做饭启蒙可能是泡面，但像蛋糕、奶茶这
种有一定难度系数的小吃和饮品，他们也可以做得很好。最
近这段时间，“美食才艺大比拼”、“各地美食为武汉热干
面加油”等美食话题在各大社交平台上逐渐流行了起来，俨
然一副国民厨艺大提升的景象。

自己做饭不仅仅是锻炼了厨艺那么简单，在这种特殊时期，
自己做饭更是给自己一份安全感和健康保障。从食材的准备
到烹饪的过程都可以自己掌控，那些潜在的危险会被我们一
点点降到最低，甚至消除，吃起来会让自己更安心，而且和
外卖相比，自己做的饭不会重油重盐，会更健康。要注意的
是，把饭带到公司去吃时，注意不要集中用餐，和其他人保
持一定距离，用餐前最后一秒再摘口罩，用餐过程中尽量少
和他人交谈。

在特殊时期，身体的健康问题受到了比以往更多的重视，越



来越多的人意识到，健康才是万事之本。在过去，我们为了
让生命更有质量更精彩，动辄因事业熬到凌晨，不断透支自
己的健康，其实生命是有自己的底色的，想让其不单调苍白，
至少要做到保持健康。不要只把钱投资在股票和债券上，也
要投资自己的健康，多关心自己一些，我们所追求的总会实
现。

做饭心得体会句子篇三

做饭是一门博大精深的艺术，能够让人变得更有爱心更有耐
心。在我的成长历程中，我也通过做饭来调节自己的情绪，
同时也学会了一个人独立生活的技能。在做饭的过程中，我
学到了很多心得体会，它们不仅仅适用于做饭，更是适用于
我们生活中各方面。在本文中，我将分享我自己的经验，希
望能对大家有所启发。

第二段：做饭的乐趣

最初学会做饭时，我总是无法打下手，嫌弃所有的食材都很
恶心，而且整个过程也非常无聊。但是，随着我对做饭越来
越感兴趣，我开始尝试新的菜谱和配方。有意思的是，做饭
的过程让我有了自己的一份情感，我也发现了自己的一些优
点和长处。比如，我开始喜欢探究料理的食材特点，追求菜
肴的美味度和品味。

第三段：心态平和

对于做饭这个事情来说，最重要的不是食材和手艺，而是心
态。做饭可以让人压抑的情绪得到释放，并且可以平衡内心
与外界的关系。在做饭的过程中，我意识到了平和的心态有
多么重要，这对于我生活中的其他事情也有很大帮助。学会
平和的心态，使我更容易原谅自己和别人的错误，并能够以
一个积极和开发的态度去处理问题。



第四段：细节决定成败

做饭也会教会我们一个重要的课程：细节决定成败。细节可
能会被我们忽略，但是它棘手的难度在于它们同样能决定我
们的成功。在做饭的过程中，我需要留意的事情非常多：温
度、火候、菜谱，甚至是每一颗姜蒜还要切得均匀。完美地
掌握细节是在做饭和生活中获得成功的关键。只有留意每一
个细节并予以重视，才能达到最好的效果。

第五段：尝试新事物

最后，做饭还能告诉我们一个重要的道理，就是要勇于尝试
新事物。做饭的过程中，我学到了尝试各种食材、调料和配
方的重要性。对于那些喜欢尝试新食物的人来说，做饭是一
个很好的平台，因为只有亲手做菜，才能真正地体验到食物
的味道和口感。与此同时，这也会教我们去经历那些在平凡
日子里难以承担的挑战，让我们变得更加具有冒险精神。

总结：

在本文中，我分享了我学习做饭过程中的一些心得体会。对
于探索菜谱、烹饪技巧以及尝试新事物的人来说，做饭不仅
是一种自我放松，更是助力我们拥有积极心态与领导力的有
效工具。无论在什么领域中，需要的都是舒缓的心态，平和
的思维以及不断学习、挑战自己的精神。感谢您的耐心阅读，
希望我的经历能对您有所启示。

做饭心得体会句子篇四

武汉的天气太热了，天气预报说是要下暴雨呀，雷阵雨啊就
是下不下来， 到最后一点雨都没有下下来，温度还是那么高，
我晚上都是吹电风扇的，几天都是整晚的开着，知道这样下
去是不行的，果然昨天有点感冒的症状了，早上起来后声音
粗粗的，鼻子不能出气，嗓子也疼，决定要多关心一下自



己......昨天中午去中商平价旁边的工贸家电买了一台崭新
的小冰箱回来，50l的， 又买了一箱罐装的啤酒提了回来，真
是够沉的，好重啊，手都提麻了，这下要好好的满足下自己，
后来又跑商店买来一个冰箱用的小巧温度计，温 度 范围
是—30℃~50℃，冰箱的温控器有8个档位，0到7档，我拨到
了3档的位置，用起来挺安静的，超节能1级的，24小时开机，
3天只用一度点，渴了我打开冰箱喝冰水，随便看了下温度计，
显示4℃左右，总之方便多了，感觉比我的笔记本电脑还要省
电些，我的电脑一般每天都要开机17个小时左右，这夏天这
么高的温度可真难为了它，不过还是用得很好，呵呵......

好了，今天我要开始自己做饭吃了，以前都是吃面条的，还
吃很多零食，我买了很多放着，不想做面条或是忙的时候就
吃点零食啊，喝牛奶。 我有个1800w的电磁炉，天天用来下
面条，没有买锅，以前是没打算做饭的。

这次感冒了，觉得吃饭要好点，于是我又花了大把钞票买来
了电子电饭锅和一个微烟铁沙锅，电磁炉专用的，60块钱的
铁锅感觉好贵啊，买的时候不觉得贵，奇怪。 还专门买了一
把木质的锅铲，因为我听说电磁炉用的锅比较薄，不能用清
洁球去洗，也不能用铁锅铲，要不然里面涂层会脱落，影响
热的传递，和食物粘锅。

终于饿到中午了，为什么要饿呢？因为如果不是很饿的话，
我会懒得做饭，辛苦不说，关键是做了一大堆的食物只有我
一个人吃，没有食欲，吃也吃不完啊~传上短裤就出去买菜了，
我喜欢蔬菜，挑了4个大土豆花了2。2元，茄子好像是1块多
一斤，反正我拿了2个中等的茄子花了0。7元，最近蔬菜都涨
价了，西红柿要2块钱一斤，我记得上个星期好像是1。5一斤
的，我没有买，就买了土豆和茄子就回来了，够我一个人吃
一天的了，想想还不算贵，我以前天天到餐馆吃炒菜，他们
真的是暴利啊，按照这个菜价，起码有百分之百的暴利，这
些菜我都会做。到超市买了瓶镇江老醋，我今天要做酸醋土
豆丝。



油淋茄子和酸醋土豆丝终于做好了，饭也早就闷熟了，真香
啊，我买的是京山桥米，蛮香的，真是比吃面条的食欲大多
了，最后把那碗鸡蛋羹也喝完了，剩下的菜我用保险袋装好，
放在冰箱冷藏起来了，真是方便啊，下午还可以吃一顿，还
可以喝冰镇啤酒，呵呵。。。。。剩下2个未拨皮的土豆还是
留到明天再吃吧，电饭锅里还剩下一半的饭，刚好够我一个
人再吃一顿，其实我只用那个小量杯装了2次米就这样了，
下次就会做得更好。

做饭心得体会句子篇五

作为一名家庭主妇，做饭已经成为我生活中不可或缺的一部
分。随着时间的推移，我逐渐积累了一些写做饭心得体会的
经验。下面就让我分享一下我对做饭的感受和体会。

一、做饭不仅是为了填饱肚子，更是一种表达爱的方式

在我看来，做饭并不只是一种繁琐的家务活，而是一种表达
爱的方式。在我做饭的过程中，总是不自觉地会想起家人的
喜好，不断调整食材的搭配和口味的调控，力求让他们吃得
愉快、吃得健康。而当家人吃到喜欢的菜品时，我内心的满
足感无疑是无以言表的。这就是做饭的魅力之一：用心做饭，
传递家人之间的情感。

二、只有掌握做饭的基础技巧，才能在烹饪中游刃有余

做饭虽然是一种很有创意的活动，但它也是需要技巧的。对
于初学者来说，掌握做饭的基本技巧是至关重要的。比如烹
饪的火候、酱料和调味品的搭配、刀工和烹饪工具的选择等
等，都需要掌握才能让做出来的食物味道更加美味，且让做
饭过程更加游刃有余。在日常生活中，我也会通过看书和观
看视频的方式学习各种菜品的烹饪技巧，不断提高自己的厨
艺水平。



三、尝试做新鲜的食材，让做饭变得更有乐趣

做饭有时候会让人觉得很枯燥，这时候不妨尝试一些新鲜的
食材，让做饭变得更有趣。在日常生活中，我会浏览一些食
谱，看看有没有一些新颖的菜品，然后尝试着做一做。这样
不仅可以让我更好地探索菜品的可能性，也可以让我感受到
做饭的无限乐趣。

四、固定搭配和变换花式相结合，让做饭更有创意

做饭不应该只是一成不变的固定搭配，我们也可以尝试根据
不同的菜品和食材来变化花式。在我的做饭过程中，经常尝
试不同的搭配和创新的口味，通过对比和尝试，不断寻找更
好的味道。有时候，花式变化可以让一道原本平淡无味的菜
品变得更有个性，也可以让我们在做饭中有更多的乐趣和创
意。

五、不仅是做饭，还要关注健康饮食

在做饭的过程中，我们不能忽视食物的营养健康。健康饮食
越来越被人们所重视。所以，在做饭的时候，我也不断地努
力尝试新的营养组合和菜品搭配，力求保证食物的营养均衡。
此外，尽可能地减少食物过油过咸等不健康的烹饪方法，考
虑到每一顿饭的健康元素，让家人吃得健康、经营得康。

总之，每个人对做饭的看法都不一样，但我想说的是，做饭
不仅只是为了填饱肚子，给家人一个健康、美味的菜肴也是
对家庭的一种表达。当你沉浸在做饭的快乐中时，做出来的
每一道菜也会美味无比。让我们品尝和感受美味，享受每一
个做饭的乐趣。

做饭心得体会句子篇六



武汉的天气太热了,天气预报说是要下暴雨呀,雷阵雨啊就是
下不下来, 到最后一点雨都没有下下来,温度还是那么高,我
晚上都是吹电风扇的,几天都是整晚的开着,知道这样下去是
不行的,果然昨天有点感冒的症状了,早上起来后声音粗粗的,
鼻子不能出气,嗓子也疼,决定要多关心一下自己...

昨天中午去中商平价旁边的工贸家电买了一台崭新的小冰箱
回来,50l的, 又买了一箱罐装的啤酒提了回来,真是够沉的,好
重啊,手都提麻了,这下要好好的满足下自己,后来又跑商店买
来一个冰箱用的小巧温度计,温 度 范围是-30℃~50℃,冰箱
的温控器有8个档位,0到7档,我拨到了3档的位置,用起来挺安
静的,超节能1级的,24小时开机,3天只用一度点,渴了我打开
冰箱喝冰水,随便看了下温度计,显示4℃左右,总之方便多了,
感觉比我的笔记本电脑还要省电些,我的电脑一般每天都要开
机17个小时左右,这夏天这么高的温度可真难为了它,不过还
是用得很好,呵呵....

好了,今天我要开始自己做饭吃了,以前都是吃面条的,还吃很
多零食,我买了很多放着,不想做面条或是忙的时候就吃点零
食啊,喝牛奶. 我有个1800w的电磁炉,天天用来下面条,没有
买锅,以前是没打算做饭的.

这次感冒了,觉得吃饭要好点,于是我又花了大把钞票买来了
电子电饭锅和一个微烟铁沙锅,电磁炉专用的,60块钱的铁锅
感觉好贵啊,买的时候不觉得贵,奇怪. 还专门买了一把木质
的锅铲,因为我听说电磁炉用的锅比较薄,不能用清洁球去洗,
也不能用铁锅铲,要不然里面涂层会脱落,影响热的传递,和食
物粘锅.

终于饿到中午了,为什么要饿呢?因为如果不是很饿的话,我会
懒得做饭,辛苦不说,关键是做了一大堆的`食物只有我一个人
吃,没有食欲,吃也吃不完啊~传上短裤就出去买菜了,我喜欢
蔬菜,挑了4个大土豆花了2.2元,茄子好像是1块多一斤,反正
我拿了2个中等的茄子花了0.7元,最近蔬菜都涨价了,西红柿



要2块钱一斤,我记得上个星期好像是1.5一斤的,我没有买,就
买了土豆和茄子就回来了,够我一个人吃一天的了,想想还不
算贵,我以前天天到餐馆吃炒菜,他们真的是暴利啊,按照这个
菜价,起码有百分之百的暴利,这些菜我都会做.到超市买了瓶
镇江老醋,我今天要做酸醋土豆丝.

武汉的天气太热了,天气预报说是要下暴雨呀,雷阵雨啊就是
下不下来, 到最后一点雨都没有下下来,温度还是那么高,我
晚上都是吹电风扇的,几天都是整晚的开着,知道这样下去是
不行的,果然昨天有点感冒的症状了,早上起来后声音粗粗的,
鼻子不能出气,嗓子也疼,决定要多关心一下自己...

昨天中午去中商平价旁边的工贸家电买了一台崭新的小冰箱
回来,50l的, 又买了一箱罐装的啤酒提了回来,真是够沉的,好
重啊,手都提麻了,这下要好好的满足下自己,后来又跑商店买
来一个冰箱用的小巧温度计,温 度 范围是-30℃~50℃,冰箱
的温控器有8个档位,0到7档,我拨到了3档的位置,用起来挺安
静的,超节能1级的,24小时开机,3天只用一度点,渴了我打开
冰箱喝冰水,随便看了下温度计,显示4℃左右,总之方便多了,
感觉比我的笔记本电脑还要省电些,我的电脑一般每天都要开
机17个小时左右,这夏天这么高的温度可真难为了它,不过还
是用得很好,呵呵....

好了,今天我要开始自己做饭吃了,以前都是吃面条的,还吃很
多零食,我买了很多放着,不想做面条或是忙的时候就吃点零
食啊,喝牛奶. 我有个1800w的电磁炉,天天用来下面条,没有
买锅,以前是没打算做饭的.

这次感冒了,觉得吃饭要好点,于是我又花了大把钞票买来了
电子电饭锅和一个微烟铁沙锅,电磁炉专用的,60块钱的铁锅
感觉好贵啊,买的时候不觉得贵,奇怪. 还专门买了一把木质
的锅铲,因为我听说电磁炉用的锅比较薄,不能用清洁球去洗,
也不能用铁锅铲,要不然里面涂层会脱落,影响热的传递,和食
物粘锅.



终于饿到中午了,为什么要饿呢?因为如果不是很饿的话,我会
懒得做饭,辛苦不说,关键是做了一大堆的食物只有我一个人
吃,没有食欲,吃也吃不完啊~传上短裤就出去买菜了,我喜欢
蔬菜,挑了4个大土豆花了2.2元,茄子好像是1块多一斤,反正
我拿了2个中等的茄子花了0.7元,最近蔬菜都涨价了,西红柿
要2块钱一斤,我记得上个星期好像是1.5一斤的,我没有买,就
买了土豆和茄子就回来了,够我一个人吃一天的了,想想还不
算贵,我以前天天到餐馆吃炒菜,他们真的是暴利啊,按照这个
菜价,起码有百分之百的暴利,这些菜我都会做.到超市买了瓶
镇江老醋,我今天要做酸醋土豆丝.

油淋茄子和酸醋土豆丝终于做好了,饭也早就闷熟了,真香啊,
我买的是京山桥米,蛮香的,真是比吃面条的食欲大多了,最后
把那碗鸡蛋羹也喝完了,剩下的菜我用保险袋装好,放在冰箱
冷藏起来了,真是方便啊,下午还可以吃一顿,还可以喝冰镇啤
酒,呵呵.....剩下2个未拨皮的土豆还是留到明天再吃吧,电
饭锅里还剩下一半的饭,刚好够我一个人再吃一顿,其实我只
用那个小量杯装了2次米就这样了, 下次就会做得更好。

有一次，爸爸出差回家，阿妈妈不在家，爸爸有些难受，回
到家放下行李就去睡觉了，而且脸上红彤彤的，过了半个小
时，爸爸醒了，可他的头还是晕，非常难受，我问他吃饭了
吗?他说没吃，我想让妈妈回家做饭，可打电话妈妈不节电话，
没办法我只好亲自下厨为爸爸作午餐。

我慢慢地走进厨房，看见厨房里的菜架上有芸豆、西红柿、
辣椒这三种蔬菜，我想平时妈妈叫我做过炒芸豆，所以我决
定作炒芸豆。

我拿起芸豆，先把两头拔掉，然后洗干净，把它切好，把肉
拿出来切成肉条。

一切准备好后，我开始炒了。



我把锅放好，点起火，倒好油，等油热了之后，放八角，再
放肉跳，放甜酱。

等肉慢慢由甜酱的颜色后，我就开始放芸豆，我学着妈妈的
样子小心翼翼的放芸豆，当我刚放进去的时候，油花四溅，
从锅里出来的烟熏得我直咳嗽，这时我才把油烟机打开，过
了一回眼慢慢的散开了，我用铲子翻了翻菜，然后盖上锅盖
让他慢慢的煮。


