
2023年党史心得体会个人(精选5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面
小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

党史心得体会个人篇一

生活感悟和心得体会是我们生命中重要的组成部分，它们来
源于我们的不断成长和学习。人生的路途上，我们收获了许
多人生的感悟，学到了许多心得体会，这些历程让我们变得
更加成熟和理性。在这篇文章中，我将分享一些我对生活的
感悟和心得体会，希望能给您带来一定的启发和思考。

第一段：学会感恩

学会感恩是我从生活中领悟到的一种态度。我们日常生活中，
需要感恩的事情太多了：感恩亲人的爱和关怀，感恩朋友的
陪伴和支持，感恩帮助过我们的人，感恩遇到的每一个人和
事。通过感恩，我们更能珍惜和感受生命中的美好，同时也
能补足内心的缺憾，让自己变得更加平和和满足。

第二段：坚持做自己

我深信每个人都有自己的天赋和使命，而成功的人都是坚持
做自己，并不断努力去实现自己的梦想。做自己并不意味着
不听取建议或意见，而是要明确自己的目标和理念，并在这
些方向上持续前进。在遭遇失败和挫折的时候，要更加坚定
自己的信念，并辩证地看待一切，这样才能不断成长和坚强。

第三段：保持良好的心态



我相信每个人都经历过心情低落的状态，但是我们可以通过
保持积极心态来改变自己的情绪。保持良好的心态可以涵盖
很多方面：比如善待自己，关注积极的人和事件，注重心理
健康，以及让自己充分放松和休息。只有保持良好的心态，
才能让我们更好地处理问题和处理关系，让自己获得更多的
幸福和满足。

第四段：与他人建立良好的人际关系

人是社会性的动物，所以与他人建立良好的人际关系是我们
生活中不可或缺的一部分。一个好的人际关系可以让我们受
益终身，比如可以获得更多思想启示、情感支持以及更好的
工作机会。而要建立良好的人际关系，我们需要多交流、多
尊重，积极出击并有礼貌，而一个健康的沟通渠道也是增进
人际关系的重要途径。

第五段：向前看

向前看是我从生活中获得的一种能力。无论遇到什么困难或
挑战，我们必须要有前进的动力。我们需要懂得放下、走出
过去、不要沉迷于失败或伤痛之中。向前看也意味着不断学
习和成长，因为只有通过持续的积累和提高，才能让自己更
加成功和更有影响力。

生活感悟和心得体会是我们在生命历程中最宝贵的财富，它
们向我们证明了世界的多样性、人生的奥妙以及人性的美好。
我们需要在学习和成长的过程中，记住这些感悟和体会，并
将它们不断应用到自己的生活和相处之中，让自己变得更加
深度和宽广。

党史心得体会个人篇二

作为一个业主，我们对于房屋的购买和维护投入了巨大的时
间和精力，因此我们对于所居住的环境、社区和居民日常生



活有着更加深刻的体会。通过与邻居的交往和自己的成长，
我不禁对于业主生活有了很多的感悟。在这篇文章中，我想
与大家分享我的心得体会。

第二段：营造和谐的社区

一个和谐的社区是业主生活的基础，它关系到业主生活的质
量和居住的舒适度。我发现，只有业主们积极参与社区公共
事务的讨论和决策，才能真正实现社区的和谐。因此，我鼓
励身边的邻居参加社区会议和活动，并积极与社区物业进行
沟通和合作，共同营造一个温馨、安全、便利的居住环境。

第三段：注重小区环境的美化

小区环境的美化不仅能够提升居住体验，也能够提高房产的
价值。我发现，注重小区环境的美化不仅需要物业管理的努
力，也需要业主们的参与。每个业主都应该对自己的公共区
域负起责任，保持其整洁和美观。同时，我们也可以自发地
组织一些志愿者活动，例如种花种树等，来美化小区环境。
通过这样的努力，我们可以共同创造一个宜居、美丽的居住
社区。

第四段：加强邻里关系的建立

邻居是我们生活中不可或缺的一部分，他们既可以给我们提
供帮助和支持，也可以成为我们生活中的朋友。因此，加强
邻里关系的建立对于业主生活非常重要。我发现，与邻居建
立友好的互动和联系是关键。我们可以通过一些小的行动，
例如互相拜访、邀请参加聚会、帮助搬运等，来加深彼此的
了解和友谊。通过这样的互动，我们可以建立一个互相尊重、
互帮互助的良好邻里关系。

第五段：培养业主的社区责任感



作为业主，我们享受着社区带来的福利和便利，同时也承担
着维护社区和居住环境的责任。我认为，培养业主的社区责
任感是非常重要的。我们需要主动参与到社区公共事务的讨
论和决策中，关注社区规章制度的执行情况，并积极向物业
管理提出建议和意见。通过这样的参与和努力，我们可以提
高社区的管理水平，推动社区的公共事务更加公正和透明，
同时也提高了我们自身的社区责任感。

总结：

作为一个业主，我们不仅仅是享受房产的权益，更是承担着
维护社区和居住环境的责任。通过加强社区和邻里关系，注
重小区环境的美化，以及培养业主的社区责任感，我们可以
共同营造一个和谐、美丽、宜居的居住环境。在这个过程中，
我们还能够收获更多的友谊、温暖和成长。让我们一起努力，
共同成就一个美好的业主生活。

党史心得体会个人篇三

生活是一本厚重的教科书，我们每个人都在不停地从中学习，
不断地探索。生活感悟和心得体会在这个过程中显得尤为重
要。他们是我们人生经验的一部分，是我们财富的积累，是
我们不断成长的关键所在。在这个话题下，我将分享我自己
的生活感悟和心得体会，希望能够给大家带来一些启示与感
悟。

第二段：感悟生命的宝贵

在我的人生中，经历了许多事情，感受到了生命的宝贵。不
管是兴奋、高兴、低落或是失落，它们都教我懂得珍惜生命。
就像莎士比亚所说：“逝去的时光只是飞驰过去，生命才是
最宝贵的。” 生命转瞬即逝，所以我们需要珍惜每一个时刻。
为了让生命更有意义，我们需要去爱自己，去爱身边的人，
并且去关注一些美好的事物。



第三段：拥有心态的改变

好的心态能让我们的生活更有色彩。而悲观和消极的心态只
会让我们看到一片黑色的世界。在我经历过的一些挫折和失
败中，我明白了只要我们拥有一颗积极的心态，就能克服生
活中的困难。面对困难，我们需要冷静和乐观，积极思考各
种解决方案。从中汲取教训，总结经验，然后用这些经验去
做得更好。

第四段：学会独立和自律

自律是一种生活方式，也是一种美德。当我们学会了自律，
就能够更好地掌控我们的生活。而独立则是另外一个与自律
紧密相关的方面。独立的人会更自信并且不依赖于别人。在
我经历过的生活中，我逐渐明白了真正的自由和独立并不是
金钱、财富和物质。而是拥有强大的思考能力和做事的能力。
所以我们需要在生活中不断地调整自己，学会成为一个独立、
自律和有追求的人。

第五段：结尾

我们的人生就像一部长篇小说，一本关于成长、失败和成功
的伟大故事。不同的体验和经历，让我们有不同的生活感悟
和心得体会。我相信，在我们不断地探索和尝试中，我们一
定会拥有更多的感悟和体会。通过不断地学习，我们将变得
更有智慧和理性。正如一位英国作家所说：“见多识广的人
会用想象力创造属于自己的世界，而昏庸的人则会固步自
封”。 因此，我们需要大胆探索，学会总结经验，去创造我
们自己的生活旅程。

党史心得体会个人篇四

5月18日早8点30分准时乘车出发，到青岛的百果山参观20xx
青岛世界园艺展会(简称世园会)。



没看到世园会的大门，就看到来这里参观的已是人山人海。

导游小姜为大家领票前，先为每位朋友发了一张世园会全景
路线图，便于我们熟悉参观的路线。青岛世园会的总面积241
公顷，分为164公顷的主题区和77公顷的体验区。一看图上有
索道、主题馆、国际园、中华园、科学园、童梦园、农艺园、
花卉园、百花园、绿业园、植物馆、草纲园等，就知道世园
会的展区太大了，尤如我们去年参观过的常州花博会一样，
一天时间能看到展区的2/5就相当可以了。进场前就与几位朋
友合计进园的路线和能参观的地方。

我们团队50多人，多数是老年人，小姜发门票后又为大家讲
了集合时间和注意事项。在5号门进场，先拍一张集体照，不
然就没有机会了，可惜背景没有世园会的文字标志。

我们排队入园，少不了安检。那么多的人，进园后一下子就
分散了。我们与几位朋友按路线图向右拐，通过绿色大道，
来到了国际园。这里的荷兰风车、英国的小花园真漂亮！游
人在这里一边欣赏花草、雕塑，一边拍照，我感到英国的小
花园很别致，给老伴在花园门前来一张。我们又碰到团队的
朋友，说东南亚国家展馆人很多，等参观中华园后再回来看。

出了国际园，就看到通道上有一青岛世园会的专门标志，陆
续有游人在拍照，我们也依次拍照留念。

从国际园到中华园有一定的距离，我们顺着漂亮的鲜花大道
来到中华园，这里有各省展区，我们先在香港展区参观，这
里的立体花草造型给我们留下了深刻印象，又路过西藏、贵
州、福建、广西等展区，当看到了四川展区时，总要在这里
留个纪念。但进展区后，感到与去年在常州举办的花博会四
川展区基本一致，还是熊猫和震后羌寨的标志。。

我们从四川展区出来，看到道路旁有一建筑，上书园艺文化
中心。有几位朋友走累了，在路边休息，我们三人还是进去



看看。没想到在这里让我们大开眼界，这里用电子科技展现
了植物花草、海洋生物，感到到了另一个天地。最有趣的是
巧克力展馆，在6吨重的巧克力欧州建筑拍张照片，要给没进
馆的朋友们看看，用巧克力精心制作的各种花卉更让人爱不
释手，先拍下来再说。

走出园艺文化中心，远远地看到有一红色的莲花标志，看地
图知道那是观景台。还是要多看一个地方，朋友们顾不上火
辣辣的太阳，一路走，一路拍照，来到了观景台的广场前。
诺大的红色莲花观景台在百果山的半山腰上，还要登上一段
阶梯路，我们就没有上山，在前面的广场上拍下美丽的莲花。

早已过了中午，朋友们简单地吃了自己带的食品，抓紧时间
多看一些展区。下午3点半集合，离汽车停站处还有一段距离，
要留出半个小时时间返回。离开观景台就返回到国际园，补
上没有看到的展馆。

接着，我们看了巴基斯坦、新加坡、泰国、印度、尼泊尔、
朝鲜、缅甸等展馆这些东南亚异国建筑、周边的园艺和展馆
内的小商品，引来不少游人围观和拍照，尤以泰国展馆建筑
和雕塑更为精致，引来更多游客在这里留步参观。朝鲜馆外
出售朝鲜邮票，馆内不允许拍照。我们在瑞典馆参观时，争
得同意，还与那里的工作人员合影留念。

可有一件事让我感到遗憾。我参观几次花博会，都购买了参
观护照，到各展区盖章留作纪念，这次也不例外。在购买集
邮护照时，工作人员跟我们说，到各展馆都可以免费盖章。
可实际上，到各展馆多数找不到盖章处，能找到的必须再购
买10元邮票或其他纪念品，方能盖章。我还是购买了10元两
玫新加坡的邮票给盖了章。出门时，我把情况和工作人员讲
了，工作人员给我的答复是可以投诉他们。我跟他们说，世
园会是个整体，投诉他们就是投诉青岛世园会。青岛世园会
要到10月份结束，希望能改进，再不要留下这“要钱”的遗
憾。



早上出门前就与老同学联系好，晚上与近20xx年没见面的老
同学和朋友在酒店重逢，真是难得。

党史心得体会个人篇五

大家好！我们今天游览的第一站是栈桥。栈桥是青岛的象征，
是青岛人的自豪。它位于青岛湾，目前全长440米，宽8米，
与市区繁华的中山路成一条直线，由海岸前伸入海。远处看，
它像一条彩虹横卧在大海之上，止境的"回澜阁"如同飘浮在
大海之颠，因此有"长虹远引"、"飞阁回澜"之美称。

30年代栈桥曾被誉为青岛十景之首、青岛市乡二十四景之一，
不少文人墨客为之留下诗赋和赞美，海内外的主要宾客、要
员、著名人士在青岛观光时，都要登临栈桥，观赏海滨景色。
驰誉中外的青岛啤酒商标便是以栈桥为图案设计而成的。

20xx年包含栈桥在内的海滨风景区，被国度旅游局评为首
批aaaa级景致区。

将原桥北端改为石基，水泥铺面，南端下破，钢制桥架上面
铺有木板，并设轻巧铁轨，南端还是铁木桥，桥身延伸到350
米，仍为军用码头。1920xx年大港第一码头建成后，栈桥逐
步失去它作为码头的历史使命，开端向游人开放。1920xx年
青岛被中国收回，1931年公民政府出巨资由德国信利洋行承
包重建，桥身加长到440米，桥南端增建了半圆型的防浪堤，
并在防浪堤上建筑了存在民族情势的二层八角凉亭，亭子由
彩色琉璃瓦笼罩，24根红漆柱子支持，取名"回澜阁"。阁心
有螺旋形楼梯，楼上一周为玻璃窗，有"一窗一景，一景一
画"之说。整个工程至1933年4月竣工。栈桥从此成为青岛第
一景。建国后，国民政府屡次拨款对栈桥进行维修，1985年
轻岛市又对栈桥进行了大规模的全面整修，两侧围以铁索护
栏，12对欧式桥灯相峙而立，外铺砌花岗岩石台阶。1998年
底至1999年6月市政府再次拨款对栈桥进行了大范围整修，此
次维修既到达防风浪、防腐化请求，坚持原有的风度，又与



两侧护岸设施相匹配，增添了雅观后果，使全部桥体焕发了
青春。

栈桥是青岛历史的见证，有着一百多年的历史。她身上即刻
录了青岛的辱没岁月，也记载懂得放后青岛市的建设与发展。

各位团友，我们现在站在栈桥桥头，沿着这条通往海中的路
往前走，犹如置身于大海之中，能充分感触到海的气味，休
会到海的广阔巨大。碧波拍打着桥面，白云在头上飘过，海
鸥在天空中翱翔，游船在海中穿梭，大家在前进中可以看到
岸边的红瓦、绿树犹如一幅俏丽的画卷逐渐展示在我们眼前。
我们可以充足领略到康有为先生所描述的："碧海蓝天，红瓦
绿树"。前面我们看到的这个沙滩是栈桥海水浴场，它是市区
浴场中最小的一个，它与繁荣的中山路相邻而且周围环境非
常精美，有许多人到此游泳。

看团岛方向的高大建筑，我们首先看到的那座玻璃幕墙楼是
山东省国际商业大厦，它于1991年1月份动工，同年12月份封
顶，施工进程中应用新技巧、新资料发明了4.5天建一层楼确
当时的全国最高纪录，它共有39层，地下3层，地上36层，高
是118.5米，是90年代齐鲁第一高楼。接下来我们看到的那座
高大建筑是青岛的海关大楼，海关大楼始建于1992年10月，
共26层，地上24层，地下2层，139.9米高，青岛海关固然以
青岛命名，但却是山东口岸进出境监视的总治理机关，下辖
济南、淄博、潍坊、烟台、威海等十多个海关，是中国北方
的三大海关之一，而且自1997年开始持续五年监管的进出口
货运量名列全国第一。

海关大楼前面那座造型独特的修筑是海上皇宫，海上皇宫是
一座集游览、娱乐、上演、餐饮于一体的游览场合，投资一
亿多人民币，整座修建是由多少个四分之一的圆体组成的，
共6层，地下一层，地上5层，整体用108根柱子支撑，建筑面
积1.1万平方米，它以一流的环境，五星级的服务，被列为青
岛餐饮特一级店。



各位团友，现在咱们来到了回澜阁，我们能够在阁楼凭窗远
望，全方位地看到漂亮的青岛湾和四周的各个景点跟有名建
造。个别景点，我们等一会还将去参观旅行，当初我扼要地
给大家先容一下：回澜阁对面那座小岛是小青岛，小青岛上
由于植被旺盛，郁郁葱葱，看上去一片葱绿因而得名"青岛"。
青岛建市后，便以它命名，这个岛便改名"小青岛"了。

在小青岛南面还有一座岛，那就是"薛家岛"。薛家岛原来是
一个荒僻的小岛，在明朝初年，岛上渔村里有一姓薛的人家
出了一员大将叫薛禄，从此逐渐发展成为规模较大的渔村，
改名为薛家村，尔后小岛又改名为薛家岛。它的面积为27平
方公里，海岸线长达38公里，并有青岛最长的一个沙滩-"金
沙滩"。


