
销售合作意向计划书(通用5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体会
范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高中生军训心得体会篇一

经过这次的军训后，令我想起了一句话：团结就是力量!

虽然我们班不怎么团结，但是在军训的最后一天，我们进行
了一个叫“团队浮桥”的游戏，这个游戏让我看到了我们班
从没有体现出来的“团结”。这个游戏既危险又让大家泪流
满面，为什么呢?有两种原因：一是它是让两个同样身高的同
学扛一条木条，依次的同学也是一样的，我们排成一条“楼
梯”，让同学从上面爬过去，只要稍不留意，就会摔下来，
这是危险的原因。二是它让人顿时流泪，它是一个非常让同
学领悟到团结的一个游戏，这是为什么同学们都泪流满面的
原因。

在我军训的这几天，我觉的是我读书的日子里最开心的日子!
我可以和女同学一起相处。还没来军训的时候，我的爸爸妈
妈就开始担心我在那边过的不比家里好，因为那毕竟是第一
次离开家，第一次去军训。每个人都会这样的，舍不得爸妈。
但那可以锻炼你从没有的“独立”，最终，我还是离开了爸
妈的翅膀，学会了飞翔。

到了那，我可以和女同学一起训练，一起吃饭，还有时候来
不及时间，就和女同学一起洗澡。在军训时的一句口
号，“沐浴阳光、快乐成长、认识自我、放飞理想”每一件
事和每一句话都在我童年的幼稚的心灵中烙下了一个抹不掉



的印。

我们在军训中享受童年，沐浴童年……等到长大后，我们都
回想着现在的童年，那该是一件多么美好、有趣的童年呀!无
论多么辛苦、多么艰难，我还是想说最后一句话：有孩子的
地方就是最开心的!

高中生军训心得体会篇二

三年前，我怀着忐忑的心情进入北师大附中，一个崭新的环
境，一群从未谋面的同学朋友，无论做什么都小心翼翼，曾
一度年少轻狂，想离开北师大，结果命运弄人，我已一分之
差留在了北师大;三年后的现在，多了几分成熟与稳重，中考
的失误使我再度重新认识了自己，姐姐说，我给人的感觉很
强，但中考却显现出我外强中干，我不甘心....

开始高一入学前的军训，我只是想要好好锻炼下自己，做好
本职，是的，这一次，我做的还不错，获得训练标兵的称号，
这只是做好了我该做的。站着军姿，20或30分钟不等，其实
也就是那么回事，就看心态罢了。我记得在这段时间里，我
背诵着《沁园春长沙》，一遍一遍，喜欢这首诗的豪迈与磅
礴气势!就这样，时间悄然流逝了，脚酸了，麻了，我认真了.
...

军训的六天里，偶尔淅淅沥沥的小雨倾洒，偶尔炎炎烈日高
照，不论怎样的天气，都挺了下来。我记得，挥洒的汗水，
浸湿了帽子与衣领;我记得，高亢的歌声，在每一次开饭前响
彻天际;我记得，休息时间与教官同学们的交谈，笑声一片;
我记得，严厉的教头一遍一遍让我们叠豆腐块被子，大家哀
怨声四起;我记得，教头毫不留情地把叠得不好的被子从四楼
扔到一楼，那些同学脸上的羞愧与不安......这一切的一切，
就在今天早上结束了，累过，痛过，认真过，收获过，也就
不枉此训了!



人生需要一些波折，它会让我们成长!我中考的纰漏是个偶然，
也是个必然!偶然在于：模拟考一直都在640以上没掉过;必然
在于后期未坚持住，松懈了，骄傲了!整个假期在不安与自责
中度过，我学会了反思，才发现自己的问题很多.军训，是一
个好的开始，我会一直努力，一面改正缺点，一面努力学习，
只想专心致志地做好自己的事，等待三年后的一个大翻身!我
也知道，这路上，密布荆棘丛、陷阱，但我已不在害怕，因
为我知道，这条路不是我一个人在走，我身后有无数的亲人
朋友同学师长在在支持着我，而我会满载他们给予的力量和
我的理想与拼搏勇往直前!

军训，就是为了懂得一句话：吃得苦中苦，方为人上人!是的，
学会吃苦，学会独挡一面，学会自力更生，无论哪方面，竭
力去做好，做一个真正的“标兵”!

军训个人心得体会800字高中范文精选

高中生军训心得体会篇三

军训时，我明白了只要团结和坚持才能成功。因为我们是一
个集体，所以我们要团结一心，这是教官时常对我们说的。

下午我们在练习踏步走的时候，大家早已累得腰酸背疼，在
队伍里不停地抓耳挠腮，太阳的烘烤，蚊虫的叮咬使我们烦
闷不堪。但是，重要的是我们踏步时动作完全不一致，整个
队伍完全是一盘散沙，教官却一直鼓励我们，激烈奋昂地说：
“你们是一个集体，就要为你们这个集体付出，不要只顾自
己走，注意身边的同学……”。经过无数次失败，教官无数
次说过“你们能行”，我们终于动作一致走整齐了，这得多
亏教官亲自教几个踏步动作错了的同学，再加上我们的团结
和坚持才能成功。

之前在升旗仪式上，有些同学中暑、肚子疼、想呕吐……体
能不怎么好，但是最后他们都坚持了下来，尽管请过几次假。



一根筷子掰得断，十根筷子掰不断，我们要像蚂蚁一样团结
互助;坚持是成功的彼岸，我们要坚持不懈，成功离我们就不
远了。

高中生军训心得体会篇四

当第一次步入高中大门的时候，新的考验和挑战不期而至。
军训便是这一切的开始。正如班主任所说，在这短短的军训
期间，我们要与原本不认识的同学相互熟悉，要做到互帮互
助，团结一致。然而我，也打算从原本懒散的暑期生活中脱
离出来，参加严格训练，感受艰苦的军旅生活，面对种种的
考验。

8月15日清晨，既紧张又兴奋的心情迫使我与朝霞同醒。简单
地吃完早饭就拖着我的整个“家当”前往集合地。在集合地
纵观人群，熟悉的人寥寥无几，身为国际班的一员，竟然在
国际班里也一个人都不认识。于是从排队开始，我又一次意
识到要尽快熟悉这个新的集体，并且融入进去。

走过一段山脚路，伴着两旁郁郁葱葱的树林，终于来到了我
们的训练基地。寝室的门上写有我们的名字，我大声地念了
出来，“召集”我的室友，记得我还念错了一个人的名字，
引得寝室里的人哄堂大笑。看着寝室里新兴的面孔，心里不
禁一怵。不了解他们的性格，更不知道每个人的名字。

但一切都进行得都很顺利，慢慢的熟悉，慢慢的体会，就像
品尝一道新菜，未知的味道夹杂着兴奋的心，活跃着每一个
细胞。

军训前两日的阳光把基地变成了一台大微波炉，只要一站在
训练场上，每一寸暴露在外的皮肤都在被无情地烘烤。记得
回家的第一天，比较了一下胳膊和腿的肤色，简直就像把非
洲人和欧洲人的皮肤拼在一个亚洲人身上。



相继几日，我们学会了蹲下、起立、停止间转法、起步走、
正步走、起步换正步和正步换起步的动作。其实每一个动作
并不难，难得是横竖排的人要对正看齐，让整个集体看起来
整齐划一，这种要求我们团结配合的心才是最重要的。

其实在军训期间，给我留下印象最深的事情就是夏令营晚会。

直到现在我依然记得灯光灿烂下优美的歌声，刺穿大脑的高
音，欢快的旋律，劲爆的街舞还有新奇的机械舞，让每一个
人拿着荧光棒情不自禁的欢呼。教官和老师们的合唱也振奋
人心，多少同学上台给老师们“献荧光棒”，让整个晚会在
《这就是爱》演唱之后再次掀起高潮。

这一晚让我见识到了二十四中人的多才多艺，为自己身为一
名二十四中人感到骄傲，当然也在不知不觉间消除了几日的
倦意。

渐渐，军训结束了，熟悉了更多的人，埋下了更多的回忆，
看着结束时的照片，心里荡漾着留恋，真心的喜欢着这种集
体在一起的日子。回头看看身边的一切，希望今后的生活能
和军旅生活一样，扣人心弦。

高中生军训心得体会篇五

七月流火，转眼间，九月将至。

再回到实高时，新的教室、熟悉的同学，却有了一股不一样
的紧张感。

“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。”时间是珍贵的的，
它永远在流逝，从来不会停留。似乎还没有开始，就进入了
倒计时。仔细想想，人生没有多少个青春够我们挥霍，也没
有多少个三年可以浪费了。现在拥有的一切，都是属于我们
的大好时光，每分每秒都要往前走，不要辜负自己。



看到过一句话，说高考是一道分水岭，从它结束的那一刻起，
人光凭努力就能做好的事情，就越来越少了。较之于高考本
身的艰难，高考后生活中遇到的困难和挑战只会让你感到愈
发无能为力。正因为现实摆在眼前，所以可以说，高考是少
有的、公平的机会。在这个大熔炉里，每个人有这等同的时
间和努力的空间，就看你愿意为它付出多少。

我很欣赏《喜剧》里能够有勇气数年如一日的坚持追逐自己
的梦想的尹天仇。“努力!奋斗!”是他的执着;“其实我是一
名演员。”是他对梦想的深刻诠释。也是演员梦让他渡过逆
境，负重前行。如今的我们，在前进的过程中，更应该找到
支撑自己的目标。为自己想要得到的东西努力是一件幸福且
有成就感的事情。

有人把高考看做是迈向成功的一级阶梯，于是始终坚信彼方
尚有荣光在;有人则是把它看作是难以逾越的坎儿，为此他们
拼命否定自己。其实对于漫长的人生路而言，高考不过是一
座小土丘。但只要它离得够近，就足以遮挡你全部的视线。在
《我喜欢出发》里，汪国真说：“我想用青春的热血给自己
树起一个高远的目标。不仅是为了争取一种光荣，更是为了
追求一种境界。目标实现了，便是光荣;目标实现不了，人生
也会因这一路风雨跋涉变得丰富而充实;在我看来，这就是不
虚此生。”

在这样一段充满热血的路途中，有着最绚烂的风景。除了和
同学们一起拼搏的历程难以忘却;始终站在身旁支持帮助我们
翻山越岭的家人、老师更值得我们感恩铭记。或许我们依旧
向往别处，但也别忘了此时此刻的风景。

愿我们未来金榜题名，前途似锦，来日方长。


