
家长心得体会和收获感悟 学宪法讲宪法
心得体会家长及收获(实用5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么我们写心得体会
要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的心
得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

家长心得体会和收获感悟篇一

2、李钰锋家长：希望孩子的上进心再强一点，凡是要有适度
的好胜心，这样的孩子必须能取得更好的成绩。

3、李根家长：你是一个懂事的孩子，但学习上不用心，比较
顽皮，希望你能把精力放在学习上，你的成绩必须能进步！

4、从小学起就是一个优秀的学生，并且班多年，学成绩。她
比较听话，让我省了不少心。总的来说，比较自主。爱读书，
而且有主见，不盲从，我不追求她的成绩，因为她懂得取舍。
比较大的缺点就是不能坚持，她在努力，凭她自己的信心我
相信她一定能做到。

5、这学期课外书读的还是比较多的，这在阅读方面进步大。
学习上也能自觉点了。知道自己每一天该做什么，较以前比
之，也有进步。希望下学期，新的学年有一个新的开始。严
格按照自己制定的计划表。个性是语文会有错别字方面，能
够有个长足的进步。课外阅读能广泛点，别老捧着历史看。
最后一点，希望孩子别任性性子别急躁，听妈妈把话说完先。

6、魏近午这学期在学习上变化不大，希望在下个学期里能够
有所提高。

7、乐于助人，待人友善。能尽量帮干家务，吃穿不追求名，



不与他人攀比。一直受到的表扬，做事追求尽善尽美。认真
学，爱好广泛，德智体方面都全面发展。希望她以后能再接
再厉，保持良好的品质和品德，充满志，成为社会的有用之
才，为作贡献。

8、朱钧羿家长：此刻能够理解周围亲友们对自己的希望与要
求了，并且还能把自己的感受很好地告诉别人，关心周围的
朋友。

9、杨彦妮家长：孙老师，首先感谢这几年您对我孩子的教育
和关系，再次说声多谢！虽然看到彦妮的成绩所以说是不够
理想，但我们做家长的有必须的`职责。希望我们来共同帮忙
她，教育她。

10、本学期谢晋学习的自觉性自律性有所下降。目前，你已
经认识到你自己的毛病。在今后的学习中取得好成绩。

11、张容笑家长：新学期希望你能加强体育锻炼，并能持之
以恒，学习方面要注重平时课堂和作业一点一滴的积累。对
待学习要有严肃认真的态度，业余时间多读好书，继续持续
对科学知识热爱和探索。

12、姣姣已经十岁，立刻步入五年级，这是你成长历程上的
重要一步！良好的学习生活习惯，会让你走地快，走地简单！

13、本学期无论学习，生活都有很大的进步，但是学习的用
心性和自觉性有待进一步提高。虽然在英语比赛中失败了，
但我们看到了你的努力，而且吸取经验和教训。希望能在下
学年中争取更大的进步。

14、某某x这学期在老师的辛勤教育下，各方面有长足进步，
但由于我们对孩子的培养全面性认识不够，导致他在某些方
面的缺点一向没有得到改正。以后我们必须会继续加强和老
师的交流和沟通，加强孩子的教育和引导，努力改正缺点，



养成好性格。

15、魏近午家长：魏近午这个学期感觉进步很大，爸爸妈妈
十分高兴，希望你在接下来的学习中再接再厉，取得更好的
成绩。

16、"一步一个脚印"希望在老师和同学的帮忙下，做一个德
智体全面发展的"三好学生"。

17、林函菁家长：你勤俭节约，不乱花钱。就是对那些旧衣
服和和穿坏的鞋子也舍不得扔掉。弄得妈妈只好趁你不注意，
偷偷地扔掉那些旧鞋子和旧衣服。在深圳这个物质丰富的社
会，你这一点难能可贵。希望你以后的成长过程，仍能持续
一颗赤子之心，做一个有用的人，成为对社会有贡献的人才。

18、学习成绩总是不能进步，不能够增加自信心。希望在老
师的指导下在同学们的帮忙下在家长的指引下，增强自信心，
学习进步。

19、本学期，小孩经历了一段较为叛逆的时间，期间，有些
贪玩，造成作业没按时完成，致使成绩下滑及被动，到暑假
结束时，这种状况已改变了许多，有了明显的进步。

20、秦羲和家长：姣姣明显长大了，懂事了，能够总结学习
方法，记录知识要点，喜欢体育运动了，这些进步值得表扬。
学习是一个漫长的过程，为了自己的未来，姣姣要踏踏实实
做好此刻每一步！

家长心得体会和收获感悟篇二

随着社会的发展和教育的进步，家长交流会作为学校与家庭
之间的桥梁，扮演着重要的角色。家长交流会不仅是家长与
老师之间互相了解和沟通的机会，也是家长们交流共享教育
经验的平台。通过参加家长交流会，我深刻地认识到家庭教



育是教育的重要组成部分。在这篇文章中，我将分享我参加
家长交流会的收获和心得体会。

首先，家长交流会让我领悟到家庭教育的重要性。在交流会
上，我和其他家长聆听了专业的讲座和经验分享。从中我了
解到，家庭教育是塑造孩子品德、习惯和价值观的重要途径。
家庭是一个孩子最早接触到的环境，是孩子成长的摇篮。在
家庭中，父母的言传身教对孩子产生了深远的影响。他们的
行为、态度和价值观都会通过日常交流中潜移默化地影响和
塑造孩子的性格和行为。因此，我们作为家长必须重视家庭
教育，为孩子的成长和未来打下坚实的基础。

其次，通过家长交流会，我了解到与孩子的沟通对培养他们
的自信和自立心是至关重要的。在交流会中，我认识了很多
有经验的家长。他们分享了与孩子进行沟通的技巧和策略，
让我受益匪浅。我明白了与孩子的有效沟通不仅需要耐心和
关心，更需要倾听和尊重。给孩子充分的表达自己的机会，
鼓励他们表达自己的想法和意见，能够增强他们的自信心。
另外，家长还要在适当的时候给予孩子适当的自主权，培养
他们的独立性和自立心，为他们未来的发展奠定良好的基础。

此外，参加家长交流会也让我认识到与其他家长交流经验的
重要性。在交流会上，我和其他家长进行了互动和交流，分
享了彼此的经验和困惑。通过与其他家长的交流，我发现很
多问题是普遍存在的，也得到了很多关于如何应对这些问题
的建议和支持。与其他家长交流，不仅扩展了自己的视野，
还让我更加坚定了自己育儿的信心和决心。同时，我也从其
他家长的经验中学到了很多有益的教育方法和策略，应用到
自己的育儿实践中，取得了良好的效果。

最后，参加家长交流会让我认识到家校合作是孩子成功的关
键。家庭和学校是孩子成长的两个重要环境，家校之间的紧
密合作是培养孩子成功的关键因素之一。在交流会上，我与
老师和其他家长共同探讨了如何建立良好的家校合作关系。



我们一致认为，家校合作需要互相理解和尊重。家长需要积
极参与学校的活动和家庭作业，并与老师保持沟通，了解孩
子在学校的表现和进步。同时，学校也应该提供家庭教育指
导和支持，与家长共同为孩子的全面发展努力。

综上所述，参加家长交流会是我受益匪浅的经历。通过交流
会，我深刻认识到家庭教育的重要性，了解到与孩子的有效
沟通和与其他家长的交流对孩子的成长发展至关重要，认识
到家校合作的重要性。我相信，通过不断地与教育专家、其
他家长和学校保持联系和交流，我们一定能够更好地培养我
们的孩子，为他们的未来成功铺平道路。

家长心得体会和收获感悟篇三

家长交流会是学校与家庭之间的桥梁，提供了一个良好的沟
通平台，使家长和教师能够互相交流、了解彼此的期望与关
注。最近我参加了子女所在学校的一次家长交流会，收获颇
丰，并从中获得了一些宝贵的心得体会。

第二段：认识到孩子的成长和问题

在家长交流会上，教师们为我们讲解了孩子的学习情况和遇
到的问题。通过了解孩子在学校的表现，我认识到孩子的成
长不仅仅表现在学习成绩上，还包括他们的行为习惯、品德
素养等方面。学校老师谈到了一些孩子可能存在的问题，像
注意力不集中、与同学之间的关系紧张等。家长交流会让我
更加了解自己孩子的全面发展情况，我意识到需要加强对孩
子的家庭教育，在行为习惯和情绪管理等方面给予更多的关
注。

第三段：学习到有效的家庭教育方法

在家长交流会上，学校的家长教育专家为我们分享了一些有
效的家庭教育方法。他们提醒我们，要与孩子建立良好的关



系，多沟通、多倾听，了解孩子的需求和心理，帮助他们解
决问题。此外，他们还介绍了一些培养孩子良好习惯和积极
心态的方法，如设定合理的目标，提供正面激励，给予适当
的自主权等。这些方法给予了我很多启示和指导，让我对如
何更好地与孩子相处、教育孩子有了新的思考。

第四段：学校家长关系的重要性

家长交流会还让我深刻认识到学校和家庭之间紧密相连的关
系对孩子的成长有多么重要。教师们强调了家校合作的必要
性，指出家长对孩子学业的关注和参与会给予孩子更大的动
力和支持。另外，家庭也需要学校的指导和支持，教师的专
业知识和经验能够为家庭教育提供宝贵的参考。我认识到要
使孩子得到更好的教育，学校与家庭之间的合作是必不可少
的。

第五段：家长交流会带来的启示和改变

通过参加家长交流会，我对家庭教育有了更深刻的认识和理
解。我开始更多地关注孩子的情感需求，与他们进行更多的
沟通。例如，我改变了以前的批评态度，更加注重与孩子的
情感交流，关注他们的想法和感受，让他们感受到家庭的温
暖和支持。此外，我也开始与孩子的老师积极沟通，了解他
们的学习情况和困难，并与老师共同制定解决方案。家长交
流会让我明白了要培养孩子的全面素质，需要家庭和学校共
同努力。

总结：

家长交流会是一个宝贵的机会，让家长能够更深入地了解孩
子的学习和成长情况，并获取专业的家庭教育指导。通过这
次经历，我认识到了家庭教育的重要性以及学校与家庭之间
的紧密联系。我愿意在今后的教育中更多地参与孩子的成长，
与学校形成更紧密的合作关系，为孩子的未来发展努力。



家长心得体会和收获感悟篇四

假期是孩子们最期待的时间，他们不仅可以从繁重的学业中
解脱出来，还能够放松心情，开展各种各样的活动。作为家
长，我们应该鼓励孩子们在假期中发展自己的兴趣爱好，培
养他们的独立思考能力和解决问题的能力。通过这样的假期，
我们相信孩子们能够获得许多有价值的收获和成长，下面将
从几个方面来介绍假期的收获和心得体会。

首先，假期给孩子们提供了更多的时间去培养自己的兴趣爱
好。平时，孩子们因为忙于学业和各种课外班，经常没有时
间追求自己喜欢的事情。而假期则给了他们充足的时间去追
逐梦想。例如，很多孩子喜欢读书、画画、弹琴等，但因为
学校课程多或者是其他原因，无法专注于这些事情。而假期
可以完全解放他们，让他们真正投入到自己热爱的事情中。
这不仅能够提高孩子们的技能，还能够培养他们的兴趣爱好，
并且让他们更好地认识自己。

其次，假期也能够培养孩子们的独立思考能力和解决问题的
能力。在学习的过程中，我们常常会帮助孩子们解决问题，
给予他们答案。但是，在假期中，孩子们面临的问题更加复
杂，没有人可以替他们解决。这时候，他们不得不独立思考，
找到解决问题的方法。例如，孩子们可能会遇到如何组织自
己的时间，如何自我管理，如何处理人际关系等问题。这些
问题都需要他们自己思考并找到解决方法。通过这样的修炼，
他们不仅能够变得独立自主，还能够更好地适应未来社会的
挑战。

另外，假期还可以让孩子们接触到更多的社会经历，拓宽他
们的视野。家长可以带孩子们去不同的地方旅行，参观各种
展览，参加一些社会活动等。通过这些体验，孩子们可以更
好地了解社会，拓宽他们的视野。比如，他们可以了解到不
同地区的风土人情，增加自己的见闻和知识。还可以参观一
些博物馆、科技馆等，接触不同的文化，培养自己的艺术细



胞。同时，参加一些社会活动也能够增强孩子们的社交能力，
锻炼他们在与陌生人交往时的自信心。

最后，假期也是孩子们与家长相处的好时机。在平日里，由
于忙于工作和学业，我们很难有更多的时间陪伴孩子。而假
期则可以让我们与孩子们共度更多的时光。我们可以陪孩子
们一起玩游戏、看电影、聊天等，增进亲子关系。我们还可
以教孩子们一些家务劳动，培养他们的责任感和独立能力。
通过这种方式，孩子们感受到了家庭的温暖和关爱，也更容
易听取家长的劝导和教育。

总之，假期对于孩子们来说，是一个重要而宝贵的时间段，
他们在假期中不仅可以充实自己，发展兴趣爱好，还可以锻
炼自己的能力和思维方式。作为家长，我们应该引导孩子们
合理利用这段时间，培养他们的兴趣，锻炼他们的能力，同
时也要与他们深入沟通，建立良好的家庭关系。相信通过这
样的假期，孩子们一定能够得到更多的收获和成长。

家长心得体会和收获感悟篇五

边霞教授的专题报告《对学前儿童美术教育若干问题的思考》
图文并茂，唐松梅教授结合自己幼儿园的实际情况，做了题为
《幼儿园美术集体教学组织与策略》专题报告，谭亦文教授
的报告《音乐活动中幼儿学习障碍的诊断与调适》内容详细
具体，长达4个多小时，但课堂中不时传来与会教师赞同声及
会心的笑声；谭亦文教授的体验式讲座，让教师们除了聆听
音乐活动理论的同时，还亲身感受了音乐活动调整后幼儿乐
于接受的乐趣，大人喜欢动静交替，何况我们的孩子们呢？
每位专家讲座都是那么的精彩！

特别是徐卓娅教授的敬业精神深深感染了我们，整个讲座过
程徐教授一直是站着，她的讲座题为《游戏精神与幼儿园音
乐游戏教育》，为我们音乐活动的开展提供了思路。徐教授
特别强调培养幼儿学习品质，没有良好的学习习惯，没有良



好的心理素质无从谈学习。通过与教师互动做音乐游戏《吃
西瓜》、河北民歌《放风筝》等，使我们深刻的理解了各种
音乐教学方式，如递进式教学、退一步教学以及幼儿蹦一步
教学等，更深刻的领会到：一节好的教学活动是经过分析、
实践、再分析的反复过程得到的，这样的教学活动才能使课
堂气氛变得轻松自如。薛文彪教授讲座题目是《幼儿美术教
育新概念与方法》，什么样的美术教学才能激发幼儿创造潜
能，给幼儿创造美术创作的想象空间，使幼儿能在自己的画
廊里大胆想象。许多幼儿的作品与大师的作品有相同之处，
可见每个幼儿都有很大的绘画潜力，教师的引导至关重要，
怎样去引导和挖掘，给幼儿创造良好的绘画氛围，激发了幼
儿美术创造的愿望，薛教授的问题引起了我们每一位教师的
反思。接下来是通过现场作画，体验想象力的巨大魅力，使
我们深深感到平时美术教学中的不足，范样的出示、引导语
限制以及呆板的过程等，不但没有激发幼儿的创造力，反而
阻碍了幼儿的发展。

4月26日，在理论学习之后，参观南京市第一幼儿园，观摩晨
操活动、两节音乐活动以及参观名园建设等。走进园区像是
走进童话般世界，绿树红花包围着整个幼儿园，孩子们玩着
各种体育器械，和谐向上的园所文化深深感染着我们，进入
教学区，楼梯旁是幼儿易懂的名言，班级门口是用废旧纸盒
精心制作的家教园地、作品展示区等，让我们开了眼界，也
打开了思路，废旧物品同样可以制作出精美的作品。大家羡
慕孩子们的生活环境，也能体会到孩子们的幸福。两节音乐
活动的展示让人耳目一新，教师没有说教，没有华丽的教具，
但是每个孩子都在积极的参与音乐游戏，并且教师根据幼儿
掌握的情况不断的加深难度，激发了幼儿勇于挑战的精神，
整个课堂活泼、轻松，充分体现了教师较高的综合素质，时
时处处渗透着教师的教育机智。课后教师的反思更是感到教
师的敬业精神，一节优质课是经过反思、实践、再反思的实
践过程形成的，浸透着每位教师的辛勤与汗水，值得我们好
好学习。



通过这次外出学习，我们开阔了视野，同时对照自己的教学
活动，找出了工作中的不足。“他山之石，可以攻玉”，别
人成功的经验，我们应该善于汲取和发扬，不断提高我们的
教学水平，进而提高幼儿园的教育质量，这就是我们此行的
最大收获。


