
2023年带头能人工作总结(精选6篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。通过记录心得
体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自
己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

参观学校心得体会篇一

4月11日，我们五年级组的老师在学校领导的带着下到安吉县
凤凰山中心小学进展了参观学习，受益匪浅。

12日早上到凤凰山小学时，迎接我们的是学生代表，带着我
们参观校园，向我们做学校的介绍，他们那流利的语言，良
好的精神风貌，获得了所有老师的啧啧称赞。

凤凰山小学的规模并不是很大，一走进校园，我们就感受到
了浓厚的课改气息。教学楼前的展板都是学校各种活动的剪
影以及学校所取得的成绩。走廊上、橱窗里都是师生作品展
示。走进每个教室，精心的布置让人眼前一亮的感觉。每个
角落，每面墙壁都分成了固定的板块，每个板块都张贴着相
关的内容，比方中队角、心愿树、行为标准记录表、学生风
采展示栏等，真正做到每一面墙壁都会说话。

接着我们深入各班听课，这次听课与平常听课的不同之处：

一、老师不是坐着听课，而是可以在教室里随意走动，随时
观察了解不同的学习小组的活动及展示情况。

二、听课的过程中学生的表现让老师们震动。他们把学生分
成几个学习小组，利用导学案自学和小组合作学习，通过课
前自学、课前分工、课中的小展示和大展示、小结、当堂测
试这六个环节，真正做到把课堂还给学生。整个课堂充满活



力，学生从分配到任务后就都自发地积极地去完成，在这期
间，学生始终处于一种主动、积极的心态，学生由原来的被
动听讲变成了主动学习者、研究者、参与者，在课堂上学生
充分发挥自己，敢说、能说、投入专注，课堂气氛民主、宽
松、和谐、竞争合作。学生全员参与学习，使学生学习更投
入更专注，使学生的展示、交流范围大大增加，学生独立思
考、发现和解决问题更充分。课堂中反映出学生阳光、自信、
大胆、沟通表达、合作探究和自我学习能力都非常强。

三、老师的讲解不超过八分钟，整堂课都是学生在“动”，
老师只是巡视，偶尔评价一下。

听课完毕之后，我们还听了教诲主任给大家做了导学案的'编
制和运用，详细地介绍了凤凰山小学生小组合作学习开展情
况和经历，让我们对他们教改的理念和“学案导学小组合
作”教学模式背后的系列配套工程如从小组-班级-学校的评
价体系都有了更好的了解。最后跟上课的老师进展面对面的
交流，我们提出的困惑，他们都耐心地给予解答。

这次安吉之行，不仅让我们感受到了这所学校浓浓的文化气
息，更感受到了真正以生为本的教育魅力。当学生作为知识
的探究者投入到学习中，他们将以自己的好奇、想象、智慧
和行动让我们为之惊奇。这对我们每一位教师触动都很大，
我们将会取人之长补己之短，努力探索出适合我们学生的最
有效的教学方法。

参观学校心得体会篇二

近日，我有幸参观我所在中学的保洁工作，这次参观不仅拉
近了我们与保洁工作之间的距离，也让我更加深入地认识到
了保洁工作的价值和重要性。在这次参观中，我深深感受到
了保洁员辛勤劳动的细节和辛酸背后的付出，也更加理解保
洁工作对于营造学习环境和塑造学校文化的重要作用。



首先，参观过程中，我被保洁员所展示的细致入微的工作态
度所打动。他们从清扫教室到擦拭黑板，从打扫走廊到清洁
卫生间，每一个动作都显得非常认真，尽心尽力地保持学校
的整洁卫生。他们不仅仅是简单地将垃圾清理干净放入垃圾
桶，更是毫不懈怠地擦拭每一个角落，尽量让每一个学生都
可以在一个整洁的环境中学习。这种认真负责的态度给我留
下了深刻印象，让我对他们的敬意更加深厚。

其次，参观中，我意识到保洁工作并非轻松的体力活，更是
需要耐心与毅力的精神工作。无论是刷洗地板还是擦拭课桌
椅，都需要弯腰、下跪、伏地等姿势，时间久了难免会感到
疲劳和不适。然而，保洁员们始终坚持，他们不怕辛苦，默
默地完成着自己的工作。他们面对肮脏与凌乱，毫不气馁，
将自己的汗水洒在了每一寸土地上。这种坚持与毅力，让我
深深地感受到了保洁工作的伟大之处。

另外，通过参观，我也明白了保洁工作对于学校营造良好学
习环境和校园文化的重要性。保洁员的工作不仅仅是清理垃
圾，他们的劳动成果直接影响到学生们的学习和成长。教室
的整洁与否，走廊的干净与否，都会对学生们的学习产生潜
移默化的影响。保洁员们的辛勤劳动，为我们营造了一个干
净整洁的学习环境，学生们也就可以更加专注地学习，更好
地发挥自己的潜力。同时，保洁工作也是学校文化的一部分，
他们的付出和奉献同样需要我们给予应有的尊重和关注。

最后，这次参观也让我意识到，我们每个人都应该从小事做
起，从身边做起，尊重并关心保洁员的劳动与付出。每个人
都可以做到关心自己留下的垃圾，主动扫地拾掇，保持公共
场所的干净整洁。每个人都可以做到对保洁员微笑致谢，关
心他们的工作和生活。只有这样，我们才能共同创造一个更
加和谐、文明的学习环境。

通过这次保洁参观活动，我深刻感受到了保洁工作的细节与
艰辛，也更加理解了保洁工作的价值和重要性。保洁员的坚



持与毅力给我留下了深刻印象，他们的辛勤劳动为我们营造
了一个良好的学习环境。作为学生，我们更应该关心与尊重
他们的工作，从小事做起，为共建和谐的学校环境贡献自己
的一份力量。

参观学校心得体会篇三

近日，我有幸参加了学校组织的保洁参观活动。这次参观以
帮助学生了解学校的保洁工作为目的，激发他们的社会责任
感和自觉性。通过参观，我对学校保洁工作的重要性有了更
深刻的理解，并体会到了保洁人员的辛勤付出以及自身应该
如何履行自己的责任。

参观开始之前，我和同学们在学校门口见到了保洁员工。他
们身穿一致的工作服，脸上洋溢着微笑。虽然保洁员工的工
作并不起眼，却是为了让我们有一个清洁舒适的学习环境，
他们肩负着巨大的责任。看到他们辛勤地工作时，我深感自
己对环境保护的意识还有待提高。

随着导游老师的介绍，我们来到了学校的餐厅。这里是学校
每天用餐的地方，保洁工作非常重要。在餐厅里，我看到保
洁人员正在用力清理餐桌、地板和厨房。面对这些看似琐碎
的工作，他们从不抱怨，默默地完成每一个任务。他们认为，
一个干净整洁的餐厅不仅能提升学生的食欲，更能增加学生
的安全感。从他们的付出中，我认识到保洁工作是学校文明
形象的一部分，我们每个学生都应该从小事做起，爱护学校
环境。

接下来，我们参观了学生宿舍。保洁员工告诉我们，他们每
天都来打扫卫生，为我们创造一个整洁的生活环境。宿舍里
的每一处都保持得干干净净，没有一丝灰尘。这段时间里，
我真是感受到了保洁工作的苦与乐。保洁员工告诉我们，做
好保洁工作需要细心、耐心和责任心。身为学生，我们应该
自觉地保持宿舍的整洁，不随意乱丢垃圾，通过自己的行动



使保洁员工的工作更加轻松。

走出宿舍，我们来到了操场。保洁员工告诉我们，每天操场
都要承担了很多学生的活动，他们负责清理垃圾以及整理体
育器械。面对体育馆内的各式器械，我忍不住发问：“这么
多器械，保洁工作难度不是很大吗？”他们告诉我，其实难
度不在于器械的数量，而在于每个人都要积极参与，保持自
己使用器械的区域的整洁。借助这次参观，我明白了保洁工
作不是一个人的事情，而是一个团队合作的过程，只有我们
每一个人都认识到这一点，才能够更有效地保持学校环境的
整洁。

最后，我们来到了学校的花坛。保洁员工告诉我们，每天他
们都会认真地清理花坛，并给花坛浇水，让花朵保持鲜艳的
颜色。看着他们的辛勤工作，我深感对花坛的美的欣赏还远
远不够。从今以后，我决心每天多花几分钟观赏花坛，欣赏
花朵的美丽，在保洁员工的辛勤劳动中体会到美的真谛。

通过这次保洁参观学校活动，我了解到保洁工作的重要性。
保洁员工为了我们的学习生活提供了一个整洁舒适的环境，
并通过他们的努力传递给我们对环境保护的重视。每个学生
都应该从小事做起，自觉做好自己的保洁工作。只有我们每
个人都努力做到这一点，学校的环境才会更加美丽和干净。
让我们一起行动起来，爱护学校、爱护环境。通过自己的努
力，让我们的学校变得更加美好。

参观学校心得体会篇四

20xx年3月13日，我校一行共10人前往兄弟学校取经学习。学
校的校容校貌，人文气息浓厚，令我们所有的同事赞叹不已。

一进校门，大家就被校园的整洁而感到震撼。这是一所区级
学校，校园能保持这么干净，这得有多少后勤工作人员才能
做到这整洁度啊？当我们问及这个问题时，该校的教导主任



告诉我们，学校的卫生、绿化只有一个校工在做这项工作。
教导主任的回答再次让我们震撼，这太不可思议了。有一个
细节让我不得不提，走廊贴的东西竟然那么整洁。没有半点
的皱。

一进大门，我们就被校园浓厚的校园文化氛围所包围,举手投
足之间，看到的全是精心设计的标语：“请、您好、谢谢、
再见”，“踏着夕阳问一问，今天有多少长进？”，“迎着
晨风想一想，今天该怎样努力？”，“不以大欺小，不欺辱
同学”，“把饭吃饱，不浪费粮食。”，“你能
行。”，“抬起头来走路”等等。标语具体、亲切、实在，
是暗示、是激励、是安慰，更是信任。学校从行为习惯、文
明用语、德育教育，从点滴做起，使学生一走进校门接受教
育。

第一节课下课了，因为我们要随堂听一节课。我听了一下五
年级有数学课。（老师上课的内容在这我就不赘了是一节常
态课）。一进教室映入眼帘的是教室的座椅非常整齐，桌上
摆满学生的教辅书。教室的墙上贴有醒目的标语。教室后面
的学习园地布置得非常合理。才是预备铃，同学们都已经准
备到了上课的状态，没有追赶，打闹的现象。同学们都是统
一的着装，整体给人的感觉就是这是一个勤奋、积极向上的'
班集体。从外观看，我原本还以为这是一个重点班，因为我
看到每一个同学都有书、练习本、笔，而且每一个同学听课
神情非常专注。但是从同学们回答的课题问题上，我就了解
了，这是一个普通班，后来也得到的证实。我想一个普通班
尚能做到这么优秀，那么重点班更是出色了。

这节课下课铃一响，我走出教室，看见我们学校担任班主任
的同事和我一样，都急于寻找答案，就是如何做好班级管理
工作。我们抓紧时间询问了很多关于如何管理学生学习、生
活的方法，同时我也不断反思自己在班主任工作上的不足之
处及设想今后在班主任工作中该如何去把工作做得更加好。



短暂的半天之旅让我收获很大，我觉得这次收获的是我深感
到我们中学的教职工非常团结，大家都是抱着一个学习经验
的的任务而出发，也满载而归。我想经过校长和老师的努力，
我们学校也会那样好。甚至比他们更上一层楼。

参观学校心得体会篇五

我们初一初二年级全体教师于xx年4月21日上午带着激动、期
盼的心情，带着教学中存在的困惑、疑问赶赴杜郎口中学进
行实地考察学习。虽然以前曾听去过杜郎口的老师讲过那里
的情况，也曾从网上看过介绍杜郎口教学的情况，但身临其
境的感觉带给我更多的思考和收获，确实让我受益匪浅。感
谢校领导给我这次外出亲赴杜郎口中学实地考察的机会现在
我就将这次参观学习后的感想作如下总结：

我听得最多的是展示课，在展示环节中，他们分组展示，相
互交流讨论之后，所有同学凑到一起再听每个小组的代表的
讲解，在这位同学讲完之后，其他同学可分别发表自己的不
同意见、方法，有的同学还会对他提出疑问，还有的同学在
几位学生讲解后对他们的解题方法提出评价或总结规律。学
生是课堂的主宰，是学习的主体在这里得到了充分的诠释。
杜郎口中学的课堂犹如一篇好的散文，做到了形散而神不散。
由某一知识点串联出很多知识，发散性思维得到很好的训练。
学生们上课形态各异，干什么的都有，好像很散乱，但他们
都围绕着学习目标而动，精力集中，所以神并不散。老师们
充分相信学生，尊重学生的个性差异，给他们创设了充分展
示自我的平台。学生们积极参与，全身心投入，进入了学习
的忘我境界，真正把学习当成了一种乐趣，一种享受。

教师为主导，学生为主体，把课堂真真正正的还给了学生。
老师轻松了吗？不是的。因为功夫在课外，老师的任务更重
了。只有充分预习，才会有丰富多彩的课堂展示。要使学生
在课堂上的活动有意义，一定要加强预习。学生的预习实际
上是在教师指导下的自学，帮助学生明确目标任务、引导学



生掌握学习方式方法，学生用双色笔作预习笔记，在规定的
课堂时间内完成。翻看他们老师的'备课用的是8k的活页纸，
书写工整，项目全，且都用红蓝两色笔作了标记。预习提纲
包括：预习目标、预习重点难点、预习过程、预习方法、拓
展提升、学生突发问题的设想等由于教师备课充分自觉地把
学生带入了一种想学、能学、抢着学的氛围之中。使学生们
不但能积极参与课堂并且能有效地参与课堂。

反思我个人的课堂教学，虽然也试着把新课改理念应用到课
堂教学中，也做过一些尝试，但是仍摆脱不了教师讲为主导，
满堂灌，对学生不放心，学生被动地听，使学生感觉课堂枯
燥无味，学生并没有成为学习的真正主人，还是被动的接受
者，无论设计的课有多精彩，有多新颖，学生还是在你的引
导下步入你所设的陷阱之中，你所设计的，并不一定是学生
所迫切需要解决的，学为主体没有得到真正的落实。杜郎口
中学为我们提供了一个活生生的样板。学校组织我们学习杜
郎口中学教改经验的目的，就在于如何结合我校实际探索出
一条适合我校发展的教改之路，把课堂真正还给学生，让学
生成为学习的主人，焕发出课堂的勃勃生机。当然，说起来
容易，做起来难，这需要我们转变观念、统一思想、共同努
力，需要做大量的准备工作，才能转变为现实。

杜郎口中学的模式毕竟是杜郎口中学根据自己的实际情况探
索出的，我们在学习时不必全盘照搬，而必须结合我们自己
的教学情况、学生情况加以改革。

参观学校心得体会篇六

近日，我参观了一所学校的保洁工作，深切体会到保洁工作
的重要性以及对学生的积极影响。通过这次参观，我对于保
洁工作产生了新的认识和体验，也更加理解了保洁员的辛苦
和重要性。以下是我的心得体会。

第一段，介绍参观学校情景



参观当天，我步入校园，便看到了整洁的学校大门。一位腼
腆的保洁员姐姐正在打扫花坛，笑着向我问候。我跟随导游
进入学校，我们走过整洁的教室、干净的走廊，目睹了保洁
员们扎实的工作。

第二段，保洁工作的重要性和付出

我注意到保洁员不仅仅是负责清扫卫生，更是为学生营造了
一个干净、整洁的学习环境。他们每天清理教室，拖地、擦
黑板、清理垃圾，确保学生能够在一个干净卫生的环境中学
习。他们起早贪黑，默默付出，用辛勤的劳动成就着我们的
成长。

第三段，保洁工作的积极影响

保洁员的工作不仅仅是清扫卫生，还给学生们树立了榜样。
当我们看到保洁员们辛勤努力、乐观向上的精神面貌时，会
深深地被感染。他们告诉我们只要肯付出努力，就一定能够
收获成功。同时，观察到保洁员细心地为学生们打扫卫生的
过程中，我们意识到了自己要爱护环境，做到自己动手，保
持卫生。

第四段，心中对保洁工作的敬佩

这次参观让我深深地意识到保洁员的工作不仅仅是清扫卫生，
而是一份伟大的职责。他们用自己的双手帮助保持学校美丽
整洁，他们的辛勤努力是我们追求美好学习环境的基础。我
心生敬佩，决心要好好学习，将来回报社会，帮助他人。

第五段，吸取保洁员精神，践行自己的职责

参观学校的保洁工作让我受益匪浅。从保洁员身上，我深刻
体会到了辛勤劳动的力量和积极面对生活的态度。我决心从
现在开始，保持学习环境的整洁，从小事做起，爱护环境，



妥善处理垃圾。我也希望能将这一精神带到未来的工作中，
积极对待每一项任务，努力工作，奋发向前。

通过参观学校的保洁工作，我认识到保洁员的辛勤付出和重
要性。他们不仅为学生们创造了美好的学习环境，还给我们
树立了典范。同时也深深触动了我的内心，我将保洁员的精
神带入自己的成长之中，无论是学习还是工作，我都将以积
极向上的姿态，为美好的明天而努力奋斗。


