
讲话思想心得体会(实用5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下
我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够
有所帮助。

讲话思想心得体会篇一

全国高校思想政治工作会议12月7日至8日在北京召开。

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席出席会议并发表
重要讲话。

他强调，高校思想政治工作关系高校培养什么样的人、如何
培养人以及为谁培养人这个根本问题。

要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育
教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高
等教育事业发展新局面。

思想政治工作的本质在于凝聚人心，团结人民，教育广大人
民群众为实现共产主义的最终理想而共同奋斗，在当前阶段
具体表现为全面建成小康社会、实现中华民族伟大复兴的中
国梦而共同奋斗。

影响高校思想政治工作的因素有内外因之分。

缺乏亲人的管束使青年学生思想自我放任，目标的缺失使青
年学生迷茫，人际关系的紧张造成青年学生思想混乱等是青
年学生自身影响因素;外在影响有经济全球化、信息网络化给
青年学生思想和道德产生的不良影响，社会就业压力的增大
造成青年学生思想不稳定等。



对于高校而言，思想政治的根本目的在于培养“有理想、有
道德、有文化、有纪律”的四有新人。

因此，高校思想政治工作必须持之以恒的进行理想信念教育，
强化青年学生对党的基本理论、基本路线的掌握，提升青年
学生的爱国主义、集体主义意识，能够使青年学生用科学的
理论武装自己，始终坚持正确舆论导向，形成良好的道德情
操，努力创造出新颖、优秀的作品。

广泛开展党的方针政策知识竞赛、讲座、宣传活动，不断引
导青年学生树立正确的人生观、世界观、价值观，坚定对共
产主义的'信仰，坚定对社会主义的信念，坚定实现中国特色
社会主义和共产主义远大理想的信心，坚定实现中华民族伟
大复兴的中国梦的信心。

高校只有加强思想政治工作，与党提出的新思想新理念新战
略形成统一共识，才能推动高校在国家发展中所承担的重大
任务。

同时要深入学总书记的系列重要讲话精神，把握高校在国家
发展战略中的重要地位，把思想政治工作落实到高校各项事
业的发展之中;把握社会主义发展方向，为中国梦的如期实现
提供不竭动力。

讲话思想心得体会篇二

我们始终坚持领导带头、以上率下，一级做给一级看、一级
带着一级干，在学习、工作、生活各方面，充分发挥党员领
导干部示范带动作用，在对党忠诚上带头，做服务大局的表
率;在提升素质上带头，做认真学习的表率;在改进作风上带
头，做真抓实干的表率;在遵守纪律上带头，做清政廉洁的表
率;在创优环境上带头，做乐于奉献的表率。经常开展谈心谈
话活动，每逢“三八”“五四”“八一”“九九”都要召开
妇女、青年、转业退伍军人、老干部座谈会，厅领导与干部



职工结合自己的成长历程，畅谈人生感悟，相互交流思想，
相互启迪心智，共同激励上进。经常召开不同层次、不同行
业人员参加的座谈会，了解掌握群众在想什么，做什么，希
望什么，不满意什么，以便及时采取对策，化解矛盾。大力
支持工会、妇委会、共青团的工作，促进党建和群团组织共
建。

讲话思想心得体会篇三

作为一个人，我们难免要面对不同的人际交往，讲话的能力
和方式是非常重要的，它直接影响着我们的人际沟通能力。
通过参加各种活动及职场体验，我逐渐认识到，讲话并不仅
仅是说话，它同时蕴含了一种思想和态度的体现。在这篇文
章中，我将探讨我在讲话方面的思想心得体会。

第二段：讲话为什么重要

讲话能力在我们的日常生活中至关重要，无论是工作中还是
生活中，都需要我们与人进行沟通交流。在一次科技创业比
赛中，我听到其中的一句话：“一个好的创新项目也需要一
个好的讲述。”这句话让我意识到，讲话不仅仅是表达自己
的意见，更是展示个人能力和思维的重要途径。

第三段：如何提高讲话能力

提高讲话能力需要我们多练习，多经历。作为一个英语专业
的学生，我通常会在课堂上进行演讲或者口语表达。通过不
断的反思，我慢慢理解到讲话不仅要注意语言的地道性，更
重要的是通过语言传达出我们的思想，用自己的语言将理念
阐述出来。

第四段：思想和态度

在讲话过程中，思想和态度是非常重要的。作为一个公共服



务行业的从业者，我经常需要与人对话，并需要处理各种困
难问题。在处理问题时需要我们保持平和的心态，不被情绪
冲昏头脑。同时，对于他人的意见和建议，我们需要认真倾
听并进行思考，不应轻易否认或者忽略。

第五段：总结

在我看来，讲话是一项基本的交际能力，不仅要求我们能够
表达自己的观点，还需要我们将自己的思想和态度贯穿其中。
通过不断地练习和锻炼，我们可以提高自己的讲话能力，并
在自己的职场或者生活中获取更多的机会和创造更多的可能
性。因此，我们需要在日常生活中注重练习自己的讲话能力，
并加以注重思想和态度的重要性。

讲话思想心得体会篇四

作为一名学生，我们时常会被老师或领导安排去讲话，不免
让人感到有些紧张和焦虑。但是，好的讲话需要有准备，有
技巧以及一颗平和自信的心态。本文将探讨我在讲话中所获
得的一些心得体会。

第二段：准备

在进行讲话前，准备是必须的。首先，我们需要明确自己讲
话的目的，及时了解听众的背景和关注点，以便把握讲话的
分寸和重点。其次，要准备好所需的资料和讲稿，避免过于
生硬或冗长，但又要保证清楚明了，让听众能够听懂并牢记
所述内容。最后，提前检查会场的设备是否正常，以及自己
的形象是否得体，这些方面都需要我们提前做好充分的准备。

第三段：技巧

在讲话中，不仅需要用心准备，还需要运用一些讲话技巧。
首先，让我们用一些小技巧引起听众的注意，例如适当的幽



默或是短小精悍的开场白。其次，我们应该注意讲话语速和
声音，尤其是在大型会场或空旷环境中，一定要用力发声，
以便听众听得清楚。最后，为了持续吸引听众的注意力，我
们应该用恰当的姿势和手势，或者适用一些丰富的表情来丰
富讲话的内容。

第四段：自信

好的讲话不仅强调准备和技巧，更在于一颗自信的心态。当
我们有了充分的准备和一些技巧后，就要放开手脚，相信自
己并表现出自己的实力。迎着听众的目光发表自己的观点，
并积极与听众互动，接受他们的意见和建议。不要因为紧张
而放缩自己，相信自己的能力，放心去演讲，而不要在没有
试图的情况下拼命控制自己的情绪。

第五段：总结

讲话也是一项能力，它需要我们的用心和耐心去积累和提升。
我们可以通过多沉淀、多练习、与别人交流，了解别人的想
法来进一步完善自己的讲话技巧，不断提升自己的演讲能力。
还要学会随机应变，适应不同的讲话场合和听众，以便达到
最好的效果。只有坚持，才能更进一步，并取得更好的成绩。

讲话思想心得体会篇五

作为一名普通人，我们在工作、学习、生活中都有讲话的必
要。讲话不仅是交流思想的一种方式，更是展示自己形象、
提升个人影响力的关键手段。因此，如何讲好一场话，成为
了我们需要持续探索和提升的能力。在这篇文章中，我将分
享我近期在讲话中的思想、心得和体会，希望能够和大家一
起进步，提高自己的讲话能力。

第二段：基本技巧



讲话的基本技巧是相对固定的，其中包括语速、语调、流畅
度、节奏感等等。在我的体验中，要想讲好一场话，首先应
该保证口齿清晰，语速适中，不要过快或过慢；其次是要掌
握一定的调节语调的技能，适当的声调转换能够使讲话更有
吸引力；此外，讲话的节奏感和流畅度也非常重要，要注意
句子之间的顺畅过渡，保持整场话的节奏感。

第三段：专业知识

在讲话中，除了基本技巧外还需要具备一定的专业知识，特
别是在商务场合或者专业领域，更需要有相关的知识储备。
在一次客户沟通中，我意识到了这一点，客户对某个技术问
题提出了一些疑问，我没有详细解答，导致了对方的不信任
感。之后，我开始着手学习相关的专业知识，定期查阅资料
并同事讨论，提升自己的专业素养。这不仅能够弥补我的不
足，还能够赢得客户的信任，提升个人形象。

第四段：心理准备

在讲话之前，我们还需要做好一定的心理准备工作，这个过
程是非常必要的。在我参加公司年中总结会议时，组织方并
没有提前告知讲者的顺序，突然轮到我讲话时，心情非常紧
张，讲话的内容也不够充分。因此，在讲话之前，合理的心
理调节是必需的，可以通过呼吸、放松肌肉、自我暗示等方
式来降低紧张度，提高调整心态的能力。

第五段：不断练习

要想讲好一场话，更需要不断的练习。讲话是讲究经验和技
能的领域，只有不断地尝试、总结、练习，才能形成属于自
己的风格和能力。在我的工作中，我经常参加各种会议和演
讲，利用每次机会，不断涵养自己的讲话能力，也积累了丰
富的经验。不断的练习不仅提升了讲话能力，还能够积累自
信和成就感，更加坚定我在未来不断精进的信念。



结语：总而言之，讲话需要我们不断的练习，掌握有效的基
本技巧，建立专业知识储备，做好心理准备，才能在讲话中
表现出更好的自己。虽然讲话是人际交往和形象展现的重要
方式，但不要过度在意他人的评价和关注，而是更多地关注
自身的成长和提升，只有通过自我锤炼，才能持续提升自己，
成为一个出色的讲者。


