
简单幸福的演讲稿 简单即幸福的即兴演
讲稿中学生(精选5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

简单幸福的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是《幸福是什么》。

什么是幸福?如果问关于幸福的含义，我想一千个人可能就会
有一千种不同的解说。因为每个人的阅历，领悟能力及在这
个世界上所处的角度都不一样，所以不论看任何事情都难免
有不同意见产生。包括对幸福概念的诠释。人性有个很大的
弱点是只要自己认为是对的，就很难再认同和接受其他与自
己相左的观点。由此，在探讨某一问题时，就难免产生争执。
在我个人看来，幸福没有什么确切的定义，完全在于自己的
领悟和体会。

幸不幸福其实是一种感觉，对于任何一个正常人来说，凡是
自己期望获得的东西当能真正拥有的时候，就会觉得自己特
别幸福。只是每个人所期望获得的东西都不一样，有些人所
期望的是金钱，权利，美女，豪车或者别墅，有些人所期望
的则是简单的身体健康，家庭和睦。但不管是哪种期待，我
们都没有权利去指责或者对他人说三道四，毕竟每个人在追
求自己喜欢的东西时都享有相同的权利，都是平等的。



在物欲横流的现代社会，可能在大多数人眼中，要拥有奢华
的物质才能算得上幸福。正因为如此，才会有该文友及其他
类似的网友面对感情和物质时所产生的困惑。也许在很多人
眼中，物质和感情是相对的，常常有些人为了物质而不得不
舍弃感情，这些人往往在获得自己想要的东西后，却要在一
定程度上面对他人的谴责或内心的自责。也有很多人，常常
要忍受感情及物质之间取舍的煎熬。其实在我看来，感情和
物质是并不矛盾的，他们可以相辅相成，但前提是两个人在
一起，除了妥善经营感情之外，也要懂得在现实生活中去同
甘共苦。可惜，现代人大多只能同富贵，却无法共患难。

简单幸福的演讲稿篇二

幸福，是每个人都想追求的东西.而就有些人不用一颗平常.
火热的心去拥抱进在咫尺的幸福，还在暗自抱怨......

我常常也在想幸福到底是什么?而今天，我知道了幸福是什么
了.

"加油!加油!"一阵阵加油声响起，我凭着意志终于熬到终点
线了!幸好，我除腿脚无力，累之外没有其他的疼痛.我高兴
的接过水，走回休息处.一位同学过来扶我了.呀，我的眼前
怎么什么也看不见啊?脚也无力起来.我疲惫了，坐了下来，
我身体实在难受极了.我手用力抓住同学的手，"抓吧!没关系，
希望能好点."同学说到.但，我想忍住难受的手，在同学手上
抓出红道道来了.但是她，却丝毫没有表现出来一丝不快.原
来朋友是这么......我从心里感到幸福.原来这就是幸福.幸
福再也不是那幼稚的想法了.这，一点一滴身边的小事，朋友
的关心，让我感到幸福所在.以前理解的幸福是多么可笑.吐
了一地.不管认识不认识的都来关心我."好点了吗?怎么
了?....."这句句关心的话语又和幸福紧紧联系在一起，回荡
在我耳边.

难受更加"攻击"我.同学们脸上的担心更是着急了."我要回家.



.."我终于

吐出小声的话."我们扶你回去吧."同学们异口同声.她们扶我，
慢慢挪移了.我实在走不了了.双脚无力.同学们似乎看出来了.
"走不动吧，用车载你."说着便把我扶上车.同学奋力的踩着
车，想早点到家，减轻我的难受.我靠着背，脸上流出幸福的
泪花.她们并不是丢下几句话了事.她们行动了.那一字一句，
一举一动都是幸福的影子.

要上楼了.她们二话没说，一左一右扶我上楼.她们都汗留夹
背，汗水湿透了衣服.两张小脸透出对我的关心.她们把我扶
到奶奶身边，我躺在床上，没等等我说声"谢谢"，她们已悄
悄的关上门，走了.那么辛苦把我送回家，一口水没喝就走了.
悄悄的走了......

其实幸福并不遥远，你用心倾听它向你走来的脚步声......
听，它来了!

让我们去拥抱明天的幸福吧!

听，它来了......

简单幸福的演讲稿篇三

我觉得，幸福是合家团聚。过年时，与家人一起吃年夜饭，
听着长辈的叮咛，看着长辈慈爱的眼神，饭桌上不断传出一
阵阵笑声，这时，我是幸福的。

我觉得，幸福是努力付出后的收获。演讲比赛前，我收集好
稿子，认真的背诵，细心的揣摩自己感情的收放，认真听取
老师对我的意见，终于，我在比赛中取得了优异的成绩。此
刻，我是幸福的。

我觉得，幸福是家人的鼓励，在我考试失利时，妈妈帮我分



析原因，告诉我应该注意的问题，在妈妈的鼓励下，我不在
伤心，重新振作起来，迎接下一次考试。现在，我是幸福的。

我觉得，幸福是父母对我的关心。晚上睡觉时为我铺好被褥，
吃饭时给我夹的一块儿肉，出门时叮嘱我路上要小心，注意
安全，天热时，给我晾一杯白开水……这些细小的，数不胜
数的细节，让我如同沐浴在温暖的阳光下，我是幸福的。

幸福无处不在，只要你以乐观积极的态度去面对，那么你的
每一天都会是幸福的。

我的演讲结束，谢谢大家!

简单幸福的演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是《幸福是什么》。

幸福虽然是一个很旧的话题，可人们总是感觉这个话题令人
耐人寻味。那么，幸福到底是什么呢，我们今天就来说一说。

有人说，幸福是饥饿中一块糕饼，有人说，幸福是困难时一
句温暖的问候、还有人说，幸福是迷茫时一丝光亮的灯
火——我认为，幸福就是“帮助别人，快乐自己”。

这让我不由地想起了柯原的“幸福，不在于取得，而在于奉
献，奉献方使人心灵更加饱满、充实”。还有高尔基的“给
永远比拿愉快。”和人们常说的“送人鲜花，手留余香”。
雷锋叔叔就是我们的榜样。

不过，我还认为我们每天都生活在幸福之中。为什么这样说
呢?因为每天家长对我们无微不至的关心，老师教给我们知识，
以及和同学们一起的快乐时光也足足让我们感受到幸福。



有些同学说，考100分也可以让我们感到幸福，因为著名人民
教育家陶行知说：“学问是一切前进活力的源泉，只有好好
学习，天天向上，我们才能更好地去回报社会，成为对社会
有用的人。”可是我认为考100分仅仅只是开心和幸福的程度
不相同。开心只是使人内心感到高兴快乐，而幸福却是让人
感到温暖。

所以我认为，幸福在于用心感受自己身边的微小事物，只要
用心就会感到周围的一切都让人幸福无比。

简单幸福的演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

幸福的滋味是用心尝出来的，幸福是什么味儿?我来告诉你。

在学校里，幸福的滋味是快乐的。课堂上，老师提出一个问
题，无一个人回答，我站起来大声报出答案，在同学们的掌
声中坐下，心中自豪又骄傲。课后，和朋友们谈天说地，常
常捧腹大笑。在学校里度过的每一分每一秒都是快乐的，大
家每天都这样度过。

在家里，幸福的滋味是温馨的。每天吃晚晚饭，一家人坐在
床上看综艺节目，被那些主持节目的人逗得哈哈大笑。每天
在一起看书，总是被书中的人物打动。周末，一家人兴高采
烈的出去游玩，总是高高兴兴地出去，高高兴兴地回来。

假期里，幸福的滋味是悠闲的。放长假时间充分，可以自由
支配，每天都可以去玩，也可以做长途旅行，去年我们一起
去青岛，站在海边，脚下踩着软绵绵的沙子，互相泼着凉凉
的海水。有时生活就像养在笼子里的鸟一样，总需要到外边去
“解放解放”。

幸福是多滋多味的，有时像一块甜甜的奶油蛋糕，有时像一



个温暖的摇篮，有时像一粒好吃的开心果……幸福的味道悠
远绵长，只有细细品味，才能尝出来。


