
改变自我的演讲稿(优秀8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

改变自我的演讲稿篇一

各位老师，各位同学：

大家好。我是初×(×)班的某某，今天我给大家演讲的主题
是：抱怨不如改变自己。

在我们的生活中，总会遇到一些大大小小的挫折，有的时候，
我们会用抱怨来发泄情绪，适当的抱怨当然可以缓解压力，
但是过度的抱怨反而会给我们带来压力和抑郁。使得生活始
终在灰色领域徘徊，在失去信心的恐惧中迷离。抱怨把我们
丢到了世界的边缘，每一分钟都感觉会被世界抛弃。

很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，给另一个村子的
居民-运送自家的农产品。那天的天气酷热难耐，农夫汗流浃
背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希望赶紧完成运送
任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，农夫发现，前面
有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶来。眼看两只船
就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意思，似乎是有意
要撞翻农夫的小船。“让开，快点让开!你这个白痴!”农夫
大声地向对面喊道：“再不让开你就要撞上我了!”他的心里
充满了说不完抱怨，但农夫的吼叫完全没用，尽管农夫手忙
脚乱地企图让开水道，但为时已晚，那只船还是重重地撞上
了他的船。农夫被激怒了，他厉声斥责道：“你会不会驾船，



这么宽的河面，你竟然撞到了我的`船上!”当农夫怒目审视
对方小船时，他吃惊地发现，小船上空无一人。听他大呼小
叫、厉声斥骂的只是一只挣脱了绳索、顺河漂流的空船。

其实，这不仅仅是一个故事，在多数情况下，当你抱怨的时
候，你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决
不会因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

因此，抱怨最好的解决办法，就是改变。已故的音乐人迈克
尔?杰克逊在他的音乐作品《镜中的你》中写到过“如果你要
让这个世界更好，仔细地看看自己，然后改变自己。”

一个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木桶，每天早上，他用
抹布将一个个木桶擦拭干净，然后一排排整齐地摆放好。令
他生气的是：往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得
东倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想啊，终于想到了一个
好办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，把它们倒进那些空
空的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。第二天一大早，小
男孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些木桶仍
然排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或吹歪。 小男孩的故
事告诉我们，我们改变不了风，也可以说我们改变不了世界
和社会上太多的东西，但是我们可能通过改变自己，给自己
不断加重，那么，这样我们就可以征服一切了。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，有人会
抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己;也许当我们抱怨老
师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在这个时候认真分
析错题，为下一次的考试做好充分的准备。不要总是抱怨，
其实大部分时候，问题是出在你自己身上。所以，与其埋怨
环境，不如改变自我。就好比一块石头，有棱有角，从山坡
滚下去势必头破血流，但如果是圆滑的鹅卵石，就顺利轻松
多了。

鸭子只会“嘎嘎嘎”地抱怨，但是雄鹰只要经过磨练，就能



在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用
最美丽的风采，来迎接更美好的未来!

改变自我的演讲稿篇二

我们每一个人都渴望生活在充满温暖，充满快乐的世界，我
们每一个人这些人里面也包括刚刚出生的新生儿。

我们每一个人都想改变我们的人生那么我们怎么做才能改变
我们的人生?我觉得我们每一个人首先要认识我们自己，要想
想首先我要怎么做才能把我自己的生活过的好好儿呢?我们怎
么做才能改变我们的人生变得温暖，和谐，团结。我们每一
个人总觉得改变我们自己的人生是不可能的那么我问一下一
些问题，为什么我们每一个人都在不停的努力，为什么我们
每一个人到底为了什么而不停的前进，我们到底为了什么而
努力工作，努力学习还不是为了好好生活，还不是为了未来
好好地过日子是我们每一个人的人生变得更加温暖，更好。

我们每一个人都知道如果我们想改变我们的人生这不是一两
分钟的事情也不是别人帮你改变你的人生的而是你用你自己
的努力，用你自己的智慧，用你自己的本事来改变你自己的
人生的。我们每一个人的人生对我们自己一清二楚我觉得我
们每一个人都想改变我们自己的的生活，都想改变我们的人
生。我们每一个人也都想改变我们自己以及也都想改变我们
周围的每一个人的人生，可是我个人觉得我们改变不了我们
周围的每一个人以及它们的生活，人生。可是我们每一个人
可以改变我们自己，可以改变我们自己的人生。

改变生命，改变自我，改变人生让我们一起迈出改变生命，
改变自我，改变人生的路上吧。我们每一个人也包括你，我，
他我们一起改变我们每一个人的人生吧。



改变自我的演讲稿篇三

各位老师，各位同学：

大家好。我是初×（×）班的某某，今天我给大家演讲的主
题是：抱怨不如改变自己。

在我们的生活中，总会遇到一些大大小小的挫折，有的时候，
我们会用抱怨来发泄情绪，适当的抱怨当然可以缓解压力，
但是过度的抱怨反而会给我们带来压力和抑郁。使得生活始
终在灰色领域徘徊，在失去信心的恐惧中迷离。抱怨把我们
丢到了世界的边缘，每一分钟都感觉会被世界抛弃。

很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，给另一个村子的
居民—运送自家的农产品。那天的天气酷热难耐，农夫汗流
浃背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希望赶紧完成运
送任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，农夫发现，前
面有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶来。眼看两只
船就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意思，似乎是有
意要撞翻农夫的小船。“让开，快点让开！你这个白痴！”
农夫大声地向对面喊道：“再不让开你就要撞上我了！”他
的心里充满了说不完抱怨，但农夫的吼叫完全没用，尽管农
夫手忙脚乱地企图让开水道，但为时已晚，那只船还是重重
地撞上了他的船。农夫被激怒了，他厉声斥责道：“你会不
会驾船，这么宽的河面，你竟然撞到了我的船上！”当农夫
怒目审视对方小船时，他吃惊地发现，小船上空无一人。听
他大呼小叫、厉声斥骂的只是一只挣脱了绳索、顺河漂流的
空船。

其实，这不仅仅是一个故事，在多数情况下，当你抱怨的时
候，你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决
不会因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

因此，抱怨最好的解决办法，就是改变。已故的音乐人迈克



尔？杰克逊在他的音乐作品《镜中的你》中写到过“如果你
要让这个世界更好，仔细地看看自己，然后改变自己。”

一个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木桶，每天早上，他用
抹布将一个个木桶擦拭干净，然后一排排整齐地摆放好。令
他生气的是：往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得
东倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想啊，终于想到了一个
好办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，把它们倒进那些空
空的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。第二天一大早，小
男孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些木桶仍
然排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或吹歪。小男孩的故
事告诉我们，我们改变不了风，也可以说我们改变不了世界
和社会上太多的东西，但是我们可能通过改变自己，给自己
不断加重，那么，这样我们就可以征服一切了。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，有人会
抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己；也许当我们抱怨
老师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在这个时候认真
分析错题，为下一次的考试做好充分的准备。不要总是抱怨，
其实大部分时候，问题是出在你自己身上。所以，与其埋怨
环境，不如改变自我。就好比一块石头，有棱有角，从山坡
滚下去势必头破血流，但如果是圆滑的鹅卵石，就顺利轻松
多了。

鸭子只会“嘎嘎嘎”地抱怨，但是雄鹰只要经过磨练，就能
在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用
最美丽的风采，来迎接更美好的未来！

改变自我的演讲稿篇四

大家好！

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。



的文学家托尔斯泰曾经说过“世界上只有两种人一种是观望
者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人想改
变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变自己。就
得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说“很简单，山若不过来，我就过去。”弟—
子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，那
么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说“孩子，不要
哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说“要想木桶不被风吹倒，就要加重木桶
的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以



适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局限，
我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发现这
个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，那就
只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的.希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人――但是，唉！他们根本不接受
改变。现在我在临终之际，我才突然意识到如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

改变自我的演讲稿篇五

人总说如果时光倒流，我必须会怎样样怎样样，当然如果回
到原点，每个人都可能成为圣人。



回首往事，心很悲哀。听着风的呼吸，有种叫时光的东西留
下了孤独的我，我把时光荒废了百日誓师大会，如同一次洗
涤，我的心里出现了为时不晚的字迹。那时的我慷慨激昂，
在心里描绘着日后我将如何如何刻苦的画面。最终，还是输
给了不能坚持，我还是老样貌，我已经尝到了苦头，却依然
不改。

天将降大任于斯人也，必先若其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为。

我不想像寒号鸟，所以，我想从此刻起，让时光见证我的奋
起。

因为，我不会飞翔。所以，成功航程漫长。难免有心理的障
碍埋伏在前方。

等我们越过胜利的海洋，在繁华的岸上，把沿途的泪光都埋
成了宝藏。

改变自我的演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《改变自己》。

我们无法改变别人，我们能做的只有改变自己，生活中我们
会遇到形形色色的人，遇到各种各样的事物，我们无法知道
这些人或事会影响我们多少，我们又该如何去做，未来不可
预知，我们能够做的，是改变自己的心态，改变自己的作风，
让自己去适应身边的事物。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，



柏拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”
弟—子们一片哗然。这一个世界上根本就没有移山之术，唯
一的一个移动山的方法就是：山不过来，我便过去。同样的
道理，人不能改变环境，那么我们就要改变自己。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变
自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念
开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适
应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着



这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定
只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本不
接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初
我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在
他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。改变自己不容易但是也不会很难，
只要有心，尽自己能力去改变，相信总有一天，我们会发现，
原来一切都并不难，改变并不难。我相信我能做到，你们也
要相信你们可以做到。谢谢大家，我的演讲完毕。

改变自我的演讲稿篇七

尊敬的老师、同学们：

当你还沉浸在满纸荒唐的言情、武侠小说中时、你是否明白，
你是一个生活在现实中的人类？当你还在幻想着荣誉与富贵
不劳而获时，你是否明白，你是一个生活在现实生活中的人？
当你还在感受着天使与你同在时，你是否明白，你是一个生
活在现实生活中的人？我们但是都是平凡人，忘却那些虚有，
改变自己的人生价值观。



我曾失望失落失掉所有方向。我想所有人一样，有过辛酸，
有过挫折，总是在某些时候受挫，受到了打击。也许是对自
己的期望太高，所以最后却累积了太多的失望。我总以为我
能够做一个十全十美的人，我总以为只要我努力奋进，便不
会有任何事情阻挡我迈向成功的脚步。我以为，只要有期盼，
便不会有失落，我以为，只要愿意等待，必须会有结果。最
后才发现并非如此，一切但是都是我以为罢了。原先没有一
个人是十全十美的，原先人生的旅途中有太多的挫折与阻碍，
原先付出不必须会有结果，原先等待不必须会得到答案。

不经风雨，又怎样能见彩虹？我以前，做一件事情，如果遇
到一点挫折便会半途而废，即使只是一点点小问题，我也会
就此改变原有的计划，所以我从来没有成功过。我只看到别
人获得了荣誉，得到了别人的嘉奖，我只明白羡慕他人的成
功，羡慕他们得以光彩的站在舞台上，但是，自己却从来没
有坚持过。此刻最后明白自己失败的理由。不经风雨，又怎
样能见彩虹？当我发现那一双双期望的眼睛慢慢变得暗淡，
直至失望时，才深知自己是多么的没用。从此之后，再苦再
难也要坚强，只为那些期盼眼神。

小时候，天真的以为这世上真的有神灵的存在，总在在夜晚
的时候害怕一个人行走，遇到一些幽灵，却又想到有灵必有
神，令让我畏，神必让灵消失。总以为神是万能的。以为只
要有神明的保佑，诚心祈祷，便会心想事成，拜了那么多神，
烧了那么多香，最后才发现自己仍一事无成。最后该醒悟，
这世上本没有神，却为何一向执着？一切事情都只有靠自己
才有可能成功。开发大脑，勤动双手，做一个有智慧，肯动
手的人，唯有如此，你才有机会获得成功。

丢掉羞涩，做一个活泼开朗的人。总是习惯对人持续一种特
定的距离，虽然相信世上的好人会比坏人多很多，却还是习
惯对人持续一种警惕。不敢接触太多人，害怕受伤，害怕不
知如何处理人际关系，总以持续一种孤傲的样貌存在，不与
人交流接触。高中后才发现，在这万千行人中，唯有自己最



孤单，别人都是成群结队，在一齐谈天说笑，自己却像只落
单的孤鸟，想飞，却找不到方向。遇到困难时，才发现自己
有多么无助。最后发现培养好交际潜力是一件多么重要的事。
从今以后，便丢掉自己身上的保护色，多与人接触，成为一
个交际达人。

只有真正认识自己，才会发现自身的不足之处，你才会改变
自己，你只有改变了自己，才有可能改变世界。

改变自我的演讲稿篇八

各位老师，各位同学：

大家好。

我是初x(x)班的xx，今天我给大家演讲的主题是：抱怨不如改
变自己。

在我们的生活中，总会遇到一些大大小小的挫折，有的时候，
我们会用抱怨来发泄情绪，适当的抱怨当然可以缓解压力，
但是过度的抱怨反而会给我们带来压力和抑郁。使得生活始
终在灰色领域徘徊，在失去信心的恐惧中迷离。抱怨把我们
丢到了世界的边缘，每一分钟都感觉会被世界抛弃。

很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，给另一个村子的
居民运送自家的农产品。那天的天气酷热难耐，农夫汗流浃
背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希望赶紧完成运送
任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，农夫发现，前面
有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶来。眼看两只船
就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意思，似乎是有意
要撞翻农夫的小船。“让开，快点让开!你这个白痴!”农夫
大声地向对面喊道：“再不让开你就要撞上我了!”他的心里
充满了说不完抱怨，但农夫的吼叫完全没用，尽管农夫手忙
脚乱地企图让开水道，但为时已晚，那只船还是重重地撞上



了他的船。农夫被激怒了，他厉声斥责道：“你会不会驾船，
这么宽的河面，你竟然撞到了我的船上!”当农夫怒目审视对
方小船时，他吃惊地发现，小船上空无一人。听他大呼小叫、
厉声斥骂的只是一只挣脱了绳索、顺河漂流的空船。

其实，这不仅仅是一个故事，在多数情况下，当你抱怨的时
候，你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决
不会因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

因此，抱怨最好的解决办法，就是改变。已故的音乐人迈克
尔〃杰克逊在他的`音乐作品《镜中的你》中写到过“如果你
要让这个世界更好，仔细地看看自己，然后改变自己。”一
个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木桶，每天早上，他用抹
布将一个个木桶擦拭干净，然后一排排整齐地摆放好。令他
生气的是：往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得东
倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想啊，终于想到了一个好
办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，把它们倒进那些空空
的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。第二天一大早，小男
孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些木桶仍然
排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或吹歪。

小男孩的故事告诉我们，我们改变不了风，也可以说我们改
变不了世界和社会上太多的东西，但是我们可能通过改变自
己，给自己不断加重，那么，这样我们就可以征服一切了。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，有人会
抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己;也许当我们抱怨老
师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在这个时候认真分
析错题，为下一次的考试做好充分的准备。不要总是抱怨，
其实大部分时候，问题是出在你自己身上。所以，与其埋怨
环境，不如改变自我。就好比一块石头，有棱有角，从山坡
滚下去势必头破血流，但如果是圆滑的鹅卵石，就顺利轻松
多了。



鸭子只会“嘎嘎嘎”地抱怨，但是雄鹰只要经过磨练，就能
在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用
最美丽的风采，来迎接更美好的未来!


