
最新高三班主任工作计划表上学期(实
用5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

课堂的演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家好！

于是，孩子们失去了海洋。课堂，是指向过去的世界，还是
面向未来的时代？是以人类已经积累的知识为本，还是以人
的发展为本？是以单通道方式向学生进行灌输，还是引导学
生学会关心、学会学习、学会动手、学会发展、学会探究？
每一个答案都是后者，每一个答案都要求我们完成第一种改
造：变“死”的课堂为“活”的课堂。课堂是教师耕耘的责
任田，但更是学生收获的庄稼地。课堂的主人是学生，你我
都不能取而代之。可我们经常看到教师为主角，学生成道具
的戏剧时时在课堂上演。我们何必高高在上？我们何必板起
脸孔？我们何必去牵着学生的鼻子？我们何必永远只会说指
令性的话语！难道面对前人知识、文化、聪明的精华，教师
与学生是不平等的吗？这样的教师角色，体现不出教师劳动
的创造本质，也贬低了你我的生命价值。其实，在课堂里，
老师、文本、学生之间应该是一种平等的对话。我想，学生
欢迎这样的教师：闻道有先、授业有道、解惑有法；学生喜
欢这样的课堂：平等、民主、自由。所以让我们一起来完成
第二种改造：变“教师的课堂”为“学生的课堂”。



“课程标准”指出：“学习资源和实践机会无处不在、无时
不有。”“读万卷书不如行万里路”“书中乾坤大、笔下天
地宽。”前人早就告诉我们书本和实践是不能割裂开来的。
我们要完成的第三种改造便是：变“书本的课堂”为“生活
的课堂”。让家事国事天下事伴随着风声雨声读书声走进寒
窗；让书本上的铅字，跳跃成大自然的花红柳绿、鸟兽虫鱼；
让孩子们求知若渴的目光穿越过去和未来，关注个体和社会。
不可想象：教育假如远离了学生鲜活的生活世界，怎能走进
他们的内心世界！抛弃那些无聊的让孩子讨厌的练习吧，多
读，多写，多实践，让我们营造一个真正的“大课堂”！

我们在课堂里辛劳跋涉，从冬到春，从秋到夏，且行且思，
知道唯有改造课堂才具有生命的活力！

作为一名教师，也许你也曾想：我的工作有什么意义，我上
的课，我在课堂上滔滔不绝的话语，我给学生做的一张又一
张的试卷，它们到底能给孩子带去什么。当学生因此而惧怕
课堂，我们真的会黯然神伤。我们会想起自己做学生的时候，
也曾接受过这样的教育，也曾在这样的课堂里累积应试的知
识。我们必须对这段生活有所反思。

课堂是学生成长的摇篮，是教师实现人生理想的地方，它应
该成为师生向往的聪明乐园、人生殿堂。时代的发展需要我
们用崭新的视角去审阅课堂，未来人才的培养需要我们用全
新的理念去改造课堂。那么，新课程标准就是一盏明灯，它
指引着我们课堂改革的方向！改造势在必行，改造刻不容缓，
行动起来吧，在课堂里，我们将与新课程共同成长！

课堂的演讲稿篇二

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：



朋友们，你们有没有发现，生活处处是课堂呢?蚂蚁共同搬运
粮食，让我们懂得要团结友爱;大海宽阔，让我们懂得要心胸
宽广……我也从生活中发现了启示，快来看看吧!

在一次狂风暴雨后的清晨，妈妈叫我到院子里收拾一下“残
局”。我不满地拿起扫帚，心不甘情不愿地来到院子。

一到院子，一派惨不忍睹的情景映入我的眼里：到处是“夭
折”的花，垂头丧气的草;遍地的树枝和落叶;布满深浅不一
的水坑。我叹了口气，心想：经过几天几夜的大雨洗刷。唉!
小树和花草们恐怕都难逃被生活“淘汰”的厄运了。

我拿起扫帚，把树叶和树枝扫成一堆，打算去拿簸箕把它们
盛起来。无意间，我瞥见一棵小草正慢慢地挺立起来。我揉
了揉眼睛，不敢相信眼前的一切。

可不止一棵，接着，第二棵，第三棵，第四棵……更多的小
草挺立起来了。我连忙蹲下来，仔细观察小草。它，渐渐的，
渐渐的，从贴着变成匍匐再变成直立。不知是由于好奇心还
是怎么，我竟然残忍地踩下小草，期待着……不一会儿，小
草果然重复着前面的动作，逐渐恢复原状，我似乎也是如释
重负。

我再抬头看了看小草周边的花，她们还是一样毫无生气地躺
在地上。面对这些不起眼的小草，我不由得肃然起敬了，为
它的坚韧而喝彩，为它的顽强而钦佩。

从小草的身上，我学到了：不管生活中的风雨有多么猛烈，
只要你坚强，勇敢，不向风雨低头屈服，胜利，最终一定会
属于你。

课堂的演讲稿篇三

各位领导、老师：



大家下午好！由于组内老师的谦虚，我被推上了这个讲台。
说句实话，我很心虚。因为我一直很困惑：课堂中一个知识
点往往要经过几个回合的“搏击”，学生仍然不能在考试
中“出彩”。所以今天我拟的题目是：走在“高效课堂”的
路上。

我眼中的高效课堂首先应该是有效的，有效的课堂应该是主
动的。主动就是学生愿学、乐学、会学，最后真正学会。这
里的学会不仅是学会知识，更是学会方法，学会思考、质疑
等。那怎样才能让学生真正主动起来呢？我以为：

1、主动就要求教师不包办，高效课堂绝不是“抱养”，而
是“放养”，不越俎代庖，让孩子多体验、多参与、多交流。

2、主动就是要给学生展示机会，成功的体验。教师应尽量让
问题细化、分类，让更多的同学参与讨论交流。让学生主动，
不是三分钟热情，不是做做样子，而是持续性的、一贯性的，
这样才会真正高效。

3、主动需要教师在集体中树立好榜样，让学生有模仿的对象，
有努力的方向。

4、主动就是要调动学生的各种感官，多角度刺激，最大限度
地调动学生的积极性。

学生主动参与了，就有认识与实践，但要有更高的认识，还
需要从实践再到认识。因此，教师还应不断地创设情境，让
学生充分体验。“例不十，法不立”，对理科教学还是有一
定道理的。

其次，高效课堂应该是全员参与的。应该让每个学生都得到
发展、提升。但在实施过程中却有很多困惑。

2、学生的展示与质疑，会偏离教学或预设。教学任务如何达



成呢？

最后，我想说的是，真正的高效，不是“形似”，而是“神
似”——让每个学生真正动起来，不仅是身动、心动，还要
神动。我想这该是我理想中的高效课堂。

以上是我个人一些不成熟的想法和自己对高效课堂困惑，请
各位批评指正。谢谢！

课堂的演讲稿篇四

高效的课堂，这个名字对教师来说一点都不陌生，有效、高
效的课堂教学永远是教师的追求。在一个相当长时期中，教
师教得无味，学生学得无趣，教师教得辛苦，学生学得痛苦，
高耗低效，是教学中的突出问题。在新课程背景下如何进一
步促进课堂教学的有效性已成为一个热门话题。最近，学校
发给每位老师一本名为(高效课堂)的书籍，看罢结合平时的
一些物理教学实践，有一些感想。

什么样的课堂是高效的课堂，这是一直困扰着大多数教师的
问题。读了(高效课堂)后我才真正认识到所谓“高效课堂”，
就是用尽可能少的时间获取最大教学效益的教学活动，达到
提高教育教学质量的目的，同时这也是建设和谐校园，建设
快乐校园的根本要义所在。高效课堂”主要研讨两个方面，
即教师与学生，也就是教与学，是研究主导性和主体性以及
二者的关系的。教师是设计课堂教学、实施课堂教学的，具
有主导型。课堂教学根本目标就是如何把知识同化在学生身
上，让学生领悟知识的本质从而达到触类旁通，举一反三的
目的。教要出效率，出效益;学也是如此，学生是学习的主体，
通过指导学生学习知识的方法，引导学生学会学习、学会思
维，有了正确的思维方法，理解得快，接受得快，记忆的也
牢固。

我觉得高效率的课堂，不仅是学生学有所获，更是投入和产



出比较合理的课堂。这样的课堂中，学生乐学：不仅掌握了
知识，更增长了能力;老师乐教：不再声嘶力竭，而是师生互
动，适时点拨，少讲精讲。在物理课上就是教师以学生为主
体，以探究为核心，让每个学生的科学素养得到最充分的发
展。书上有几篇科学优秀设计都很好地体现了这一理念，但
平时的课堂如何做到这一点，我觉得我们可以努力做好这几
方面的工作：

首先，在备课方面要准备更加充分，每节课上课前，要自己
问自己几个问题：我打算让学生获得什么?我打算让学生用多
长时间获得，我打算让学生怎样获得?我怎样知道学生是否达
到了要求?这课前四问能够让老师对于课堂有了大概地了解，
准备就要更加充分，做到不上无准备之课。

作为一名物理教师，课堂教学能做到上述几点，才会上出一
节节的高效课，有了这样一节节、一天天、一周周、一月月、
一年年的高效课，学生自然就愿学、善学、乐学。有了高效
的课堂，就有了学生的更高层次的发展，就有了名校的产生。
为了这些目标，我要努力奋斗，让自己首先成为一个拥有高
效课堂的老师。

课堂的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

同学们，你们幸福吗?(我很幸福!)的确，我们每个同学都应
该感到无比的幸福：因为我们有美丽的校园，有和蔼可亲的
老师;因为在我们的身边，有许多人一直在关心着我们，帮助
着我们，更重要的是，我们都拥有一个健康的身体，能感受
大自然的美丽与神奇。

你们知道上周四(每年的12月3日)是什么节日吗?——这是一



个世界性的纪念日：“国际残疾人纪念日”。今天我演讲的
主题就是《关爱残疾人》。

当我们沐浴在温暖的阳光之中，当我们沉醉于花草的芬芳之
时，也许，你并没有察觉到这个世界有什么不同，你也许从
没有想过，眼前的一切对有些人来说是永远难以实现的奢求。
因为他们永远都看不见花儿的笑容、永远听不到鸟儿的鸣叫，
甚至永远都没有“站起来”的权力、没有纵情歌唱的资本。
他们带着残缺的身体在这个世界上艰难地活着，忍受着常人
无法体会的痛苦，经历着别人不能想象的磨难，他们哪怕要
取得一点点成绩，都要付出比常人多几倍甚至几十倍的努力。

在我们上学的路上，在菜市场前，在天桥上，在超市门前，
在大街上随处可见这样的身影：一个盲人叔叔拄着手杖艰难
地走着，一位断腿的爷爷在地上匍匐前进，一位个头不足一
米的阿姨在人门异样的目光中自卑地前行，一位坐在轮椅上
的奶奶萎靡不振地耷拉着脑袋。同学们，每当你看见这样的
场面，你是如何想的?如何做的?也许，有的同学会硬缠着父
母给他们丢一元或者几元钱，也许，你会像看稀奇似的停下
来驻足观看，然后很好奇地问妈妈：“他们怎么了?”也许你
会鄙夷、嘲笑他们的不便，也许更有甚者会乘人之危，去捉
弄他们，也许我们每个人都会以不同的方式对待他们。

在我们周围，确实有很多的残疾人。因为残疾，他们的生活
很不方便;因为残疾，他们很自卑，不敢面对生活;因为残疾，
他们对生活失去信心;因为残疾，他们更需要我们的帮助。然
而，周围又有多少人对他们伸出了真诚的援助之手呢?我们不
得不承认，在这个利益多元化的社会中，能想到去关心残疾
人、关爱残疾人的人是少之又少了。

残疾不是某个人的错，他们只是我们中的不幸者，就像一棵
根深叶茂的大树，风吹过，雨打过，总会有残损受伤的枝叶，
但我们始终是同根同枝的兄弟姐妹，他们不应被我们轻视慢
待，甚至避而远之。



同学们，大家肯定也不会忘记我们曾经接受过社会及身边许
多好心人的关爱和帮助。那么，我们要学会感恩，学会回报，
当看到身边的人有困难时，献出我们一颗感恩的心，伸出我
们温暖的双手，把爱和关怀送给他们。

给予别人快乐，自己就会更快乐。给予是一份爱心，是一份
善良，是一种美德，更是一种精神，相信我们每个同学都有
一颗善良的心，都能积极主动地帮助我们身边的残疾人，给
他们送去阳光和快乐。每年12月3日的“国际残疾人”纪念日
活动，旨在促进人们对残疾问题的理解和动员人们支持维护
残疾人的尊严、权利和幸福。

一首歌曲这样写到：只要人人都献出一点爱，世界将变成美
好的人间!愿残疾人朋友在我们大家的关心帮助下快乐地生
活!你们说好吗?——谢谢大家!

课堂的演讲稿篇六

亲爱的同学们：

大家好！

平常我大多都在学校里度过，也仅有到放假的时候才能回到
家里，体会家的味道。家务自然是必不可少的一部分。提起
家务，无非就是扫扫地，刷刷碗，洗洗衣服之类的，可说起
来容易做起来却难啊，小小的家务，有无数的东西藏在里面。

先说说刷碗吧。以前几乎未刷过碗的我，此刻却要一天三次
顿顿饭后都要刷，的确让人有些吃不消。开始的时候，每次
饭后看看池子里放着的一堆杂乱无章的餐具，粘满了油污，
心里便直犯愁，怎样刷啊?于是每次我都是无精打采地开始，
一手拿碗一手拿布，速度极慢，眼睛似合非合的。不知过了
多久，发现所有的盘子都被刷完，这才来了精神，迅速地冲
洗了他们，任务算完成了。“只要功夫深，铁杵磨成针”啊!



再复杂的事情仅有一点一点踏实地去做也都会完成。

有一次，我实在是不想刷了，就偷了个懒想攒一段时间再一
起来刷，而这一下子就是两三天过去了，可酿成了大祸。再
来到水池边时，池里池外全是要刷的碗筷，真愁人啊!我索性
刷了起来。天呢，连挪碗的地方都没有，我只好把碗先放到
了地上。我整整用了半个小时的时间来处理它们，还好处理
完了。这以后，我再也不敢积少成多地刷碗了。

我发现有些道理是相通的。洗衣服也如同刷碗一样。第一，
要有耐心，要从点滴开始，才能圆满结束。第二，要有恒心，
要勤做才能少做否则事必相反。

其实不仅仅是这些，我做得越多，体会得越深。我渐渐地发
现并大胆地猜测，每一样家务都遵循以上那两个原则。

我开始把做家务当成一种放松的事情去做。学累的时候，玩
烦的时候，我都会做些家务调整一下，身累而心不累，让自
我时常坚持简便欢乐的心境。

做家务确实是一门很好的课程，它虽不需太多的脑力却也要
动脑，精通了之后还能够为自我调整身心，这也是课堂，我
懂得了要耐心，要有恒心。

课堂的演讲稿篇七

每条路，都有最孤单的一程，别人也许只看到你被众人簇拥，
却不知道你孤单在自己的世界里。在自然界里，日月是孤独
的，高山流水是孤独的，包括风也是孤独的，我亦是。可我
并不怕孤独，无人懂得的倾诉，不如，一个人去放逐，狂放
亦或是忧伤都深深葬在心底，与明月只影对酌。

无人知道，我在时光里静静等待，等那一束阳光，还不等我
开口拒绝，就把我的心打开，把一朵最美的花朵绽放，从此，



四季里安放的都是温暖。曾有多少个夜晚，看着寂静的夜色
发呆，语言都太过苍白;曾有多少个白天，我将自己流放在无
人之境，生命搁置在生死边缘;也曾有多少个忧伤的季节，弹
奏着风的旋律，把悲伤悉数唱给舞动的树叶听。流转的时光
下，我也在飞逝，只是忧伤从未离开，紧扣着生命的弦瑟，
本不想去弹奏那支曲，怎奈时光里注满了感伤。请原谅我的
多愁善感吧，我只是一粒卑微的尘埃，弯下身躯，只为等待
属于我的那束阳光，轻轻向我走来，在心底温暖尽情盛开。

亲爱的，忘记所有吧，忘记痛苦和忧伤，忘记昨天留下的伤
疤，冬天终将会结束，春天的阳光会更加明媚灿烂。普希金在
《假如生活欺骗了你》中说：假如生活欺骗了你/不要悲伤，
不要心急/忧郁的日子里须要镇静/相信吧，快乐的日子将会
来临/心儿永远向往着未来/现在却常是忧郁/一切都是瞬息/
一切都将会过去/而那过去了的/就会成为亲切的回忆。把过
去归还给过去，还自己一片湛蓝的天空，允许阳光在心底绽
放，开出世上最美的花朵，从此，只记取快乐，把悲伤留给
时光冲淡。

该给过去画上句号了，无论是否圆满，都已经结束了。痛恨
的那些人，厌恶的那些事，就让他们在时光里越来越远，亦
从心上彻底消失。为心画圈，把忧伤驱逐，为迎接阳光的到
来，掂起脚尖，触摸太阳的心跳。这一粒悲伤而脆弱的尘埃，
想要在温暖的阳光里，入住太阳的国土，在柔和美丽的光线
里舞起华尔兹的慢拍，让阳光无尽蔓延温暖一生的时光。

曾也忧伤，曾也惆怅，我是一粒漂浮的尘埃，想要借用风的
翅膀，用一生的漫长来等待阳光，等他穿越悲凉而来，在心
底开出一朵尘世最美的花。


