
最新复习的国旗下讲话(通用7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

复习的国旗下讲话篇一

早上好!今天我国旗下讲话的题目是：《如何做好期末复习》
不知不觉，期末将至，目前各年级、各学科都已经进入到紧
张的复习阶段。为了提高复习效果，谈谈如何做好期末复习：

首先，全体同学要提高对复习重要性的认识。复习的目的，
是梳理清楚已经学过的知识，使它条理化、系统化。通过复
习，查漏补缺，巩固已掌握的知识，补上遗漏和未掌握好的
知识，使我们成为一个有知识、有能力的人。

1、上好复习课。每一节复习课都是经过老师精心设计的，大
家要认真参与，不应在复习课上出现开小差跑神的现象。

2、敢于提问。如果感到自己哪方面的知识不过关，有疑问的
一定要提出来，才能及时有效地弥补自己的'知识漏洞。

3、认真完成作业。复习期间，老师会根据知识的重难点，有
计划地布置作业，有目的地练习巩固。因此，我们必须按老
师要求，认认真真地做好作业。

4、既要会学习，也要会休息。要想取得最佳的学习效果，还
必须保证有健康的身体，良好的精神状态。复习期间大家还
是像平时那样，每天按时睡觉，保证充足的睡眠，并适当进
行锻炼，劳逸结合。

同学们!“一份耕耘，一份收获。”你在学习上付出了多少汗



水，就会换来多少成果。

最后，在这里预祝同学们组织好期末复习，争取发挥出最佳
水平!

复习的国旗下讲话篇二

期末复习演讲稿

敬爱的老师，亲爱的同学们大家好：

今天，我演讲的题目是《积极备战期末考试》。同学们，再
过两周期末考试将如期而至，此时的你是怎样的一种心情？
每天忙得焦头烂额还抱怨着有写不完的作业？其实我想说面
对考试我们要有一个良好的心态，太过紧张，则会造成一直
绷紧的弦不得放松，也会疲惫不堪。太过放松，则无法戒躁
戒躁，谨慎应考。我们已经历过无数大考小考，现在提
起“考试”二字，有些同学会有稍稍麻木之感。但我的建议
是：继续保持积极认真的态度和适度的紧张，脚踏实地的跟
随老师的节奏复习，不抱怨，不放弃，再苦再累也要坚持。
优秀的学生大多是在考试前拥有稳定的心态的。精神集中，
思虑谨慎，将会收到意想不到的结果。

在考试过程中，如果前一科没有达到预期目标，也千万不要
懊悔。把精力投入到之后的科目才是正确的心态。遇到困难
默念三遍：我能行！让全身涌动着热血的力量，披荆斩棘，
这是自信的`助推力。

最后我想说，考试同时也是一面诚信的镜子。青春是一朵华
丽的裙袂，出现任何瑕疵都是一种玷污，尤其是诚信。考卷
上留下的每一个痕迹，折射出的应该都是我们的真实水平。
没有必要为了分数放弃最宝贵的品质。

亲爱的同学们，考试的号角已经吹响，胜利的旋律在寰宇中



回荡。乘风破浪正此时，直挂云帆济沧海！行动起来吧，我
们一定会谱写自己的辉煌！然后我会骄傲的宣布：我努力了，
我奋斗了，我成功了！

最后祝全体同学在期末考试中取得优异成绩。

谢谢大家。

高一四班全体同学
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复习的国旗下讲话篇三

大家上午好!

经过一学期的学习，我们将迎来期末考试。期末考试不仅是
对同学们前一阶段学业成果的一次盘点、检阅，更是对每一
个人的综合素质的一次挑战，是对同学们的自信心、自觉性、
意志力、诚信度的一次考验;也是同学们对老师辛勤工作予以
回报的时刻。今天我讲话的主题是：认真复习准备，迎接期
末考试。在这个关键时刻，大家是否该认真问一下自己：在
这段时间内，我的学习效果如何?上课认真听讲了吗?课后科
学地复习所学的知识了吗?给自己制定合理的奋斗目标了吗?
把它们找出来并且用心想想，它们意味着什么。那么，你会
明确：从现在开始，应该做的，是总结之前的学习，制订合
理的计划，复习迎考!不过考试光有热情是不够的，还要注意
方法。

第一、要珍惜时间。在这期末复习最紧张的时刻，需要提醒
同学们一点的`是：学习是以时间做保证的，同学们要在各任
课老师的指导下，合理安排学习时间，进行复习。谁吝啬时
间，时间就对谁慷慨;谁荒废时间，时间也就荒废谁。我们要
抓住分分秒秒，少讲空话多做实事，提高学习的效率。那种



怀有侥幸思想，听天由命的做法是万万要不得的。成功的取
得来自于你每一天扎扎实实的学习，来自于你每一节课认认
真真的投入，来自于你每一晚废寝忘食的拼搏。

第二、做好知识上的准备。孔子说：“温故而知新”，就是
告诉我们要重视复习，一个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦，
肯钻研，认真复习并掌握科学的学习方法的人。所以希望每
一位同学能够在老师的指导下，把所学的知识认真整理、归
类，并全面系统地进行复习。在复习中狠抓基础，查漏补缺，
做到复习到位，消化到位，宁可学少点，也要学好点。不但
要听懂，更要会做，不但会做，更要做得规范。

第三、在心理上做好充分的准备。考试是紧张的，是对知识
的检测，又是对意志的磨炼。许多人考不好是因为粗心大意，
把会做的题随手做错了，我们要吸取教训。做到基础题不失
分，争取战胜难题，并注意把握时间。如果我们前段时间努
力了，就有理由相信我们的付出总有回报。每个同学都应该
根据自己的实际情况，就这次考试给自己一个合理的心理定
位，不要过高也不要过低。过高则会造成过分紧张，过低则
会太放松自己，这都不利于考试的发挥。

同学们，加油吧!我们要记住：没有人不渴望成功，没有人能
拒绝失败，然而第一只有一个，那就是永远力争上游的人，
盯住你前面的那个人，成功便会向你走来。希望同学们做学
习的主人，充分发挥复习中的主动性、创造性，提高复习效
率。祝同学们期末考试取得好成绩。

复习的国旗下讲话篇四

早上好！今天，我国旗下讲话的主题是《努力复习，精心备
战，夺取期末考试的胜利》，期末复习国旗下讲话。

时光如梭，转瞬间一个学期就要结束了。下一周，我们将迎
来令人紧张的期末考试。同学们，你们准备好了吗？我听到



了响亮的回答，真棒！我相信，只要同学们努力复习，精心
备战，一定能夺取期末考试的全面胜利。这里，我对同学们
有三点期待：

第一个期待，胸有成竹地考试。

“胸有成竹”是一个成语故事，比喻做事之前有通盘的考虑，
有充分的把握。胸有成竹地考试，就是在期末考试前认真复
习，全面掌握本学期的知识能力要点。这样在进考场的时候，
就可以自信地说：“我复习好了，考试，你来吧，我不怕
你！”

前一段时间，同学们复习抓得很扎实，于是有人说：“差不
多了，快点考试吧！”老师却认为，“大概”“差不多”这
一类说法不应该出自我们的口，因为学习是没有止境的，满
足于一知半解是不会有好收获的。那么，这一周我们可以做
些什么呢？一是完整地看一遍教材，对教材有一个全盘的把
握。我们平时学习的时候，大脑中接受的是相对单一的知识
点,一学期下来，虽然头脑里装了很多东西，但是很凌乱。我
们可以在老师的帮助下，将平时所学知识进行整理、归纳，
在头脑中构建起一个知识网络,从而形成一个完整的知识体系，
便于知识的提取。这一点对于高年级同学来说尤其必要。二
是查漏补缺，对自己的薄弱环节进行针对性训练。在看教材
的时候，聪明的孩子一定会找出自己学习中的不足予以加强
训练，多读一读，背一背，问一问，写一写，算一算。本周，
老师可能会安排综合性的模拟考试，这也是发现问题、对症
下药的好时机，大家一定要重视。

第二个期待，从容不迫地考试。

“从容不迫”，形容非常镇静、不慌不忙的样子。期末考试
确实很重要，适度的紧张完全可以理解，但紧张过度就没有
必要了。怎样避免过度紧张，做到从容不迫地参加考试呢？
一是把考试当作普普通通的一次作业练习，在思想上重视它，



在心理上藐视它，“我就不怕你，怎么样？”二是考试前一
两天休息好，适当放松一下，不要再大量做题，发言稿《期
末复习国旗下讲话》。三是做好考试前的各项准备，包括熟
悉考场，准备好考试用的文具，如笔、演草纸、直尺、橡皮
等，考前上好厕所、轻装上阵等。三是明白考试的各项要求
后再动笔答题，不要慌慌张张，避免忙中出错。

第三个期待，一丝不苟地考试。

“一丝不苟”是个好词语，形容办事认真，连最细微的地方
也不马虎。考试时有哪些细微的地方要注意呢？一是认真审
题，题目一定要看清楚，确认自己明白要求了再动笔；二是
书写工整，卷面整洁，不要乱涂乱画；三是遇到难题目“三
思而行”，即思考了三次还想不出，就先放下往后面做，把
会做的做完了再来做难题、攻难关；四是要有演草的习惯，
数学必须要演草，语文、英语遇到没有把握的字词，也要在
演草纸上画一画；五是遵守考试纪律，诚信考试，考试时不
能东张西望、交头接耳，更不能传递纸条。六是做完试卷一
定要检查，如果时间充足还要多检查几遍，打了下考铃再交
卷，一般不要提前交卷。

同学们,学习是一件“苦差事”,所以有刻苦学习的说法。但
当你深入其中时，会发现它包含着许多的乐趣。“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来。”人生不拼不精彩，缺乏竞争和
考试的人生不完整！只要大家合理安排好复习时间,运用恰当
的复习方法,一定会在期末考试中打一个漂亮的胜仗。最后，
祝老师们身心健康、工作愉快，祝同学们在期末考试中取得
优异的成绩！谢谢大家。

复习的国旗下讲话篇五

尊敬的老师、同学们：

你们好!我今天演讲的主题是：



”好好学习，天天向上!”。

可以说我们从我们的第一个生日以来的整个人生都在学习，
学习应该说是永远都不会变成庸俗的话题，但有时候学习并
不意味着只局限在看书，所谓：“读万卷书不如行万里路”，
我们现在是大学生，所以我们做事，学习都要讲究方法，要
有想象力，和创造力，同时最重要的我们要对自己有十足的
信心!

但自信也不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人要有
真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作为一种
极其有用的动力。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力。

我们学习也要讲究方法。

从前有一位禅师，带领一帮弟子来到一片草地上。他问弟子
们，怎么可以除掉草地上的杂草。弟子们想了各种办法，拔、
铲、挖等等。但禅师说，这都不是最佳办法。因为“野火烧
不尽，春风吹又生”。

什么才是最好的办法呢?禅师说：明年你们就知道了。

到了第二年，弟子再回来发现，这片草地长出了成片的粮食，
再也看不见原来的杂草。弟子们才明白最好的办法原来是在
草地上种粮食。

这告诉我们，我们学习要讲究方法，要有思维，有创新。

同学们，人生最昂贵得代价就是都在等待明天，但明天永远



不会再来。因为来的时候已是今天，只有今天才是生命中最
重要的一天;只有今天才是我们生命中唯一可以把握得一天;
只有今天才是我们唯一用来超越对手，超越自己的机会，不
要把希望寄托在明天，希望永远就在今天，就现在!

君子以自强不息，让我们用认真得态度，从小事做起，从我
做起，好好学习，天天向上!创造一片属于我们自己的蓝天。

演讲完毕，谢谢大家!

复习的国旗下讲话篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

考试是检测我们一学期的学习成果，考试成绩是对你一学期
的学习情况的鉴定，所以我们要高度的重视，不掉以轻心。
我们要做好充分的准备，增强自己的自信心，打一个有备之
战，我相信，在你的努力下，一定会取得成功。那怎样才能
发挥出最佳水平，考出优异的成绩呢？建议大家做到以下几
点：

全面梳理本学期所学的知识，结合平时测试找到自己知识上
的漏洞，为自己制定一个复习计划，明确自己复习什么，复
习的重点是什么。课上我们跟着老师认真复习，课下，能力
强的同学可采用自学的方式进行复习，学习基础薄弱的同学
可请老师进行个别辅导，也可请学伴互助，把知识上的漏洞
弥补上。

课上学会听讲，注意力集中，积极参与学习活动，思维随着
老师的复习去想、去转，敢于质疑，敢于提问。对于老师在
复习期间留的作业要独立思考、认真完成，以提高学习的质
量。



培养自己读书的爱好，主动阅读课外书，积极参加课外实践
活动，开阔眼界，增长知识。

复习、应考期间还应要保证水的摄入量，切忌不能以喝饮料
代替喝水。另外保持充足的睡眠，也有助于复习效率的提高，
该学的时候学，该休息的时候休息。不要做激烈的运动，平
和心态，克服急躁心态，尤其是课间不打闹，不做一些危险
的游戏，避免安全事故的发生。

同学们，只有付出辛勤的汗水，才能获得丰富的回报。最后，
我希望同学们好好复习，在考试中能取得优异的成绩，向家
长、向老师汇报。

复习的国旗下讲话篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天是20 年12月19日，第十七周星期一。今天我在
国旗下发言的题目是《抓紧时间复习，迎接期末考试》。这
里有一些复习小窍门，和大家一起分享：

1、有效复习知识，查漏洞补不足，全面梳理本学期所学的知
识，结合平时作业、练习找到自己知识上的漏洞，为自己制
定一个复习计划，明确自己复习什么，复习的重点是什么。
复习中，要按计划坚持每天完成规定的复习内容，避免三天
打鱼两天晒网。

2、养成良好的习惯，提高学习质量。上课学会听讲，注意力
集中，积极参与学习活动，思维随着老师的复习去想、去转。
把重点的和不理解的问题记在笔记本上，及时向老师、同学
请教，弄懂为止。对于老师在复习期间留的作业要独立思考、
认真完成。养成审题习惯，理清解题思路。学会检查，反复
验算，确保正确。复习得越扎实，越能大大提高学习的质量。



3、劳逸结合，合理用脑。要想提高学习成绩，还要注意劳逸
结合，合理用脑。加紧复习是完全必要的，但一定要劳逸适
度。

4、遵守纪律，学期快要结束了，我们更要遵守学校的纪律。
在课间活动的时候，我们可以放松一下紧张的情绪，但一定
不要进行剧烈活动，更不能打闹，以免出现安全事故，否则
会影响你或他人正常的复习与考试。

梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。只有付出辛勤的汗水，
才能获得丰厚的回报。同学们，理想和现实，其实仅一步之
遥，但这一步必须付出艰辛的劳动和辛勤的汗水，成功的彼
岸可望也可及，只是它永远属于勇敢的跋涉者。只要我们在
有限的时间里，凝心聚力、团结拼搏，我们就一定会在随后
的期末考试中取得令人满意的佳绩，因为胜利永远垂青于有
准备的人。只要我们在思想上、心理上、知识上都做好充分
准备，在这次考试中我们就一定能够取得满意的成绩! 让我
们以良好的心态，科学的方法、充分的准备，为这次期末考
试呈上一份满意的答卷：让自己收获一份自信的喜悦;为家长
与老师送上一份答谢与回报吧。

我的讲话完毕，谢谢大家!


