
2023年十个一活动方案 第十个全民健身
日系列活动方案(大全5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

廉洁守初心演讲稿篇一

大家早上好。今天我国旗下讲话的题目是《学会坚守》。

盈盈月光，我掬一杯最清的；落日余晖，我拥一杯最暖的；
灼灼红叶，我拾一片最热的；萋萋芳草，我摘一束最灿的；
漫漫人生，我采撷世间最重要的——坚守。

蝉的一生，令人惊叹！它的幼虫要深埋于地下，深埋于那个
只有黑暗、没有光明的世界四年。在它们走出黑暗、迎来光
明的。那一刻，鸣叫之声响亮地令人惊讶！它，四年不鸣，
默默无闻；四年后，却一鸣惊人。

四载黑暗，孕育出了一朝辉煌！

听着蝉的阵阵鸣叫，不禁神思飞扬：

犹蝉般坚守，也能如蝉般鸣叫！

在这“熬”、“韧”、“磨”、“砺”的坚持下，辉煌才得
以破土，得以崛起，得以喷发，得以升华，得以一鸣惊人。
于是，当岁月的尘埃化作闪光的亮色时，久遮的黑暗变为耀
眼的光明时，生命的力量才得以喷涌而出、势不可挡。所以，



我们要使人生展现出光芒，就要有耐得住寂寞、抗得住苦难、
经得起诱惑的心！

亲爱的同学们，就让我们一同学会坚守，执著追求，让生命
得以鸣叫，有双手托起更美好的明天！

我的讲话完毕，谢谢大家！

廉洁守初心演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

时间过得飞快，日月如梭，转眼间，我从襁褓婴儿变成及笄
少女，但那颗初心一直未变，那份心愿一直未变。

小时候，常有人问我，你长大后想干什么啊？想不想当救死
扶伤的医生？想不想伸张正义当警察？想不想探索奥秘当科
学家……而嘴里含着棒棒糖的我还懵懵懂懂，似乎听不懂他
们在说些什么。

只是想了教我拼音的语文老师，就灵机一动：“我想当老
师！”稚气未脱的我说出这些话，让大人们愣了愣，“你这
小屁孩，才这么点大，还想谈梦想？快去学习吧！只有别跟
我们添麻烦就好！”这似乎在嘲笑我，沮丧的会到房间，想
了想：对啊，我这么小，还是不要瞎想了。

但我深刻记得，隔天，我们语文老师悄悄问我：“长大想当
什么？”我看着她那期盼的眼神，也不想回避，仍把那个遭
人嘲笑的梦想说了出来：“老师，我……我想当像你这样的
老师。”憋了半天的话也终于说了出来，老师笑了笑，“很
好！我看好你！加油哦！不忘初心，朝着自己的梦想奋发
啊！”



是啊，不忘初心，在学习空余时间，我品着咖啡，回忆从前，
感叹着。

未来是一个你琢磨不透的东西，但也似乎触手可得。

我看向远处寻思着：“如果你心里有未来，对未来一直那些
初心不变，未来也一定不会辜负你认真，勤恳的汗水，让你
的人生灿烂辉煌，到达金字塔的顶峰，但放过来，如果你空
谈实际，一天变一个法谈梦想，不付诸行动，相信你的未来
梦想也会离你越来越远。因此，你的未来和你的实际行动成
正比。”

未来高深莫测，同时也非常美好的。踏实、勤恳、不忘初心，
你的未来就会更加灿烂，成功就会离你越来越近。

廉洁守初心演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！告别了不平凡的 20xx年，又迎来了充满希望
的20xx年。迎着朝阳的光辉，我们再一次凝望冉冉升起的国
旗；踏着岁月的脚步，我们又一次走到了憧憬希望的起点。
在此，让我向全体老师及同学们送上诚挚的新年祝福。

同学们，你们知道1月1日又称什么节日吗？那“元旦”这一
节日又包含着什么深意呢？“元”是开始，第一之
意；“旦”是早晨，一天之意。“元旦”就是一年的开始，
一年的第一天。从字面上看，“旦”字下面的一横代表着波
涛澎湃的海面，一轮红日正从海上喷薄而出放射着灿烂辉煌
的光芒，这个象形字生动地反映了旭日东升的`形象。把“元
旦”合在一起，就是要人们以蓬勃的朝气和奋发的斗志来迎
接崭新的一年。

亲爱的同学们，当你沉浸于新年的欢乐之中时，请不要忘记



即将到来的期末考试，更不要忘了新的一年应该有新的目标，
新的人生起点。20xx年展开的这张新的画卷正等着你去精彩地
描 绘呢！

一年过去时，给我们带来的感受决不如撕去日历上一页小小
的纸片那么简单，一些思索在我们每个人的心湖里荡起涟漪。
过去一年，我们在老师和家长的呵护下，懂得了做人的道理，
取得了不小的成绩。快乐与悲伤、成功与失败……都化作成
长中的宝贵财富。有人说：人的一生有三天，昨天、今天、
明天，这三天组成了人生的三步曲。但我们更要懂得，人的
一生是由无数的今天构成的，因为不会珍惜今天的人，既不
会珍惜昨天，也不会憧憬明天。

同学们，让我们迎着新年的朝霞，共同珍惜今天，珍惜现在
的分分秒秒，以饱满的热情投入期末复习，争取优异的成绩
来报答养育你们的父母和辛勤的老师吧！

谢谢大家，我的国旗下讲话到此结束。

廉洁守初心演讲稿篇四

“我志愿加入中国共产党，拥护党的纲领，遵守党的章
程……”每当重温这段入党誓词，我都忍不住回想起自己积
极向党靠拢、光荣加入中国共产党、不断深化对共产党员认
识的历程。

我是一名少数民族，大学就读于一所民族高校，同学们大部
分也是少数民族，他们一入校都积极地向党组织靠拢。我受
此感染，也早早提交了入党申请书，在20xx年10月，终于光
荣地加入了中国共产党。一年后，我成为河南农业大学的一
名学生辅导员，工作至今，我曾担任了四年学院的党委组织
委员，并一直担任学生党支部的支部书记。

在发展学生党员的过程中，我先后与上百名入党申请人进行



谈话。每次谈话，我必问的一个问题是：为什么要入党?虽然
得到的答案不尽相同，但有一点是肯定的，他们都觉得这是
一个模范先进的群体，能够成为其中一员，是光荣自豪的。

当前，大学生们思想活跃，价值观日益个性化、多元化，做
好大学生思想政治工作存在着极大的挑战。我在低年级学生
中定期开展“学先进，做模范”特色党日活动，挑选党员典
型代表，到学生中现身说法，以身示教，增强党员代表的责
任感和使命感，促使低年级学生更加积极地向党组织靠拢。
同时，在高年级的毕业生党员中开展“六个一”活动，其中
一项重要内容就是“重温一次入党誓词”，让学生党员们面
向党旗、握紧拳头、庄严宣誓，牢记共产党员的信仰和信念，
不忘入党初心。通过这些活动，在年轻的大学生中唱响了共
产党员之歌，用党员的信仰凝聚了青春正能量。

作为一名高校思想政治工作者，我深知，只有自己的思想觉
悟提高了，才能感染和影响学生，才能教育引导广大青年健
康成长。在今后的工作中，我会继续以一名党员的标准严格
要求自己，牢记党的宗旨，在工作中多一份爱岗敬业、多一
份乐于奉献，时刻坚守共产党员的信仰，用实际行动践行入
党誓言。

廉洁守初心演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我愿做一缕阳光，积蓄足够的能量，在花丛间徜徉，来年我
把美来绽放。

从小学到初中，多年的学生干部经历锻炼了我的工作能力和
领导能力，作为学生干部，我深知学生的主要任务是学习，
只有自己品学兼优，给同学们作出表率，才能出色地完成班



级工作。因此我一直保持着刻苦、认真的学习态度;恪守着按
计划，讲方法，高效率的学习作风;在课上，认真听讲，记笔
记，积极回答问题;课后，坚持复习，作业，预习的学习模式。
我深知自己现在一步一个脚印的积累是为自己将来的学习打
下坚实基础。为了拓宽知识面，我还阅读了大量课外读物，如
《三国演义》《简爱》等。既开拓了视野，又提高了阅读与
写作能力。我把最喜欢的苏轼的一句“古之立大事者，不惟
有超世之才，亦必有坚忍不拔之志”作为自己的座右铭来时
刻勉励自己。“一分耕耘，一分收获”，通过不懈努力，我
的学习成绩一直保持在年级前十名。

我愿做一缕阳光，静静地在你心中流淌，淡淡一个微笑，只
为温暖你的心房。

不知从什么时候起，我们“九零后”的孩子似乎成了“娇气、
任性、自我为中心、责任心差”的代名词。如果您也是这个
观点，那么，您看看这里：在处理同学关系上，我豁达，宽
容;在班级工作上，我吃苦耐劳，勇挑重担;在同学遇到难题
时，我耐心、细致地为他们讲解。作为班长，我经常组织同
学进行小组学习，一起探讨更简单的学习方法，更便捷的做
题思路……看着班里渐渐形成的良好班风，大家成绩的共同
进步，班级凝聚力的不断提高，我的内心真是比自己取得任
何荣誉都高兴。在其他方面，我也尽力起好带头作用——我
主动承担了大多数女生都十分厌恶的厕所这个卫生区的值日，
看到被我打扫得干净，整洁的环境，我感到每天忍受着刺鼻
的气味也值了。在“甲流”肆虐期间，我坚持每天回家打电
话告诉生病的同学当天的作业，还尽量帮他们梳理当天所学
的知识要点。我相信：帮助别人就等于帮助了自己，予人玫
瑰，手留余香!正是因为我的真诚与耐心，我收获了同学的友
谊、老师的信任、并逐渐树立了自己在班级的威望。

我愿做一缕阳光，闪耀在前行的路上，尽情把热来播放，看
我如此欢畅刚强。



我热爱生活，兴趣广泛，并对自己喜欢的东西能执着追求。
就说说我参加中国舞考级的经历吧。小时候我是个胖墩儿，
自然条件的不足让我遭受到小伙伴的嘲笑和讽刺，给我带来
极大的压力。但我毫不气馁，压腿、劈叉，下腰都疼的我龇
牙咧嘴，但我把这些都化作“不抛弃，不放弃”的信念，刻
苦练习，每次课都能受到老师的表扬，还逐渐成了舞蹈班的
主力演员。当xx年11月我终于取得了中国舞十一级的证书时，
当我参加演出的舞蹈《明天的太阳》获得了北京市艺术节二
等奖时，我深切体会到“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来”的含义。学舞蹈的经历教会了我坚强，给了我勇敢面对
挫折和失败的信心。在去年的校运动会上，我在跑1500米比
赛的最后一圈时不小心绊倒，膝盖不断往外渗血，我仍然咬
牙坚持跑完全程。虽然与奖牌失之毫厘，心里不免有些遗憾，
但同学们喝彩的掌声使我又重拾回了自信。接着，我又坚持
带伤参加投铅球比赛，虽然只取得了第三名，但是能为班集
体争光我是多么开心啊!除此之外，我还珍惜每一个自我锻炼
的机会——在学校举办的“学习英雄讲故事比赛”中获得了
一等奖、在xxx街道举办的“卡拉ok”比赛中获得过二等奖。

我愿做一缕阳光，歌声伴我成长，轻轻推开窗，向往天地间
徜徉。


